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Prezentacijas merkis

* lepazistinat ar religiskas problému parvaréSanas (religious coping)
jédzienu un ta saistibu ar fiziskas un psihologiskas veselibas raditajiem.

« Analizét faktorus, kas prognozeé religiskas problému parvarésanas
stratégijas izvéli.

 lepazities ar Latvijas Romas katolu izlases pétijuma rezultatiem par
religisko stratégiju prognozéjoSiem faktoriem RSU aizstavétaja magistra
darba «Personibas iezimju, Dieva téla uztveres un religiozitates

saistiba ar religisko problemu parvarésanu Latvijas Romas katolu
pieauguso izlase»
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Religiska probléemu parvarésana
(Religious coping)

Religiska problému parvaréSana ir dazadi ar sakralo/svéto saistiti
panémieni, ka iegut jegu, saprast un tikt gala ar negativiem dzives
notikumiem (Pargament and Raiya, 2007).

o Pozitivas religiskas parvaréSanas stratégija atspogulo droSo piesaistes stilu ar
transcendento spéku, garigas kopibas/saiknes sajutu ar citiem un labvéligu
pasaules redz&jumu.

o Negativas religiskas parvaréSanas stratégija (religious /spiritual struggle) atspogulo
garigo spriedzi/saspiléjumu un cinas ar sevi, citiem un dievisko (Pargament et al.,
2011).
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Religiska problemu parvarésana un veseliba

« Religija ka resurss un drauds psihiskajai un fiziskajai veselibai (Abu-Raisa,
Pargament, & Krause, 2016).

« Pozitiva religiska problemu parvaréSana ir saistita ar:
onkologisko pacientu fizisko labizjitu un padoSanas kontroli (Cole, 2005);
apmierinatibu ar dzivi un optimismu, laimes izjutu (Cotton, et al., 2006);
pozitivadm emocijam, aktivo stresa parvaréSanas stratégiju;
posttraumatisko izaugsmi (Harris at al., 2008);

* Negativa religiska problemu parvarés$ana ir saistita ar sliktakiem veselibas un

pS|hoIog|skas labklajibas raditajiem:

citokina Interleukin-6, IL-6 [Tmeni plazma (Ai et al., 2009) sapju biezumu un intensitati
(Cole, 2005),

paaugstinatu stresa [imeni, depresiju, trauksmi, agresiju u.c. (Ano & Vasconcelles,
2005; Exline, 2013; Lietaviete, 2016).
vainas izjuatu, bezceribu, naidigumu, socialam problémam un augstaku pasnavibu
risku (Ano & Vasconcelles, 2005);
paranoiskam parliecibam, obsesivi kompulsivam iezimém un paaugstinatu
1S Pmatlzacuas risku (McConnell, Pargament, Ellison, & Flannelly, 2006)
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Religisko problému parvaréSanu prognozéjosie faktori

* Personiskie un socialdemografiskie faktori
Dzimums, vecums (Bryant & Astin, 2008; Exline; Park, Smyth & Carey, 2011)
Pasvértéjums (Grubbs, Wilt, Strauner, Exline, Pargament, 2016)
Piesaistes stils (Ano & Pargament, 2003)
Personibas traucéjumi (Hall & Edwards, 2002)
Personibas iezimes (Abu-Raiya, Exline, Pargament, & Agbaria, 2015)

. Rellglskle faktori
Religiozitates aspekti (piem. Wilt, Pargament, & Exline, 2018)
Dieva téla uztvere (Exline et al., 2017)

 Situcionalie un socialie faktori
Situacija (Pargament, Falb, Ano, & Wachholtz, 2013)
Situacijas kognitivais novértéjums (Ano & Pargament, 2013),

= avPieejamais socialais atbalsts (Savelkoul, Post, De Witte, & Van Den Borne, 2000)



Metode

Petijuma dalibnieki - 336 latviesu valoda runajosi Latvijas Romas katolu
baznicai piederigi pieaugusie; 74,9 % sievieSu, vecuma no 18 lidz 86
gadiem (M =44,42, SD = 12,90).
Instrumentarijs
e RCOPE i1sa versija (brief RCOPE, Pargament, Feuille & Burdzy, 2011),
adaptéta péetijuma ietvaros;
e Dieva tela skala (God Image Scale, GIS, Lawrence, 1997), adaptéjusi
latviesu valoda M. Ludane (20006)
o Latvijas Personibas aptauja LPAv-3 (Perpjolkina, Renge, 2014)
o Religijas centralitates aptauja (CRS-5) — CSR -15, 10 adaptétas
(Rudzite, 2010; Trups-Kalne, 2012);
e Sociali emografisko datu aptauja — dzimums, vecums, dzivesvieta,
religiska piederiba, nodarbos$anas.
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Metode

* Procedira — pétijuma dati tika ievakti, izmantojot elektronisko aptauju
izstrades riku Google Veidlapas, laika posma no 2019. gada 4. janvara
lidz 28. februarim.

« Piedalisanas pétijuma ir brivpratiga, anonima, bez aizpildisanas laika
kontroles. Aizpildot aptauju lidz galam pétijuma dalibnieks apstiprina
savu dalibu pétijuma.

« Datu analizes metodes — aprakstosas statistikas un skalu ieksgjas
saskanotibas raditaju apréekinasana, faktoranalize, multipla regresiju
analize, moderacijas modela parbaude, izmantojot multiplo regresiju
analize.
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Kadas personibas iezimes, Dieva téla uztveres un religiozitates aspekti
vislabak prognozeé pozitivo un negativo religisko problemu parvarésanas

strategiju?

\.

2. Dieva téls
(B=0,23*"") 6%

N\

3. Labveligums
(B=0,16"") 2%

] .

r

1. Religiozitate
(B=0,34""*)
25%

N

O

eligiska
problemu
parvarésana

r

4< éAt\6é1r’g }%a
1%

~\




Kadas personibas iezimes, Dieva téla uztveres un religiozitates aspekti
vislabak prognozeé negativo religisko problemu parvaréSanas strategiju?

( N

2. Neirotisms
(B=0,31***) 8%

e \ / <
1. Dieva téls 3
(B=-0,51""") Religiozitate

25% / (B=0,19**) 3%

- Religiska
problemu

parvaréesana |/ R2=(0,39***



Vai religiozitate un tas aspekti moderé neirotisma saistibu ar
negativo religisko probléemu parvarésanas stilu?
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Secinajumi

« Multiplas regresiju analizes rezultati atklaja, ka pozitivo un negativo
religisko problému parvarés$anu vislielaka méra prognozé religiskie faktori
— religiozitate un Dieva téls, nevis personibas faktori.

« Religiozitate moderé neirotisma saistibu ar negativo religisko problému
parvarésSanu, pieaugot religiozitates pakapei, sakariba starp neirotismu un
religiozitati klast cieSaka.

« NepiecieSams pétijumus turpinat, ieklaujot arT religisko problému
parvaréSanu prognozéjoso socialo un situacionalo faktoru izpéti un
pétijuma izlasé ieklaujot citu konfesiju kristiesus.

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE



Petijuma ierobezojumi

Pétljums apliko tikai personibas un religiozitates faktoru saistibu ar
religisko problému parvarésanas stilu.

P&tijuma rezultati ir attiecinami tikai uz noteiktu socialo grupu — Latvijas
Romas katolu Baznicai piederigiem pieaugusajiem, kas lieto internetu.

Pétijuma tika izmantotas pasatskaites aptaujas, kuras respondenti
subjektivi vérté savu pieredzi.

P&tijums ir korelativs un nelauj pilna méra spriest par mainigo
célonsakaribam.

Lai objektivi izvértétu religisko problému parvaré$anu, nepiecieSama
kompleksa pieeja — intervijas, novérojumi u.c. metodes, garengriezuma

Q\@@M organizacijas forma.
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Priekslikumi un rekomendacijas

« Nemot véra religiskas jomas saistibu ar psihisko un fizisko veslibu,
veselibas un garigas apripes procesa ir janem véra personas religiska
parlieciba. Ja paSam apripes veicéjam nav pieredzes un zinaSanu religijas
joma ir japiesaista atbilstoSi specialisti (garidznieki, pastoralie konsultanti,
teologi u.c.)

« Negativa religiskas problému parvaréSanas negativo seku mazinasanai
psihologiski religiskam intervencém bitu jabit vérstam uz negativa Dieva
téla un negativo religisko parliecibu modifikaciju, sakralo brizu
piedzivosanu.

« Religiskajam kopienam bitu vairak jakoncentréjas uz religiski pieredzeéjusu
kopienas loceklu religisko, psihologisko un izglitojoSo atbalstu, nevis tikai
uz jauno loceklu formaciju.
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Paldies par uzmanibu!
Jautajumi?

trupskalne@gmail.com



