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Pacientu grupas un veselibas aprupes iestades ar valsts apmaksatu
muzikas terapiju

Psihiatrijas joma registrétie pacienti Gimenes arstuprakseé

(F30-F39; F40-F49) - 115 000 (SPKC, 2017) | registrétie pacienti (SAS, onkologija,

diabéts u.c), pec pacientu veselibas

aptaujas — depresijas testa PHQ 9 -
70 000 (SPKC, 2017)

Rigas psihiatrijas un narkologijas centra Rigas Austrumu klTniska universitates
(RPNC) filiales “Pardaugava” un “Veldre” slimnica, Latvijas onkologijas centrs,
Siguldas slimnica, rehabilitacijas centri
“Vaivari”, “LTgatne”




Pieskanosanas jedziens depresijas un trauksmes
traucejumu mazinasanas konteksta

PieskanoSanas jedziena
izpratne, attistiba

Pieskanosanas
= [ = —
neirologiska baze

Pieskanosanas
principi muzikas
terapijas teorija un

prakse
Emociju atspoguloSana | Spogulneironu funkcija (Rizzolatti | Emocionala  atspoguloSana
(Winnicot, 1975) et al., 2009.) “brivajas improvizacijas”
(Alvin, 1997)
Afektu pieskanoSanas (affect | Emociju un fiziologisko reakciju | Muzikas terapijas
attunement) (Stern, 1985) mijiedarbiba (Tranelet et. al. 2009) | improvizaciju tehnikas
(Bruscia, 1989)
lekSéjo stavoklu ieraudziSana | Novérotaja “lecas” izveidoSana | Muzikas improvizacijas

(Siegel, 2010)

(Siegel D., 2010)

terapeitiskie principi (Wigram,
2004)




Apzinatiba depresijas un trauksmes traucejumu
mazinasanas konteksta

Apzinatibas jédziena izpratne,
attrstiba
(awareness, mindsight)

Apzinatibas
neirologiska baze

Apzinatibas principi muzikas
terapijas teorija un prakse

Uzmanibas pieverSana tam, kas notiek
paslaik, nevertéjot notiekoSo (Kabat-Zinn,
1979)

Stresa mazinasanas un
programma (MBSR);

relaksacijas

izveidoSana
sajusanai,

lekS€jas redzes (“lecas”)
savas iekS€jas pasaules
empatijai (Siegel, 2010)

PraktizeSana veicina
integraciju, kas
smadzenu struktiras
izmainas veicina
neiroplasticitati

( Smith et. al., 2015)

Apzinatiba bazeta muozikas terapija
(MBMT) trauksmes un depresijas
mazinaSanai onkologijas  pacientiem

(Lessink et al. 2015)




Skanu radisana balstita refleksija

Skanas iedarbibas izpratne muzika

Skanas iedarbibas refleksiva funkcija
muzikas terapija (MT)

“Skanu izkartojums péc augstuma, ilguma,
dinamikas, tembra, to savstarpéjam
attiectbam” (A. Klotins, 2019)

Nosaka muzikas autora (komponista) prasmes
zanra, stila un laikmeta ietvaros.

Skanu izmantosana MT — pacientu pardzivojumu,
jatu, vajadzibu, problému u.c. izpausme un refleksija
(péc LMTAA, 2009)

Nosaka skanu radisanas autora (pacienta)
psihoemocionalais stavoklis terapeitisko attiecibu
konteksta.

Skanas radiSanas semantiskais ITmenis — nozimi
ietverosa ekspresija, zina (Ruud, 2001)

Savam psihoemocionalajam stavoklim atbilstoSas
darbTibas veikSana intra un inter ItmenT veicina
rezonanses stavokla sasniegSanu un
neiroplasticiates stiprinasanu” (Lamagna et al.,
2011)




Skanu radisanas refleksija meramas pazimes un merijjumu skalu
izveides pamatprincipi

Apzinatibas limena merijuma
aptauja

Pieskanosanas limena
merijuma aptauja

|

|

letvertie apgalvojumi méra:

- objektivitati

* atvértibu

* noverosanu (Siegel D., 2010)

Aptauju veido:

» 12 panti apgalvojumu forma, kuru atbilstTbu
respondentam jaapstiprina ar vienu no
dotajiem savas izvéles noveértéjumiem;

* 4 atverti jautajumi

letvertie apgalvojumi méra:

* laika izmantoSanu

 dinamiku

e virzibu (péc D. Sterna Vitalitates formu
teorijas, 2010)

Aptauju veido:

12 panti apgalvojumu forma, kuru atbilstTtbu
respondentam jaapstiprina ar vienu no
dotajiem savas izvéles novertéjumiem.

* 4 atverti jautajumi




Praktiskais petijjums izvertesanas instrumentu validizacijai

Pétijuma izlase:

20 psihiatrijas pacienti ar trauksmes un/vai depresijas traucé&jumiem

20 gimenes arsta pacienti, kuru veiktajas PHQ — 9 aptaujas konstatéti depresijas un/vai trauksmes
simptomi

Procedura:

Ar katru pacientu individuali tiek veikta mazikas terapija izveértéSanas sesija (1 ha), kuru veido :

1. daléji strukturéta intervija
2. skanu radiSana balstitie uzdevumi
3. apzinatibas un pieskanosanas [imenu mérijuma anketu aizpildiSana



Prognozejamie ieqguvumi péec rezultatu
apkoposanas un analizes:

1. Jaunizveidotie izvértéSanas /novertéSanas instrumenti sekmes
pieradijumos balstita mizikas terapijas procesa veidosanu ar
dazadu diagnozu pacientiem, kuru simptomatika ir trauksmes un/vai
depresijas traucéjumi

2. Apzinatibas un pieskanosanas prasmju izkopsSana un
Izmantosana IPNB pieeja balstita, individualizéta mizikas terapijas
procesa
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