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Tiessaistes terapija, izmantojot dramas
terapijas tehnikas klientel
ar trauksmes traucejumiem

Gadijuma analize

Mg. sc. sal. Liga Rundane



Klientes N. grutibu raksturojums

Vecums — 21 gads, studé psihologiju, pirmoreiz DT naca 14 g. v. —
10x (péc vecaku skirsanas).

Bailes un trauksme, kas biezi izpauzas ka panikas |Ekmes.
Domas par domam.

Bailes nogibt, nomirt, sajukt prata, parstat elpot, braukt
sabiedriskaja transporta, raudzities zvaigznotas debesis, domu
dzirdésanas

Periodiski griezas pie psihiatra, lieto medikamentus. Pirms pedégja
paasinajuma, kad jutas labi, pati bija izlémusi partraukt to lietosanu.

Meklét psihoterapeitisku atbalstu mudinaja vinas psihiatre.

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE



Klientes vajadzibas, terapijas merkis

 Mazinat bailes, macities tas parvarét
« Veicinat ticibu sev un pasparliecinatibu

- Sakotneji krizes intervence: empatiska kontakta veidoSana — atbalsts
un sapratne; turpmako solu planoSana. Plans A, Bun C

* Vienosanas par terapijas il19uml_J_ un biezumu: 1 sesija (60 min) 2x
nedéla. Péc stabilizacijas 1 sesija 1x nedéla.

« Sakotnejais terapijas merkis: atbalsts, resursu apzinasana,
problémsituaciju risinasana

 Turpmak: sevis izzinasana, problemsituaciju risinasana
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Strategija

« Gan uz problému, gan uz emocijam orientétas parvarésanas
stratégijas izmantoSana (Lazarus & Folkman, 1984)

* Uzraudziba un pienemsana (Lindsay & Cresswell, 2017)

« Dramas terapijas (DT) tehnikas, balstoties terapeitiskajos
pamata procesos DT (Jones, 2007), lielaku uzmanibu pievérsot
dramatiskajai projekcijai, ka ari dzives un dramas saiknei.
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Dramas terapijas tehnikas

Pirmajas sesijas ikdienas aktualitates, atbalsts, mazak radosuma.
Tiek fikséti vardi vai frazes, kas atkartojas stastijuma, pec tam
saruna par tiem.

Piemeri: kontrole, visi redzés, negribu but «stulba», nevar paelpot,
noteikumi, viss bija gandriz ideali, es nedusmojos, dusmoties ir
mulkigi, mani neuztrauc, ko citi doma par mani.

Klientes stastijuma par savam gratibam tiek lGgts tas salidzinat ar
kadu teélu, personificét tas.

Bailes: stindzina, paraliz€, sarga, atnem spéku, izlijjusas pa visu
kermeni

Dusmas: dusmu nav
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Dramas terapijas tehnikas

Pastasti stastu (Tell a story (TAS), Landy, 2001)

Stasta detalas (t€li, objekti, to nozime), varonis (ipasibas, vértibas),
citi varoni, téma, nosaukums, var ietvert kadu no vajadzibam,
saistiba ar realo dzivi, sevi, integracija.

1. Stasts par cilvécinu, kas mekl€ja savu krasu. Vinam tika
piedavatas citu krasas, bet vins meklgja savu. Baidijas, bet
neapstajas.

2. Lellu teatris, kura galvena varone ir lelle marionete. Vinu kads
vada, stieples ir burtiski iegriezusas vinas kajas un rokas. Tas
nav iespéjams saraut. Vina ir piekususi.
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Saruna ar marioneti

- Klasti par marioneti! Kas tevi vada?

- Perfekta N.

- Kapéc tu nepretojies?

- Jovina zina, ka vajag dartt.

- Vai tu gribétu atbrivoties?

- Gribétu, bet baidos.

- Varbut tu varéetu sakt ar kaut ko vienu?

- Ja, es gribu atbrivot rokas!

-  Pamégini!

- Tas bija vieglak, neka domaju. (Piecelas un izpurina rokas)
- Bet parégjas stieples vél tur mani. Varbat ne tik stingri.
- Ko tu gribétu pateikt perfektajai N.?

- Es gribu bt es pati!
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Dramas terapijas tehnikas

Celojums uz zoologisko darzu, tikSanas ar sarkano papagaili, kur$
saka, ka viss izdosies.

Paklajs aiz muguras. Paklajs ar smalkam adatinam, tas gan sarga, gan
dur. Motivé un sarga.

Simptomu personificésana

Klepus, kas netraucg, bet, ja saktu klepot, varétu stundu no vietas klepot.
Un tad nezin ko varétu izklepot.

- Ka Sis klepus izskatas?
- Tas ir Lacitis.
- Cik sen vinSs tur séz?

- No 7 gadu vecuma. No 1. klases. (Asaras, stasts)
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leguvumi, ko atzimeja pati kliente

Jutos pienemta, saprasta un atbalstita
Loti palidziga bija atgriezeniska saite péc katras sesijas

Palidzéja sesijas «atslégas» vardu izcelsana, analizésana, apspélésana.
Patika.

Noderigi un interesanti radosie uzdevumi. (P&c trim nedélam pareja uz

tikSanas biezumu 1x nedéla. Vienlaicigi N. Izteica vélmi sakt darboties
vairak radosi).

Labi sevi izprast palidzéja radosie uzdevumi: Ka tas ir iespéjams? Tas ir
tik precizi! Tik tiesi! Sobrid redzu sevi pilnigi no citas puses!

\YaLl — 0 —
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Kam japievers uzmaniba, stradajot tiessaiste

Noteikumi par to, ka telpa neviens cits neatrodas, citu lietu
risinasanas atliksana

Ta ka tiessaistes sesijas més neredzam visu kermena valodu,
daudz lielaka uzmaniba tiek pievérsta sejai un mimikai, jo ta ir
fokusa

N. atklaja, ka rlpigi sekojusi lidzi terapeites mimikai, kad runajusi
par savam grutibam. Vinai svarigs ir bijis ne tikai verbalais atbalsts,
bet arT tas, ka terapeites seja bijis redzams miers un pienemsana
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Paldies par uzmanibu!



