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Pétijuma aktualitate, probléma, mérkis

* VVizualas metodes tiek arvien vairak lietotas pétnieciba
* Multimodalitate — verbalu un vizualu metozu integracija

* Vizualas metodes tiek izmantotas VPMT
 Atkarigi no klienta / pacienta makslinieciskajam spéjam
* Esosie UMBII ir nepilnigi, tiem ir buatiski trukumi

* Meérkis:

izveidot vizualu emociju izvértésanas metodi “3D emociju kompozicija”
(3DEK) un parbaudit tas ticamibu un pamatotibu kruts véza pacientém
ar depresijas simptomiem
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3DEK 3DEK instrumenta merkis: izvértét
teoretiskais emociju piedzivosanas intensitates un biezuma subjektivo pasnovertéjumu
pamatojums .. - ..
un emociju regulacijas pamata prasmes
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e spélésanas * kompozicija * emociju piedzivoSana

e spéles telpa * makslas darba e pienemsana

e estétiska distance analizes principi e jzturésSana

o rekviziti * vizualas formas dati (Gratz & Roemer, 2004), (Sloan et
(Winnicott, 2007), (Jones, 2005), (Furth, 2019), (Temple, McVittie, al, 2017), (Berking & Whitley, 2014)

(Jennings et al., 2007), (Landy, 2005)
2009)
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Pétijuma izlase

Izpetes grupa

Kruts véza pacientes ar
depresijas simptomiem
n=20

Vecums 34-78 g.
M 49,95 SD 9,56

Augstaka izglitiba n=18
Videja izglitiba n=2

| kontroles grupa

Kriuts véza pacientes bez
depresijas simptomiem
n=20

Vecums 33-73 g.
M 49,95 SD 9,98

Augstaka izglitiba n=18
Videéja izglitiba n=2

Il kontroles grupa

Sievietes bez véza diagnozes
un bez depresijas simptomiem

n=20

Vecums 32-74 g.

M 50,35 SD 11,78

Augstaka izglitiba n=19
Videja izglitiba n=1

kopa

n=60

Vecums 32-78 g.
M 50,08 SD 10,31

n=55
n=5



~ Hipotéze
3DEK simboliskas Es figuras parvietosana

* Simbolisko Es figuru parvieto tie pétijuma dalibnieki, kuri piedzivo intensivas
nepatikamas emocijas, un kuriem ir grutibas ar So emociju pienemsanu

BAILES SKUMIAS

DUSMAS @B®5
/ 2 ]D @_@@
[ 2 LV~ PRIEKS

VAINA
i INTERESE

~
g




' . Pastav sakaribas starp 3DEK simboliska Es figuras parvietosanu un

. Emociju regulacijas prasmju aptaujas pozitivo un negativo afektu
skalu rezultatiem un emociju pienemsanas un emociju izturésanas
skalu rezultatiem

ER prasmju Kopéja negativa Kopéja pozitiva Emociju Emociju
aptauja afekta skala afekta skala pienemsanas izturésanas
3DEK skala skala

simboliskas Es
figlras parvietosana

Visas grupas kopa, N = 60 0,35 -0,22 -0,35™ -0,24
N

lzp&tes grupa, n = 20 0,06 0,02 w 0,05

| kontroles grupa, n = 20 0,11 0,07 0,22 -0,04

Il kontroles grupa, n = 20 0,35 0,01 -0,24 -0,22

*p<0,05; **p<0,01; rs = Spirmena korelacijas koeficients



Hipoteze

e Pastav atskiribas starp 3DEK datiem izpétes grupai un kontroles grupam

e Zinamo grupu pamatotiba

SKUMIJAS

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test

il

o

sum skumjas
N

[n]

lzpEtes grupa | Kontroles Il Kontrales
grupa grupa
grupa

IG/ 1 KG H=18,43 p=0,001
IG/ Il KG H=11,65 p=0,030
| KG /Il KG H=-6,78 p=0,207
Kruskola-Volisa H tests

sum bailes

()

BAILES

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test

44

|Zpétes grupa | Kantroles Il Kontroles
grupa grupa

grupa

IG/1KG H=20,78 p=0,000
IG/ Il KG H=18,30 p=0,001
| KG /Il KG H=-2,48 p=0,642
Kruskola-Volisa H tests

sum riebums

RIEBUMS

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test

Q

|zpEtes grupa | Kontroles Il Kontroles
grupa grupa

grupa

IG/1KG H=10,20 p=0,020

IG /1l KG H=-5,10 p=0,244

| KG /Il KG H=-15,30 p=0,000
Kruskola-Volisa H tests
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3DEK pielietojuma iespéjas un ierobezojumi

Pielietojuma iespéjas:
* klientu/pacientu izveértésana visu specializaciju makslas terapeitiem;
* vienas sesijas intervence;
* 10 — 12 sesiju plans;
e cita viedu psihologiskas palidzibas sniedzéjiem (skolu psihologiem);
e parbaudit 3DEK bérnu auditorija.

lerobezojumi:
e kognitivi un garigas attistibas traucéjumi;
* pacienti ar Sizofrénijas diagnozi.
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