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Profesionalas rehabilitacijas pakalpojums Latvija:
cilveku ar cerebralo trieku pieredze.

/1. 2017.gada 21.februart tika pienémta kartiba, kada persona sanem valsts finansétu profesionalas )
rehabilitacijas pakalpojumu un profesionalas piemérotibas noteikSanas pakalpojumu (MK

Aktualitate Noteikumi Nr.94.).

2. Profesionalas rehabilitacijas sanémeéju pieredze ir svarigs komponents, lai nodroSinatu
kvalitativu pakalpojumu.

AV

)
[1. Nav pétita profesionalas rehabilitacijas joma Latvijas konteksta. }

2. Nav skaidras izpratnes, ka cilvéki ar invaliditati pieredz profesionalas rehabilitacijas
pakalpojumu.

Problema

Izzinat un aprakstit cilveku ar cerebralo trieku subjektivo pieredzi, kas saistita ar profesionalas
rehabilitacijas sanemsanu.

Petijuma
jJautajumi

Istenoto profesionalas rehabilitacijas pakalpojumu?

2. Ka pilnveidot SIVA sniegto profesionalas rehabilitacijas pakalpojumu?

{1 Ka cilveki ar cerebralo trieku pieredz Socialas integracijas valsts agentdra (turpmak — SIVA) }




Metode

Pétijuma stratégija: kvalitativs pétijums.

Pétijuma dizains: fenomenologija.

Datu vakS§anas metode: daléji strukturéta intervija — ieprieks planoto jautajumu elastiga
izmantoSana (Smith, Flowers & Larkin, 2009).

Péetijuma dalibnieki: cilvéki ar cerebralo trieku (turpmak - CT) ir tie, kam ir Tpasas
vajadzibas kopS pasas bérnibas, nereti kopS bérnibas viniem ir pieskirta invaliditates
grupa. Lidz ar to cilvéki ar CT ir mérkauditorija, kas sanem profesionalo rehabilitaciju, lai

ieklautos sabiedriba un darba tirgu.



Dalibnieku atlase

> leklauti
> lzslegti

Cilveki ar CT (G80), kas piedalijas

Profesionalas piemeérotibas noteikSana (PPN)

CT ka pamatdiagnoze CT ka blakusdiagnoze

— S

Pretendenti péc PPN . . = cpeg= ==
_ Pieredz Profesionalo rehabilitaciju

Nerekomendeéti pec PPN

Atkartoti pieredz Profesionalo

Akadémiskaja rehabilitaciju
atvalinajuma

Ir pieredzéjusi Profesionalo
rehabilitaciju (absolventi)




Petijuma dalibnieki

Tika veiktas 6 intervijas

3 dalibnieki, kas pieredz
Profesionalo rehabilitaciju
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1 dalibnieks, kas atkartoti
pieredz Profesionalo
rehabilitaciju

}

2 dalibnieks, kas ir
pieredzéjis Profesionalo
rehabilitaciju



Datu analize

% Pétijuma izmantota interpretativa fenomenologiska analize (IFA) (Smith, Flowers & Larkin, 2009).

“* Detalizéts IFA sesSu solu izklasts (Smith, Larkin & Flowers, 2009) ir viens no pamatprincipiem, kas
nodrosSina kvalitativa pétijuma zinatnisko stiprumu.
IFA seSi soli ir Sadi:
1.solis: Lasisana un parlasisana (Reading and re-reading);
2.solis: Sakotngjie pieraksti ar komentariem (Initial noting);
3.solis: Tému noteikSana un attistiba (Developing emergent themes);
4.solis: Tému kopas (Searching for connections across emergent themes);
5.solis: Nakamo pétijuma dalibnieku iesaistiSana (Moving to the next case);

6.solis: Vienojoso tému definéSana (Looking for patterns across cases).



3.solis. Tému noteikSana un attistiba

Temas

Originalais transkripts

Izpétes komentari

Lepnums par sasniegto
Prieks par sasniegumiem
Parlieciba par nakotni
Spécigi iekséjie resursi

D1: Es jutos baigi labi, es jutos lepns par sevi, ka es spéju, ka es varéju

izsisties, jo paskatoties uz citiem cilvékiem ar $ada veida diagnozi, viniem ir

daudz grutak dzivé izsisties, bet man tas ir izdevies, ja. ...

Jitos lepns, ka spéju, ka varéju izsisties

Parliecinats par sevi, kontakta ar sevi

Vai tas ir par sasniegumiem? Vai ta ir ticiba saviem
spékiem? Vai ta ir parlieciba, ka izsisties jau izdevies?

Vertiba socializacija

Vélme atrast jaunus draugus
Tempam ir nozime macibu procesa
Gratak ir tad, kad temps ir sasteigts
lerobezojumi macibu laika

D2: lepazinos ar jauniem draugiem, iepatikas tas un saku macities. Atkartoti

kad saku mactties tad uzreiz bija gritak, jo tApéc ka nedéla ir td novértéSanas

kurss, un tas loti atri bija nu, sasteigts loti un mani pienéma tur, kur es

negribéju profesija “ripniecibas komercdarbinieks”, es gribéju uz Koledzu tikt.

lepazinos ar jauniem draugiem, iepatikas tas
Vai tas ir par to, ka svarigi ir socializéties?

Atkartoti mactties bija gratak, jo nedélu ir novértéSanas kurss
NoveértéSanas kursa bija loti atri, loti sasteigts

Pienéma tur, kur negribéja

Vai tas ir par sasteigto tempu? Vai pastav ierobezojumi
macities atra tempa? Vai cilvéku ierobezojumi tiek nemti
véra novértésanas laika?

Nevienlidzibas sajiita
Atstumtibas sajuta

Kopibas sajatai ir nozime
Labsajuta, ja neesi atstumts
Vide nosaka passajiitu
Videi ir nozime
Atbalsts ir
lidzvertigs
NedroSiba par savu pasidentitati

svarigs, lai

justos

D3: (pauze) Lidz Sim esmu bijusi tadas vietas, ka skola, tad visi, ta ka més visi

atSkiramies, bet es biju ta ka bisSkin vairak kas atskiras, taja pat laika to uzreiz

nevaréja manit, varbGt citi var, citi ne vienmér, bet pieméram Kkursa

saliedeSanas pasakuma es ta ka izstastiju, ka man ir biSku traucéjumi gan ar
kustibam, gan art valoda. Man pateica, ka to vispar nevar manit. Un ta, uzreiz

td 000, ka man nav tik....nu ja, ta ka... Bet tagad Seit skola visi zina par visiem,

daudz maz kas tur ir, un kas tur nav ar viniem un tas ta k& neklast pilnigi

atskirigs tas, ja, apméram ta.

Doma3, ka sevi uztver

Visi at8kiras, bet «es» biju ta, ka biskin vairak atSkiras

Vai tas ir par nevienlidzibas sajuatu? Vai pasidentitate tiek
uztverta ka «atSkiriga no citiem»? Vai tas ir saistits ar
atstumtibas/ vientulibas sajttu?

Seit skola visi zina par visiem

Nejutas pilnigi atdkiriga no paréjiem skolas biedriem.

Izvairds no apzimétaja savam gratibam/slimibai/ kaut kam
sliktam

Izvairas no ta, lai tiei runatu par sevi («es» neklistu pilnigi
atskiriga)

Nejatas drosi par teikto («kapméram ta»)

Vai atbalsts nodrosina labsajutu? Vai priecé kopibas
sajuta? Vai patik nejusties atSkirigai / atstumtai no
citiem?




Rezultati

lespéja pilnveidot

e Profesionala Emocionala atbalsta zinasanas
Leukr!;l:,j:rs_au \s,’lt?ees, rehabilitacija ka nozime neatkarigi no Darba meklejumi ka
ienel!nts gaidita un jegpilna profesionalas veselibas stavokla izaicinajums.
pier ] laika pavadiSana. rehabilitacijas laika. raditajam grutibam
un ierobezojumiem.
4 N N( ... ) [ N (G _

M. itas labi Biju [oti S Esmu nu projekta
,a”gs Ju I?S da ! Tur no rita célies un uztraukusies, ejot uz Vienkarsi bijis, tur var
z.etle' me, ka d'esk sajiita, ka diena Siem testiem, tad papildinaju savas panemt uz

*?OCZ_Z,.ZZ@] o8 V.; ?}C. Zf garaka, neka tu viss bija loti-loti zindasanas tur projekta laiku, bet
irta ZP]?SZ.C’ vekl ka piecelies divpadsmit jauki, visi bija mdcibu procesa tapat paligdarba

es un . _ua’; L piefiem diena un kaut ko tur pretim nakosi (D5). (D6). nevar nekur (D).

mant kaas es esmu megini izdarit (D3). \_ V),

(D2). \_ J - J
\_ N J( Nezinu ka maija ) ~N e ~N
beigsies macibas, bet Macibu prakse _ .
- ~N e ) ‘. . o Ta profesija
o nu man gimene [oti bija, tas iemanas IR
o Sandca vel gaidit . g _ hobija limeni ja
Lénd gara saku to laiku laba un man gimene Jja, tur ipasi ’
vispar to visu vidi sis g atbalsta, ka viss biis nepieaudzéja bet atrast darbu
- negribéjas gluzi labi. ka nekas. i : U nemaz neizdodas
no malas ari sedét neko ani, Ka nekas, ja laikam tikali 7 (D3 ’
iepetit (D4). \ nedarot (D1). nken_okar tofé‘) fl()) zinasanas (D4). ja (D3).
\_ J \_ J § crsament - \_ W, \_ _/




Refleksija

Epoche (fenomenologiska redukcija) — pétnieks «ieliek
iekavasy»/distancéjas no personigas attieksmes un uzskatiem par

profesionalo rehabilitaciju.

Pétnieks apzinas savu uztveri, parliecibu un pieredzi, izmantojot refleksiju
(Peat, Rodriguez & Smith, 2019). Refleksija ir process, kura tiek apzinats

un atklats, ka pétnieks ietekmé pétniecibas procesu (Finlay, 2002).



Petijuma ierobezojumi

s Pétijumu trikums par So tému Latvijas konteksta.
s Pétnieka neviennozimiga pozicija:
psihologa pozicija un pétnieka pozicija.
“ ldentificétas témas atspogulo vairaku solu datu analizes rezultatu, nevis to, ka visi

pétijuma dalibnieki pieredz profesionalas rehabilitacijas pakalpojumu identiski.



Secinajumi

% Pétijuma iegutie rezultati norada uz to, ka cilvekiem ar CT, profesionalas rehabilitacijas pieredze ir
svariga un vértiga, jo neatkarigi no fiziskam un kognitivam gratibam, tika ieglta iespéja pieredzét
pienemosu vidi, jégpilni pavadit laiku, pieredzét daudzpusigu emocionalo atbalstu un pilnveidot
zinasanas.

s Cilveki ar CT pieredzéja profesionalo rehabilitaciju ka starpposmu pirms iestaSanas universitaté vai
integraciju darba tirga.

*» Profesionalas rehabilitacijas pakalpojums aktualizé nodarbinatibas jautadjumu, darba mekléSanas
process tiek asociéts ar izaicinajumu.

+» Cilveku ar CT profesijas izvéle profesionalas rehabilitacijas laika ierobezo esoSo programmu klasts,
kas dazreiz var nesaskanét ar cilvéka veélmém un interesém, lidz ar to negativi ietekmé

nodarbinatibas rezultatu.
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