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COVID-19 IMPACT (Parvarésanas mehanismi un
uzvediba saistiba ar COVID-19)

Merkis ir izprast ar COVID-19 saistitos cilvéku psihologiskos un uzvedibas aspektus
pandémijas laika.

Datu ievaksana: 2020. gada 7.aprilis — 7.junijs

Respondenti: 9565 (78 valstis, 18 valodas)

Vidéjais vecums — 36,9 gadi

22% - viriesi

Gimenes stavoklis: precéeti (36%), attiecibas (25,7%), vieni (30,8%)
Nodarbinatiba: pilna slodze (53,4%), nepilna slodze (17,5%), nestrada (23,2%)



COVID-19 IMPACT pétijuma tika analizéts

Mainigie Videéjie raditaji (SD) %
Sekas
Stress (0-40) 17,1 (7,5) Zems (33%) Vidéjs (55,9%) Augsts (11,1%)
Depresijas simptomi (0-12) 6,6 (2,3) Gandarijuma trukums (25,8%%*)
Garlaiciba (32,4%*) Laika izSkieSana (47,4%*)
Pozitivas emocijas (10-50) 30,0 (8,1)
Negativas emocijas (15-75) 19,6 (7,8)
Psihologiska labklajiba (0-70) 41,0 (14) Nikstoss stav. (10,1%), Mérens (50,0%),

Plaukstoss stav. (39,9%)

Prognozéjosie faktori

Gimenes funkcionésana (3-12) 5,5(1,9)
Socialais atbalsts (3-14) 9,9 (2,1)
Apzinatiba (0-40) 26,7 (3,2)

Psihologiska elastiba (6-30) 21,8 (4,1) * - respondenti, kuri atbildéja ar «|oti izteikti»



Kas prognozeé stresa raditajus?
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Kas prognozé depresijas simptomus?
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Kas prognozé pozitivas emocijas?
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Kas prognozé negativas emocijas?
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Secinajumi

¢ Lielaka dala repondentu ir piedzivojusi pirmo pandémijas vilni ar vismaz
merenam stresa un negativo emociju pazimem.

** Aptuveni 11% no aptaujatajiem ir uzradijusi augstu distresu, 50% - izjut
meérenas psihologiskas grutibas.

*** Depresijas simptomi: 25% - neizjut gandarijumu par ikdienas aktivitatém,
33% - izteikta garlaiciba, 50% - lieka laika izkiesana.

@ 40% - optimals psihiskas labklajibas limenis.

¢ Galvenie aizsargajosie faktori: socialais atbalsts, psihologiska elastiba.
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K3 so var skaidrot un ka
oraktiski izmmantot?



3 pamata cilvéku psihologiskas vajadzibas

Kompetence Piederiba Autonomija
Vajadziba but parliecinatam Vajadziba but piederigam Vajadziba vadit savu dzivi;
par savam spéjam darit; kadai cilvéku grupai; Vajadziba kontrolét savu
Vajadziba klut labakam, Vajadziba sanemt rupes un uzvedibu.
pilnveidot savas prasmes. rupéties par citiem.

saskana ar Pasdeterminacijas teoriju (Deci & Ryan, 2008)



Socialais atbalsts

Jaunas formas, lai butu kopa, dalitos un atbalstitu viens otrul!



* Spéja but «Seit un tagad», kontakta ar
esoso bridi, apzinaties un balstoties uz

. no situacijas prasibam pielagot savu
P5|h0|0g|5ka uzvedibu vai turpinat realizét izvéléto
eIastha ricibu saskana ar savam vértibam.

* Prasmju kopums, ko var attistit.



Esoss bridis
Bt Seit un tagad

Pienemsana Vertibas
BUt atvertam pieredzei Zinat, kas ir nozimigs

Psihologiska elastiba

Spéja neiegrimt Darbiba
Veérot savas domas Darit to, kas tuvina vertibai

Es ka konteksts
Apzinasanas



Healthy living in terms
of feeling good

rather

than feeling good







