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Aktualitāte / Problēma
➢ Emociju regulācija –

o aktuāls temats psiholoģijas un medicīnas pētījumos Eiropā un ASV, bet ne Latvijā;

o viens no būtiskākajiem faktoriem, kas ietekmē psihisko veselību.

➢ Pētījumi pierāda, ka emociju regulācijas prasmju trūkumam ir pozitīva saistība ar:
✓ depresijas simptomiem (Ehring et al., 2008; Berking, Ebert, Cuijpers, & Hofmann, 2013),

✓ trauksmes traucējumiem (Turk, Heimberg, Luterek, & Mennin, 2005; Tull, Barrett, McMillan, & 

Roemer, 2007),

✓ robežstāvokļa personības traucējumiem (borderline) (Lynch et al., 2007; Selby, Fehling, Panza, & 

Kranzler, 2016),

✓ ēšanas traucējumiem (Harrison, Sullivan, Tchanturia, & Treasure, 2009; Lavender et al., 2015),

✓ vielu atkarībām (substance abuse) (Fox, Hong, & Sinha, 2008; Ghorbani, Khosravani, Sharifi Bastan, 

& Jamaati, 2017),

✓ uzmanības deficīta hiperaktivitāte traucējumiem (Shaw, Stringaris, Nigg, & Leibenluft, 2014),

✓ bipolāriem traucējumiem (Van Rheenen, Murray, & Rossell, 2015) u.c.

➢ Trūkst latviešu valodā adaptētu aptauju par emociju regulāciju.



Pētījuma mērķis -

pārbaudīt Emociju regulācijas prasmju aptaujas (Emotion regulation Skills
“Questionnaire, SEK-27, Berking & Znoj, 2008, ERSQ-27, Grant et al., 2018) 
adaptētās versijas faktoru struktūru un tās atbilstību orģinālam.

Pētījuma jautājumi -

kādi ir Emociju regulācijas prasmju aptaujas (Emotion regulation Skills

“Questionnaire, SEK-27, Berking & Znoj, 2008; ERSQ-27, Grant et. al., 

2018) adaptētās versijas:

• faktoru struktūra;

• vai faktoru struktūra atbilst oriģinālam?



Aptaujas teorētiskais modelis

Adaptīvo emociju regulācijas prasmju modelis (Berking & Whitley, 2014)



Emociju regulācijas prasmju
aptauja (Emotion regulation Skills
“Questionnaire, SEK-27, Berking & 
Znoj, 2008, ERSQ-27, Grant et al., 
2018):

27 apgalvojumi par emociju 
piedzīvošanu: 

pagājušās nedēļas laikā es... 

Atbildes 5 punktu Likerta skalā  
(nekad, reti, dažreiz, diezgan bieži, ļoti 
bieži) 

Metode. Instrumentārijs

Apgalvojumi veido 9 skalas:

1) emociju apzināta apzināšanās;

2) ķermeņa sajūtu apzināšanās;

3) izpratne;

4) skaidrība;

5) modificēšana;

6) pieņemšana;

7) izturēšana (tolerance);

8) gatavība konfrontēšanai;

9) sevis atbalstīšana.

Augstāks punktu skaits = labāk attīstītas prasmes



Metode. Dalībnieki
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Metode. Datu apstrāde un analīze

SPSS 26.0  programma

R 2.15.2 programma, veicot apstiprinošo faktoru analīzi

• Aprēķināti un analizēti ERSQ aptaujas latviskās versijas psihometriskie rādītāji gan 
pantu, gan skalu līmenī

• Pārbaudīta datu atbilstība faktoru analīzes veikšanai (KMO, Bartleta sfēriskuma 
tests)

• Aprēķināti reakcijas un diskriminācijas indeksi

• Izpētošā faktoru analīze

• Apstiprinošā faktoru analīze 



Rezultāti I

• Panti iekļaujas - reakcijas (1.91 – 2.68, M = 2.42) un diskriminācijas (0.29 –
0.70, M = 0.57) indeksa robežās;

• Pantu faktoru svari ir lielāki par 0.40;

• Dispersijas kumulatīvais procents, kas raksturo šo modeli:
• piecu faktoru risinājums - 59.76%, 
• deviņu faktoru risinājumam - 72%.

Mainīgie SRMR RMSEA CFI

Piecu faktoru modelis 0.058 0.078 0.89

Deviņu faktoru modelis 0.046 0.069 0.93

Deviņu faktoru modelis* - 0.005 0.93
Piezīme. N = 376. Rezultāti iegūti R-Studio programmā. SRMR – aboslūtās piemērotības indekss, RMSEA –

taupības piemērotības indekss, CFI – salīdzinošās piemērotības indekss. *Berking & Znoj, 2008



Rezultāti II

Apz - emociju apzināta 

apzināšanās;

Saj - ķermeņa sajūtu 

apzināšanās;

Skd – skaidrība;

Izp – izpratne;

Pin – pieņemšana;

Tlr – tolerance;

Knf - gatavība 

konfrontēšanai;

Svt - sevis atbalstīšana;

Mdf – modificēšana.



Pētījuma ierobežojumi -

izlases neviendabīgums: 

• dzimuma atšķirības, kur dominē sieviešu 
īpatsvars (82% sievietes, 18% vīrieši),

• izglītības līmenis (7% ar pamata izglītību, 
44% ar vidējo un 48% ar augstāko).



Atbildes uz pētījuma jautājumiem

✓Faktoru analīzes rezultāti, apstiprina pieņemto deviņu faktoru pamatstruktūru.

✓Apstiprinošās faktoranalīzes rezultāti parāda atbilstību aptaujas oriģinālam.

✓Rezultāti kopumā apliecina, ka ERSQ-27 ir uzticams, derīgs un izpētei 

atbilstošs instruments ER prasmju pašnovērtēšanai.

✓Tā lietošana šobrīd būtu ieteicama zinātniskos pētījumos, kas mēģina 

izskaidrot, kuras emocionālās kompetences būtu jāuzlabo, kā arī mēģināt 

saprast, kā tās apzinās, izprot, pieņem un/vai attiecina uz sevi cilvēks 

Latvijā.

Secinājumi
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