RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE

EMOCIJU REGULACIJAS PRASMJU
APTAUJAS ADAPTACIJA
LATVIESU VALODA

[luta Kristina-Everte, Inese PaiCa, Kristine Martinsone
22.04.2021.



Aktualitate / Problema

» Emociju regulacija —

O

O

aktuals temats psihologijas un medicinas pétijumos Eiropa un ASV, bet ne Latvija;
viens no butiskakajiem faktoriem, kas ietekmé psihisko veselibu.

» Petijumi pierada, ka emociju regulacijas prasmju trikumam ir pozitiva saistiba ar:

v
v

v

v
v

v
v

depresijas simptomiem (Ehring et al., 2008; Berking, Ebert, Cuijpers, & Hofmann, 2013),

trauksmes traucéjumiem (Turk, Heimberg, Luterek, & Mennin, 2005; Tull, Barrett, McMillan, &
Roemer, 2007),

robezstavokla personibas traucéjumiem (borderline) (Lynch et al., 2007; Selby, Fehling, Panza, &
Kranzler, 2016),

esanas traucéjumiem (Harrison, Sullivan, Tchanturia, & Treasure, 2009; Lavender et al., 2015),

vielu atkartbam (substance abuse) (Fox, Hong, & Sinha, 2008; Ghorbani, Khosravani, Sharifi Bastan,
& Jamaati, 2017),

uzmanibas deficita hiperaktivitate traucéjumiem (Shaw, Stringaris, Nigg, & Leibenluft, 2014),
bipolariem traucéjumiem (Van Rheenen, Murray, & Rossell, 2015) u.c.

» Trikst latvieSu valoda adaptetu aptauju par emociju regulaciju.
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Pétijjuma merkis -

parbaudit Emociju regulacijas prasmju aptaujas (Emotion regulation Skills
“Questionnaire, SEK-27, Berking & Znoj, 2008, ERSQ-27, Grant et al., 2018)
adaptétas versijas faktoru struktiiru un tas atbilstibu orginalam.

Péetijuma jautajumi -

kadi ir Emociju regulacijas prasmju aptaujas (Emotion regulation Skills
“Questionnaire, SEK-27, Berking & Znoj, 2008; ERSQ-27, Grant et. al.,
2018) adaptetas versijas:

» faktoru struktira;

« vai faktoru struktiira atbilst originalam?
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Aptaujas teorétiskais modelis
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Adaptivo emociju regulacijas prasmju modelis (Berking & Whitley, 2014)



Metode. Instrumentarijs

Emociju regulacijas prasmju

aptauja (Emotion regulation Skills Apgalvojumi veido 9 skalas:
“Questionnaire, SEK-27, Berking & 1) emociju apzinata apzinasanas;
Znoj, 2008, ERSQ-27, Grant et al., 2) kermena sajiitu apzinasanas;
2018). 3) izpratne;

27 apgalvojumi par emociju 4) skaidriba;

piedzivosanu: 5) modificésana;

pagdjusas nedelas laika es... 6) pienemsana;

Atbildes 5 punktu Likerta skala 7) izturéSana (tolerance);

(nekad, reti, dazreiz, diezgan biezi, Jori  8) gataviba konfrontesanai;
biezi) 9) sevis atbalstiSana.

) Augstaks punktu skaits = labak attistitas prasmes
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Metode. Dalibnieki W
Augstaka izglitiba 48,1%
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Metode. Datu apstrade un analize
SPSS 26.0 programma

R 2.15.2 programma, veicot apstiprinoSo faktoru analizi

* Aprekinati un analizéti ERSQ aptaujas latviskas versijas psthometriskie raditaji gan
pantu, gan skalu Itmeni

 Parbaudita datu atbilstiba faktoru analizes veikSanai (KMO, Bartleta sferiskuma
tests)

* Aprekinati reakcijas un diskriminacijas indeksi
* [zpetosa faktoru analize

* Apstiprinosa faktoru analize
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Rezultati 1

 Panti ieklaujas - reakcijas (1.91 — 2.68, M = 2.42) un diskriminacijas (0.29 —
0.70, M = 0.57) indeksa robezas;

* Pantu faktoru svari ir lielaki par 0.40;

* Dispersijas kumulativais procents, kas raksturo So modeli:
- piecu faktoru risinajums - 59.76%,
- devinu faktoru risinajumam - 72%.

Mainigie SRMR RMSEA CFlI
Piecu faktoru modelis 0.058 0.078 0.89
Devinu faktoru modelis 0.046 0.069 0.93
Devinu faktoru modelis* - 0.005 0.93
Piezime. N = 376. Rezultati iegiti R-Studio programma. SRMR — abosliitas piemérotibas indekss, RMSEA —
taupibas piemeérotibas indekss, CFI — salidzino$as piemérotibas indekss. *Berking & Znoj, 2008
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Rezultati 11

Apz - emociju apzinata
apzinasanas;

Saj - kermena sajitu
apzinasanas;

Skd — skaidriba;

Izp — izpratne;

Pin — pienemsana;

TIr —tolerance;

Knf - gataviba
konfrontesanai;

Svt - sevis atbalstiSana;

Mdf — modificésana.
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Pétijuma ierobezojumi -

1zlases neviendabigums:
~ o - dzimuma atSkiribas, kur domin€ sievieSu
S8 1patsvars (82% sievietes, 18% viriesi),
- izglitibas ltmenis (7% ar pamata izglitibu,
44% ar videjo un 48% ar augstako).
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Atbildes uz pétijuma jautajumiem

v’ Faktoru analizes rezultati, apstiprina pienemto devinu faktoru pamatstruktiiru.

v" Apstiprino$as faktoranalizes rezultati parada atbilstibu aptaujas originalam.

Secinajumi

v’ Rezultati kopuma apliecina, ka ERSQ-27 ir uzticams, derigs un izpétei
atbilstoSs instruments ER prasmju pasnovertéSanai.

v Ta lietoSana Sobrid biitu ieteicama zinatniskos pétijumos, kas mégina
izskaidrot, kuras emocionalas kompetences biitu jauzlabo, ka art m&ginat
saprast, ka tas apzinas, izprot, pienem un/vai attiecina uz sevi cilveks
Latvyja.
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