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VPP «COVID-19 seku mazinasanai» \\

B Projekta nr. VPP-COVID-2020/1-0011
B Projekta vaditajs: Anda Kivite-Urtane (RSU)

B COVID-19 epidémijas ietekme uz veselibas apriipes
sistému un sabiedribas veselibu Latvija; veselibas
nozares gatavibas nakotnes epidémijam stiprinasana

RIGAS STRADINA

UNIVERSITATE



Aktualitate
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COVID-19 uzliesmojums izraisa
bailu, bazu un stresa izjatas (World
Health Organization [WHO], 2021)

\_ J

/
Negativu emociju aktualizésanas ir

izaicinajums gan fiziskajai, gan psihiskajai
veselibai (World Health Organization

~

J

[WHO], 2021)

-

Viens no galvenajiem faktoriem, kam batu
janosaka, vai pandémijas izraisitais stress
negativi ietekmé veselibu un labklajibu, ir

emociju regulacija

.

~

J




Teoretiskais pamatojums

4 ) 4 )

Emociju regulacija Socialo problému

Adaptivo emociju risinasana
regulacijas prasmju ) Socialo problému

modelis (Berking & risinaSanas modelis
Whitley, 2014) (D’Zurilla & Nezu,

\_ 1990) Y

1) Racionals problému risinasanas

1) Emociju apzinaSanas

2) Sajutu atpaziSana kerment stils

3) Skaidriba 2) Izvairigs problému risinasanas
4) Izpratne stils

5) Pienemsana 3) Impulsivs problému risina$anas
6) Tolerance stils

7) Gataviba konfrontéties 4) Pozitiva problému orientacija
8) Sevis atbalstisana 5) Negativa problému orientacija

9) Modifikacija
10) Kopéjas ER prasmes
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Merkis

|zpétit saistibu starp emociju regulacijas un socialo
problému risindsanas prasmém COVID-19 pandémijas
laika pieaugusajiem.

Petijuma jautajums

Vai pastav saistiba starp emociju regulacijas un socialo
problému risinaSanas prasmém pieaugusajiem?
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Metode

Dalibnieki
o Vecuma 18-75 gadiem (M = 46,4, SD = 13,9)

N =2608 | o 60,2% (n = 1570) sievietes, 39,7% (n = 1036)
viriesi, 0,1% (n = 2) «cits»

o Aptaujas valoda — 68% (n = 1773) latviesu,
32% (n = 835) krievu

RIGAS STRADINA

UNIVERSITATE



Metode

Instrumentarijs un proceddra

o Socialdemografiska aptauja: dzimums, vecums, izglitiba,
nodarbinatiba

o Emociju regulacijas prasmju aptauja (Emotion Regulation
Skills Questionnaire; ERSQ-27, Berking & Znoj, 2008; latviesu
valoda adaptéja Paica un Martinsone, 2019) (Likerta skala 0-4)

o Socialo problému risinaSanas prasmju saisinata aptauja
(Social Problem-Solving Inventory-Revised version; SPSI-R,
D’Zurilla & Nezu, 2007; latviesu valoda adaptéja Kolesnikova,
2007) (Likerta skala 0-4)

o Dati ievakti interneta ar KANTAR kompanijas palidzibu no
06.07.20. lidz 27.07.20.
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10. Kopéjas 1. Uzmanibas
emaociju regul. pievérSana
prasmes jatam

%'% V4

Socialo problemu

risinaSanas prasmes
(1.Racionals problému m 3. Skaidriba

risinasanas stils)
4. |zpratne

5. Jutu
pienemsana

Rezultati (1)

2. Kermena

9. Modifikacija
sajutas

8. Sevis
atbalstTéana

7. Gataviba
konfrontéties

6. Tolerance

Spirmena rangu korelacijas koeficients (rg), *p<0,05, **p<0,01
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1. Uzmanibas

10. Kopéjas
emaociju regul.
prasmes

Rezultati (2)

pievérsana

2. Kermena
sajutas

Socialo problemu

risinaSanas prasmes
(2.I1zvairigs problému m 3. Skaidriba

risinasanas stils) E
4. |zpratne

5. Jatu
pienemsana

8. Sevis
atbalstiSana

7. Gataviba
konfrontéties

6. Tolerance

Spirmena rangu korelacijas koeficients (rg), *p<0,05, **p<0,01
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Rezultati (3)

1. Uzmanibas

10. Kopéjas
emaociju regul.
prasmes

pievérsana

2. Kermena

9. Modifikacija
sajutas

Socialo problemu
risinaSanas prasmes
(3.Impulsivs problém
risinasanas stils)

8. Sevis
atbalstiSana

7. Gataviba
konfrontéties

6. Tolerance _ .
pienemsana

Spirmena rangu korelacijas koeficients (rg), *p<0,05, **p<0,01
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Rezultati (4)

1. Uzmanibas
pievérsana

10. Kopéjas
emaociju regul.

2. Kermena

9. Modifikacija
sajutas

Socialo problemu
risinaSanas prasmes
(4.Pozitiva probléemu
orientacija)

8. Sevis
atbalstiSana

7. Gataviba
konfrontéties

6. Tolerance _ .
pienemsana

Spirmena rangu korelacijas koeficients (rg), *p<0,05, **p<0,01
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Rezultati (5)

1. Uzmanibas

10. Kopéjas
emaociju regul.
prasmes

pievérsana

2. Kermena
sajutas

Socialo problemu
risinaSanas prasmes
(5.Negativa problemu
orientacija)

8. Sevis
atbalstiSana

7. Gataviba
konfrontéties

6. Tolerance _ .
pienemsana

Spirmena rangu korelacijas koeficients (rg), *p<0,05, **p<0,01
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Secinajumi

W Pastav saistiba starp emociju regulacijas un socialo
problému risinasanas prasmém pieaugusajiem.

W Rezultati norada, ka kopéjam emociju regulacijas
prasmém var blt nozime pozitiva problému orientacija,
tadéejadi, pieaugot kop&jam prasmém, problémas vairak
tiek noveértétas ka atrisinamas, ka izaicinajums.

B Emociju regulacijas prasmju attistisana var sekmét
socialo problému risinasanas prasmju uzlabosanos.
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Paldies par uzmanibu!
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