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Kas ir mistiska pieredze?

Mainit apzinas stavoklis.

>
>
>
>
>
>
>

>

intensiva iekSéja pieredze

izjata par personigo robezu izzusanu
izjata par sapldsanu ar visu, kas eksisté
laika izjltas zudums

telpas izjatas zudums

izjuta par visu zinoSa avota klatbutni
svétuma izjuta

grutibas aprakstit pieredzi vardos

(Hood, 1975; Yaden et al., 2017)
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Kas ir mistiska pieredze?

Izraisitaji:

meditacija un IligSanas
psihoaktivo vielu lietoSana

religisku un garigu ritualu veikSana
augsta stresa apstakli

pasizzinas process un psihoterapija

garigie mekléjumi

vV V V V VYV V V

bliSana daba
» dejoSana
(Garcia-Romeu et al., 2015)
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Aktualitate un problema

» Visa rakstitaja vésturé cilveki ir véstijusi par
mistisko pieredzi (MP) (James, 1902; Stace, 1960;
Yaden et al., 2017; Miller et al., 2019).

» MP irilgu laiku uzskatita par patologisku

un/vai noliegta ka psihologijas koncepts
(Cardena, Lynn, Krippner, 2017; Martin, 1993).

» Kop$ 19. gadsimta beigam psihologija
ievérojami aug interese par MP pétniecibu
(Carderia, Lynn, Krippner, 2017).
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Aktualitate un problema

Pastav divejadi, savstarpeji
—ar - . mistiska psihotiska
preteji Vled°k!" pieredze epizode

Psihiskas veselibas pazime

James, 1961; Jung, 1973; Stace, 1961; Laski,
1968; Maslow, 1962, 1971; Underhill, 1955; Hood,
1975, 1976, ka minéts Allman et al., 1992)

Patologija

(Freud, 1959; Leuba, 1929; Horton, 1974,
Mandell, 1980; Bloomfield, 1980, k& minéts
Allman et al., 1992)
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Aktualitate un problema

KonfliktejoSie uzskati rada
apjukumu.

Sabiedriba
» stigmatizacija

Profesionalu vidu

» kludaina diagnozu uzstadisana

» nepamatota medikamentu lietoSana
» nepamatota hospitalizéSana

» risks zaudét pozitivo ietekmi

(Schapiro, 2018; Garcia-Romeu et al., 2015; Moreira-

Almeida, Cardefia, 2011)
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Merkis

|zpétit mistiskas pieredzes sakaribas ar garigo
intelektu, Sizotipiskam personibas iezimém un
psihotisko traucéjumu simptomiem viena,
nekliniska pieaugusu sieviesu izlasé Latvija.
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Mainigie un petijjuma shema

//
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Metode

Dalibnieki

» 299 latviski runajoSas sievietes

» vecuma no 18 [idz 69 gadiem

» vidéjais vecums 40.17 (SD = 10.93)

» virs 18 gadiem

» nav zinojusas par psihiskam saslimsanam dzives laika
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Metode

Instrumentarijs
» Misticisma skala (M-Skala) (Hood, 1975; Biténa, Martinsone, 2020)
» Gariga intelekta aptauja (Biténa, Regzdina, Martinsone, 2020)

» Latvijas kliniskais personibas tests (LKPT) (Perepjolikna,
Kolesnikova, Martinsone, Stepens, 2020)

» Pétijuma ietvaros veidota sociali demografisko datu aptauja
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Metode

Statistiska datu apstrade
» IBM SPSS Version 23.0.
» saistibas starp mainigajiem — Spirmena korelacijas koeficients

» lineara regresijas analize
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Rezultati

Kritiska
eksistenciala
domasana

r=0,59; p<0,01[v

r=0,66; p<0,01 |V

A

v

Personigas
nozimes
veidoSana

Garigais
intelekts

B=0,66 Vv r=0,46; p<0,01

v

Transcen-

dentala r=0,63;p<0,01 |V

apcinasanas
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Rezultati
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A

r=0,17;, p< 0,01

X

v

v

Sizotipija

Divainas
parliecibas

Uztveres
divainibas

XXX XX X

r=0,40; p<0,01 [/

N

B=0,42

r=0,34;p<0,01[v

B=0,38 v

tiSs paskaitéjums
aizdomigums
izvairisanas no tuvam
attiecibam

ierobezota emocionalitate
noslégtiba



Rezultati

r=029;p<.01 |V

A

v

B=0,25 X

v
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lerobezojumi un riski

» pasnoveértéjuma aptaujas
» nav zinams MP veids
» dati par vienu dzimumu

» dzili eksistenciala, gruti uztverama téma
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Secinajumi

» personam ar mistisko pieredzi drizak var prognozét garigo intelektu, neka
patologiju;

» mistiskajai pieredzei ir cieSakas sakaribas ar garigo intelektu neka
Sizotipiskam personibas iezimém un psihotisku traucéjumu simptomiem,;

» pétijuma rezultati palidz ieglt skaidribu par to, ka izskirt mistisko pieredzi
no citam, péc satura un formas lidzigam patologiskam pieredzém, ir
pielietojami praksé darba ar klientiem-pacientiem, kas uzrada mistiskas
pieredzes vai lai lidzigas pieredzes pazimes.
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Petniecibas turpinasana

pétijumi ar objektiviem mérijjumiem
ieklaut virieSu sniegtus datus

izSkir mistiskas pieredzes veidus, ja iespéjams, péc célona

YV V YV VY

Veikt kvalitativu pétniecibu par mistiskas pieredzes uztveri,
interpretaciju un spéju integrét to ikdienas dzivé
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Paldies!







