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TERAPEITISKĀ ALIANSE - VISPĀRĒJA SAIKNE 

VEIDOJAS UN ATTĪSTĀS JEBKURA TERAPEITISKĀ PROCESA LAIKĀ

starp

DARBA ALIANSE

KLIENTU / PACIENTU MĀKSLAS TERAPEITU

Welldoing.org

(therapeutic alliance) (client/pacient – therapist bond) 

(working alliance) 



Associations between the two alliances’ components (Bat Or, Zilcha-Mano, 2018)

Mākslu terapijā, atšķirībā no
verbālajām terapijas formām,
būtisku lomu terapeitisko
attiecību veidošanā ieņem
gan terapeitiskā alianse
(therapeutic alliance), gan
darba alianse / radošā
procesa (working alliance), kas
ir savstarpēji ir cieši saistītas.

(Argaman, et.al., 2021)



Kā mākslas terapeiti raksturo 

terapeitisko aliansi veidojošo komponenšu:

SAVSTARPĒJAS SADARBĪBAS 

UZDEVUMU VEIKŠANĀ

MĒRĶU SASNIEGŠANĀ

?

SAIKNES STARP KLIENTU/PACIENTU
UN TERAPEITU

EMOCIONĀLA

SAIKNE STARP

KLIENTU/PACIENTU

UN TERAPEITU

veidošanos ietekmējošos faktorus mākslu terapijā?

Welldoing.org



Sertificēti

Vismaz 2 gadus praktizējoši

Dažādas mākslu terapijas 
specializācijas

Dažādas 

darba vides

9 MĀKSLAS 

TERAPEITI

TIEŠSAISTES

FOKUSGRUPAS 

DISKUSIJA

DATU ANALĪZES METODE –

Tematiskā Analīze

(Braun & Clarke, 2006; Braun et al., 2012)

Klienta/ 

pacienta

motivācija

PIEMĒRS

PRIMĀRAIS KODS: 

".. tā motivācija nāk no kaut kādām 

citām vajadzībām, ne tik daudz no tās 

sapratnes par to, kas šobrīd notiek, nu 

viņa nāk vairāk no kaut kādām tādām 

citām vajadzībām, un tā nav motivācija 

piedalīties .."

CITĀTS: TĒMA: 

No klienta / pacienta

atkarīgie faktori

APAKŠTĒMA:

Klienta / 

pacienta

intrapersonālais

(iekšējais) process



* Pēc biežuma, cik reizes pieminēts tekstā

REZULTĀTI

NO MĀKSLAS TERAPEITA 

ATKARĪGI FAKTORI (10)

NO KLIENTA / PACIENTA

ATKARĪGI FAKTORI (8)

NO SAVSTARPĒJĀS 

SADARBĪBAS

ATKARĪGI FAKTORI (6)

KONTEKSTUĀLIE 

FAKTORI (6)

TĒMAS: APAKŠTĒMAS: 
BŪTISKĀKIE *
IETEKMĒJOŠIE FAKTORI:

• KOMPETENCES UN PRASMES 

• PERSONĪBAS IEZĪMES

• DROŠĪBA

• RADOŠĀ SPĒLES TELPA

• TERAPEITA SPĒJA ATBILDĒT 

KLIENTA/PACIENTA VAJADZĪBĀM

• INTRAPERSONĀLAIS PROCESS

• PERSONĪBAS TIPOLOĢIJA

• IEPRIEKŠĒJĀ STARPPERSONU ATTIECĪBU PIEREDZE

• KLIENTA/ PACIENTA VAJADZĪBAS

• KONTAKTS STARP KLIENTU/ PACIENTU - TERAPEITU

• UZTICĒŠANĀS

• VERBĀLĀ UN NEVERBĀLĀ KOMUNIKĀCIJA UN 

MIJIEDARBĪBA 

• NEVERBĀLĀ KOMUNIKĀCIJA 

UN MIJIEDARBĪBA

• TERAPIJAS FORMĀTS

• KLIENTA/ PACIENTA MOTIVĀCIJA

• KLĀTIENES / ATTĀLINĀTA 

TERAPIJA• BĒRNA VECĀKI (JA K/P IR BĒRNS)



SECINĀJUMI

Tika identificēti 30 
faktori, kas ietekmē 
terapeitiskās alianses 
veidojošo komponenšu, 
saiknes un savstarpējās 
sadarbības starp 
klientu/pacientu un 
mākslas terapeitu 
veidošanos. 

Tie tika sagrupēti 12 
apakštēmās un apvienoti 
četrās virstēmās. 

IDENTIFICĒT ATŠĶIRĪBAS STARP: 

MĀKSLU TERAPIJAS SPECIALIZĀCIJĀM

DAŽĀDĀM DARBA VIDĒM

TERAPIJAS FORMĀTU (KLĀTIENĒ / ATTĀLINĀTI)

Tēmas kalpos par kritērijiem aptaujas 

pantu veidošanai pētījuma 2. Posmā
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PALDIES PAR UZMANĪBU!

Alvīne Milere

E-pasts: alvinemilere@gmail.com
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