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Pamatojums

« Ar katru gadu paliek aizvien vairak iedzivotaju vecuma grupa virs 60 gadiem ([CSP],
2018).

« 2018.gada 26.6% iedzivotaju, savukart, 2020.gada 27.4% no visiem Latvijas
iedzivotajiem ([CSP], 2020).

« |Ir plasSi pétita personibas iezimju saistiba ar noslieci uz depresiju (Jourdy & Petot,
2017) un to, cik labi saglabajusas kognitivas spé€jas (Glisky, 2007).

« Trdkst pétijumu par cilvéku pieredzes attieksmi novecoSanas procesa un to, kadas
personibas iezimes visvairak saistas ar attieksmi pret socialo novecosanos.
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Personibas iezimes

Ekstraversija Godigums - pieticiba
Latvijas
Personibas
Neirotisms Aptaujas Atvertiba
Personibas pieredzei
dimensijas
Apzinigums Labveligums

Personibas iezimes — Tas ir uzvedibas, izzinas un emocionalo modelu kopums, kas attistas no
biologiskiem un vides faktoriem. Personibas iezimes ir stabilas un noturigas, un veido individa
uzvedibu (Allen, Greenlees & Jones, 2011).
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Attieksme pret novecosanos

Neirotisms - . Ekstraversija
' ' “ (Baek, Martin, Siegler, Davey &
5%11%@9{@ Siebert & Wahl, Attieksme pret e 2016).

socialajiem
faktoriem

|

Atvertiba pieredzei
(Kornadt, Siebert & Wahl, 2019).

Attieksme pret socialajiem faktoriem — uztvertas izmainas socialajas attiecibas ar citiem (Diehl &
Wahl, 2010; Lewis, 2011) un produktiva iesaistiSanas (Ng, Cheung, Chong, Woo, Kwan, Lai, 2011).
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Merkis

|zpétit personibas iezimju saistibas ar attieksmi pret socialo novecoSanos pieaugusajiem.
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Dalibnieki

Dalibnieki
« 148 respondents
« vecuma no 60-85 gadiem ( M = 68.34, SD = 4.84)

e 34% virieSi

leklauSanas un izslegSanas kriteériji
Dzimta valoda — LatvieSu valoda

Nomaktibas un psihisko saslimSanu pasnovértéjums
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Instrumenti un procedira
Instrumenti

“Latvijas Personibas Aptauja’ (LPA-v3 Perepjolkina, Renge, 2013)
Attieksme pret novecosanos (Ulmane & Perepjolkina, 2019)

Delr_rg%gr)éfiskés informacijas aptauja (vecums, dzimums, nodarbosanas, dzivesvieta, ienakumi,
izglitiba).

1. Vai pédéjo divu nedélu laika, esat juties nomakts?

Procedura

Tika uzrunatas ar e-pasta starpniecibu.

Senioru biedribas tika nejausi atlasitas interneta.

Piedalijas biedribas, kas sniedza atbildi, ka vélas piedalities.
Dalibnieki tika informéti, ka jebkura bridi var izstaties no pétijuma.
9 no aptaujam tika izdalitas papira formata.
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Etikas jautajumi un datu apstrade

Etikas jautajumi

 |eguta atlauja no Aptauju autoriem
« Sanemta rakstiska piekriSana no dalibniekiem.

* |evérota datu konfidecialitate
Datu apstrade

Aprakstosa metode demografijai
Saistibam-Spirmena korelacija.
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Rezultati

Nenoturiba
pret stresu

Depresivitate

-.367* _57gw -.190 ~225

Piezimes. Tabula ir atspoguloti Spirmena korelacijas
koefcienti. N = 148. * p < 0,05, * p < 0,01
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Rezultati

Tolerance
Cwttra Crolerance

.056 015
Atvértiba '
pieredzei

— \
Kreativitate

034 .093

Piezimes. Tabula ir atspoguloti Spirmena korelacijas
koefcienti. N = 148. * p < 0,05, * p < 0,01
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Rezultati

Sociala
aktivitate

Sabiedriskums

*%
482 ™~ "

117 -.028

Piezimes. Tabula ir atspoguloti Spirmena korelacijas
koefcienti. N = 148. * p < 0,05, ** p < 0,01
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Rezultati

Pasdisciplina Akuratiba
380* \ / 220

174

Piezimes. Tabula ir atspoguloti Spirmena korelacijas
koefcienti. N = 148. * p < 0,05, * p < 0,01
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Rezultati

Piekapiba
.089
213 \ /
Labvéligums
Savaldiba
121 Paklausiba

214

Piezimes. Tabula ir atspoguloti Spirmena korelacijas
koefcienti. N = 148. * p < 0,05, * p < 0,01
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Rezultati

Atklatiba
— . 7 349

Godigums-
pieticiba

-.122 138

Piezimes. Tabula ir atspoguloti Spirmena korelacijas
koefcienti. N = 148. * p < 0,05, ** p < 0,01
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Godigums-
pieticiba

/ 326*

Personibas
dimensijas

Atvéertiba
pieredzei

Labvéligums

.385*

Piezimes. Tabula ir atspoguloti Spirmena korelacijas
koefcienti. N = 148. * p < 0,05, ** p < 0,01
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Secinajumi

1. Pastav saistiba starp neirotismu un attieksmi pret socialo novecosanos.
2. Pastav saistiba starp ekstraversiju un attieksmi pret socialo novecosanos.

3. Pastav saistiba starp apzinigumu un attieksmi pret socialo novecosanos.
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Petijuma ierobezojumi

« Liela iesp€ja, ka tiks sniegtas sociali vélamas atbildes.
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Paldies par uzmanibu!



