COVID-19 seku mazinasana

COVID-19 EPIDEMIJAS IETEKME UZ VESELIBAS APRUPES
SISTEMU UN SABIEDRIBAS VESELIBU LATVIJA; VESELIBAS

NOZARES GATAVIBAS NAKOTNES EPIDEMIJAM
STIPRINASANA

B R[GAS STRADINA
B UNIVERSITATE

PR
58 LATVIJAS

TR - BANKU AUGSTSKOLA
£ & UNIVERSITATE SRICISEIRISS)




COVID-19 seku mazinasana

N

Personibas raksturojumu un garigas prakses ka

paspalidzibas stratégijas saistiba COVID-19 laika

VPP-COVID-2020/1-0011
22.04.2021.

l. Pai€s, L. Regzdina-Peléke, K. Martinsone, V. Perepjolkina
RSU Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas fakultate
Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra

o
&

RIGAS STRADINA (—
UNIVERSITATE ~——

f % LATVIAS
8. & UNIVERSITATE




Pétijuma ideja un teorétiskais ietvars \\

% Paspalidziba (self-care)
==

Paspalidziba Covid-19 laika

Paspalidzibas stratégijas

Garigums un meditacija ka paspalidzibas veids




Pétijuma mérkis §

Merkis

|Izpétit persontbas psihologisko raksturojumu individiem, kuri Covid-19 laika izvél&jas
garigumu (garigas prakses, meditaciju) ka paspalidzibas stratégiju.

Petijuma jautajums

Kads ir personibas psihologiskais raksturojums individiem, kuri COVID-19 laika
izvél&jas garigumu (garigas prakses, meditaciju) ka paspalidzibas stratégiju?

Datu vaksanas metode

Kantar CAWI - tieSsaistes (online) intervijas metode, norises laiks: 2020.g.jdlijs.




Pétijuma dalibnieki \\
(N =2608)
Garigas prakses, meditacija ka paspalidzibas stratégija Covid-19 laika

lzmantoja 19.8 % (n = 517), neizmantoja 80,2 % (n = 2091)
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- ? 34,82 % (n = 180)
o, B 40,04 % (n =207)

nepalidz * 25,14 % (n = 130)




Atvértiba jaunai pieredzei \\
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Neatlaidiba \
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Psihologiska noturiba \
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Emociju regulacija

L\ VPP
\ Valsts pétijumu
programma
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Secinajumi un idejas nakamajiem pétijuma posmiem

Pastav korelacija starp psihologiskds noturibas, neatlaidibas un
emociju regulacijas prasmju visparéejiem raditajiem un pozitivu garigas
prakses ietekmes novertejumu

lespéjams, ka neatlaidiba un/vai noturiba Saja procesa var tikt skatita ka
mediators (neatlaidiba |auj sasniegt bridi, kura novérojami prakses
efekti)

Tadéjadi svarigi, lai pasSpalidzibas prakses sakuma posma cilvékam
bitu pieejams socialais un/vai profesionalais atbalsts

Svarigi veikt longitudinalus pétijumus, lai izvertétu garigo praksu
efektivitati
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