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Paspalidzibas strategiju (PPS) aptauja:

konstruesana un validitates
= raksturojumi &

A. Martinsone, V. Perepjolkina, A. Ruza

Starptautiska zinatniski praktiska konference «Veselibas un
personibas attistiba: starpdisciplinara pieeja.»
2021. gada 22. — 24. aprili.



Prezentacijas saturs

Aktualitate un problema ¢ Aptaujas strukttra un

Péetijuma merkis un

izplatisana

jautajumi * Datu analize

Pétijuma posmi * lerobezojumi

Datu avoti * Secinajumi un nakotnes
Instrukciju izveide perspektiva

Pilotaptauja
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* Paspalidziba (self-help, self-care, self-care practices, self-help
practices): aktivitates, kas veicina labizjltu personigaja un
profesionalaja dzivé (Crawford, 2020)




COVID-19 arkartas stavokla
ilgtermina un Tstermina sekas.

Latvijas iedzivotaju fiziska & psihiska
veseliba; emocionala stabilitate;
pilnveidosanas privataja &
profesionalaja dzivé?

Nav izveidots instruments, kas
nosaka, vai cilvéki izmanto PPS.
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1. Amiel & Ulitzur, 2020; WHO 2020, “Doing what matters in times of stress”
2. Perepjolkina et. al., (2021). RSU Zinatnieku brokastis, 03.03.2021




T e e e R e TR A ot S
VAT W Te bl ) 34 e Tt A Y P

T HENE UiAben o L,
P Pl (k) £ a5.00 ade ATy e

Merkis ir izveidot iedzivotaju PPS, nosakot tas atbilstibu

zinatné pienemtajiem psihometriskajiem raditajiem.

1. Kadi kritériji raksturo 2. Kads ir ekspertu viedoklis
visparigas paspalidzibas par PPS atbilstibu un
stratégijas? saprotamibu?

4. Val PPS psihometriskie
3. Kada ir PPS faktoru raditaji (reakcijas un

strukttra? diskriminacijas indeksi,
Kronbaha alfa) ir atbilstosi?
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Tému un virstému
formulesana

3 ekspertu
saturisks
vertejums

Instrukcijas
respondentiem
veidosana

5 ekspertu
veértejums: pantu
saprotamibu un
atbilstibu

Pilotaptaujas
atkartota izpilde

Pilotaptauja

Eksperta
vertejums

Pantu
precizéesana un
apkoposana

Aptaujas
izplatisana

Respondentu
atbilzu analize




Kadi kriteriji raksturo PPS?




Kadi kriteriji raksturo PPS?

* Briva laika aktivitates (46) * Laika planosana (17)

* Veselibas uzvediba (37) * Prasmes (17)

* Socialo attiecibu veidosana un * Piedosana (12)

uzturésana (33) - Lidzjatiba pret sevi (9)
* |zglitosanas un profesionala |

izglitiba (25) RElRle

* Sarunas ar cilvékiem (8
* Garigas un religiskas 5 ilvekiem (8)

° Brivpratigais darbs

prakses (20) (organizacijas, utt.) (3)

0 Profevsionélo att'eCT_va * Brivpratigais darbs (talkas,
veidosana un uzturésana (19) utt.) (3)

* Daba (17)




Ekspertu atgriezeniska saite:

Arsts psihoterapeits, supervizors; Psihologs, parraugs; Makslas
terapeits

Attieksme nevis stratégija: «Es praktizéju garigas prakses pat
tad, ja man ir slinkums»

Efekts nevis stratégija: «Regularas garigas prakses mani
nomierina»

Dazas temas neatbilst: «Es jltos izsalkusi dienas laika»

Paspalidziba ir aktivitate «Es protu reflektét» -> «Es reflektéju —
aktivitate»

Formulejumu ieteikumi “ Klausisanas dabas skanu ieraksos
mani nomierina” -> “labak — es klausos” ;"Regulari -> bez

ST varda”




Instrukcijas 1zveide

(1) Cik liela méra Jus piekritat, ka nosaukta aktivitate/ darbiba
palidz sekmét Jlsu veselibu un labizjitu personigaja un/
val profesionalaja dzive, kur

1. Nemaz nepalidz / netiek izmantota. - 4. Palidz

(2) Cik daudz laika (péc savam iesp€jam / vélmém /
vajadzibam) Jus veltat nosauktajai aktivitatei / darbibai pedégja
ménesa laika, kur

1.Nemaz neveltu laiku / nekad. - 4. Veltu tik daudz laika, cik nepieciesams / |oti iezi /
requlari.

(3) Cik liela méra uz Jums attiecas apgalvojums: es apzinati
to planoju un daru, lai palidzetu sev rlpéties par veselibu
un labizjltu personigaja un/ vai profesionalaja dzive, kur

1. Nemaz neattiecas. - 4. Attiecas




Ekspertu atgriezeniska saite:

Psihologs, parraugs; Makslas terapeits; Psihologs, parraugs, makslas

terapeits, supervizors; Psihoterapijas specialists, supervizors; Socialais
darbinieks, supervizors

Specifiski / visparinati: “Fizisko aktivitasu praktizésana” -> Sis ir
visparinajums talak nosauktajam aktivitatém

Precizét pantus: «Busana daba» -> japreciz€, kas ar to domats

Precizét definicijas: «Garigas prakses» -> te var izdalit 2
témas 1) Garigas prakses; 2) Lidzjutiba/ labvéliga attieksme
pret sevi

Valodas struktiras ieteikumi «Gana daudz laika» -> cik ir gana
daudz?




No 123 lidz 105 pantiem;
No 15 lidz 11 virstemam

1. Veselibas uzvediba 7. Profesionalais atbalsts

2. Garigas prakses 8. Pasvadiba

3. Pastaigas daba un daba 9. Refleksija
4. Briva laika aktivitates 10. Brivpratigais darbs
5. Profesionala attistiba 11. Laika planoSana

6. Socialai atbalsts



https://www.new-educ.com/outils-google-pour-les-enseignants
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Pilotaptauja: 5 dalibnieki divos
POSMOS

Aptaujas:
papira
formata

Atgriezeniska
saite

. Nonemta 3.
Konsultacija Instrukcija

ar ekspertu aptauja

Aptaujas: L
elektroniska 15 - 20 min PIUStO‘Eaka
formata seciba




Aptaujas gala struktura

* Sociali demografiskie jautajumi

* 5 Kriterialas validitates jautajumi

- A D
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* Psihologiskas noturibas skala (7 panti) (Perepjolkina &

Martinsone, 2021)

* 76 pasSpalidzibas stratégijas, 2 instrukcijas

1) Cik liela méra Jas piekritat, ka nosaukta aktivitate/ darbiba palidz sekmét Jasu

veselibu un labizjatu personigaja un/ vai profesionalaja dzive, kur

1.Nemaz nepalidz / netiek izmantota. - 4.palidz

2) Cik daudz laika (péc savam iespé&jam / vélmém / vajadzibam) Jus veltat

nosauktajai aktivitatei / darbibai, kur

1.Nemaz neveltu laiku / nekad. - 4. Veltu tik daudz laika, cik nepieciesams / [oti iezi /

requlari.

* 2 atvertie jautajumi




Merijumi kriterialas validitates
parbaudel

Apmierinatibas ar dzivi 1-panta skala

«Cik apmierinats JUs kopuma esat ar savu dzivi?», atbilzu skala
no 1 «<nemaz neesmu apmierinats» lidz 10 «pilntba apmierinats»

Vispareja veselibas stavokla novertejums

«Ka Jus kopuma vértéjat savu veselibas stavokli?», atbilzu skala
no 1 «loti slikts» [[dz 10 «loti labs»

Stresa limenis (3 panti, Kronbaha alfa = 0,90):

* Cik BIEZI pedéja ménesa laika Jis izjutat stresu, spriedzi vai parslodzi?
(atbilzu skala no 1 «loti reti» lidz 10 «|oti biezi»)

*  Cik IZTEIKTI pédeja menesa laika JUs izjutat stresu, spriedzi vai
parslodzi? (atbilzu skala no 1 «nemaz» lidz 10 «|oti izteikti»)

* Cik biezi pedéja ménesa laika Jus jutat, kas esat uz spéku izstkuma
robezas? («loti reti» [ldz 10 «loti biezi»

Psihologiskas noturibas skala (Perepjolkina & Martinsone,
2021) — 7 panti, 1-5 atbilzu skala, Kronbaha alfa = 0,85.




Aptaujas izplatisana z

n * Facebook

* lzsutiti vairak ka 1000 e-pasti




Respondenti (N=511)

88% sievietes, 12% viriesi; 18 — 76 gadi (M=44,8; SD = 13,1)

|zglitibas l[Tmenis

m Doktora grads

m Magistra grads

m Bakalaura grads /
Augstaka izglitiba

m Augstaka
profesionala
izglitiba

= Nepabeigta
augstaka izglitiba

Videja
profesionala
izglitiba

m Vid&ja izglitiba

Nodarbosanas

u |zglitiba / Zinatne

® Pakalpojumi /
Klientu
apkalposana

m Veselibas aprupe
Sociala aprupe

B Bez darba

m Valsts parvalde

Cits

m Cilvekresursi

m Kultara / Maksla /

Izklaide

® Administracija29

T e




Rezultati




Kada ir PPS faktoru
struktura?

1




¥ 4TI Sy B ¥ e T R N R I P .S

Fotoated ComiEr et et ixx™

oo nent

3 = = - = = - = = E=] A A= A=
FRESS. Jaunu profesionalo ra=a=]

imrmEmnu SpacSana

PRS0, MacTSanas TTa

{
|

|

| TS S = T ==

| rOaFi=a Tl as=s F

{ meEformalEas =alTiTha s
| Erogrammas

{ PPRPSY. lepasiEanS=s =r
| dEmmunSka Eroalfasiorm SElia
| lite=ratcro

| A 7. o dsmories =i S e e LF A
| Spads=ana

| |EEEEEe—- | | |lzmantojot PxL = PP raditajus

PR Sa. At ol sta £
FalTa=Thas sancermSana

Mo ko S G L]

PRS2 DalTSanESs = =10

HKoOlSE Qs par SawEmm

JcitE e,

FRES. Mraud=Tau attiecTho =T ,

weidoS=mna darke= wics
FPE71. aolSan
IMTormESana sar saswiiemm
PlEnismm

- NG Faktora svari no 0,42-0,87

FRE36. LagSama LB
Prakti=SsSana

PR Ea Carrto S s
Im=sTS=n=

. PR33 SGarfac =skolotSia Fo=
P RS ST S
FRSE. aslSaSanas mo
profesiondSlas lomas
FPRSs RobeZu nowilkSana =T
stmre Erivato an
ProTes s o m S o =Tl
ST oo St
AtpaSansas f atpotas
pEuzes darkb=a disn=s
T

=

ek Rt
LR LR ot

R Tt

teratdras =R

EXES

a=3

Strem=a ierme =i SN
ApminaSanas .
PES3. Sova wai@ =T 8 a1 = msT
JOtL aE=inE E oS

FrREa. Joog@s F=o
Pralti=Ssana

PS8 MeditScilas Too
PrE =S S = e =
FRAa0. ElpoSanas saz
LT L= I e

PraktizsSana dai
PormlEria St s L@ v iESto =
] Falels

FRPEY. AapzinStioas ssa
e :
PR3 wesolTas £ e
=mmlme s S ta LEtu s
li=to=ana

. o e mre =0 =1=1-]
regularitaStes iowsSroSana
FREZ2 Mieaa higiSnas N-TR-1

P @ r oS mer = (e
Pistislkami daucd= sturncau

PR PSSk @ ktivitE S o =Te

PraktizsSana (pisrmaSranrnm,

vingroS@ana, dejoSana,

SkriesSana, braulks=ana S

eSS cu, NoioSana, L=

=

FRS PastaloSSanss L

A=k S

P21 ccalafSama =Booa

PO PledalTESansas L1 :

[ e I R e R e =T "

Brmue e r e s
PR S i ra s =TT
PasSkurmu aprmeklSSana

FRS FRoloksS)oso La=mo |
= R T
rmasaStas, SPA, pirts u.c.)

FEoo. atloalsta Asa e
BT e LaeE T I B T I~ Ian]

PP 27. A alsta R=E=T Y
SsanermSana no dimenes

P2 Lailka pavacdTSara Sz S5 3
Sr drauaisrm

FPE2E. Laika pavadirEana SmE
s Girreeni

FP320. At al=sta = e = S3a

SmnermSana o pasl S e £
lSiminisr o studiio w=i
B T e e e A I

FPRa1. Sewvis s oaw s 2 e e LT A

FPRa4az Sevis palutinaSan= TET

FRAa= Lid=jdtibas praet =3

=i prabctizs S @ na

FPRa44. PiedoSan=s L ams =1 a
Eractu===ana

PP y3 DieEemnas plamnaa SBooa
reFirTmial evarosana

FP7T2 (carkba laika M= |
e T = To

PP7A. Lailka planoS=an= Emaa sTa

atEatal
PR TS, CEirme e s
tTuwiniesku iNnforMmESsSana parr
=i Ty &S e ey
PP O Damkhas v S FaAT
wEAKEaANnS (SSEnes s ooas f
(=) ErmiEeSvEkl, akrvieni,
Slelauri uLe.y
PR Dakas @t o =T
SkatiSanas f dakbas skanu
@l =T & s
PP DarboSoanas odssa LSS0
FPRO SkatiSanas Sra pa ESE
[EEY=T¥]
PR4ao. Psibolodiskas =13 |
EEITa=Taa= pakcal Dol U mm
iFrmanto S ana
P =ihoterapeits F
EPEiholoas f miSksias
TS U R e T S LS D
FRas. Fisda e T e ST
Atb@l=ta aro e s
PReSO, SupereTziio g =T1-1-1 =R
FESrraud=ibas
e S T R T
FFA47 . [(DiamnasardarTatass
rEa be =TS m
FRras BaSana vienatn S asa
Fras. BadSana KliusurmSs Ea:m
Extrmctiom Mathiool: Frimcioel oo r s o r e Ok o= s =
FRotation Methoo: warlmEs welth bal=sar formali=ation.

& FREotation convaergsod i 22 iteration s,

M

EmTa =]




L A A oot ey T

w3 uw:.uuqh

| Flotoatecd o ormeret ot i
| oo e nt
| 3 = = a = = - = [=] a3 G =
| GEEREEEEEE LT EEGE) LT = A
| FEe. mModitacuas LE =
| Era k=S = =
| [ =T Pslholoalsh;s LT O
| EAalTad=Th@a= Ealkalpolur o
| I Ento=S=na
| e sihotoraoeits
EPsiholoas f roSEksl=ss
| L e L] — — — -—
Fas. PicdaliSanas Es3
St ml=ta arupSs
| a3 apzinStioas Ess
| e - I
FAa0. ElpoSanas S a s
| wimgGrimSjiuamg
| Praktizs=mma O "
RormisrnSto s ¢ & ktivizSto s
FoalelD
FAa7 . Dbiaenasardan atas s =
rE =TS = e = ]
FAaS. Lid=idtfiicas oret ==wi S Oos
o =S S e =
PSS SuapereT=io o =Yy =T}
FSrraud=ilb=a= -
S e S = e =
ST e o= A SE= = FTA ]
jaunsSko profesionSio
Pt rEtoire e 3 3
FPES. MacTrSsanas LTS A
tSISkizaltie=a=s
e G i x
neformalds I=aITTe o=
IS Cl e e ey S
FSS . oo ;:-r.:-fe-sn:-nén:- Ts=
= Em L =@ e O = e
PSS, PiesdalTSanas LSS ==
moCiSlEl oS L i 1T o 85 s
Profe=ionSios
EPasSkurm o=, plerm.,
| Eonferemno s s
] A7 Jdmuania S S E e LS Oa
{ Spad==ana
{ s rrEona a=a
| oS, Laika pavadiS=@n= = Beacd =1
e e ]
F2Y . Aadbalsta sanaermSana LT A
| Mmoo dGirme e s
F2E. Lalka pavadliS=n=a = ST O
S
RO, At @l sta s e e S e LSz
MmO EasinEmn F kSiriniem
=t Amrrio e i orie e
EIT =
PSS, Draud=Tau atti=cTiou =T
wEico S ana darrk e wic S
S a . Adbhalsta el To=Th a s e
=EanermEana no kolsSdismm
S DalTEanms e LT T
o S S e e e = s ey
IT=T T
S ImvarTEanSis no ]
I=olaciias darrk S
FFa . olSdau intTaormSSEan= saT
e e I T e T e
FEE . L CiaSana = Em
e bk = = =
F3sS. Dieviks e oiurmo == a
S e S = S =
FEa. arTadas literatdra s s -1}
Ia=sTSana
FEE, EarTa s = ko o TS o L ao= LS
runL klausTS anas
FSE. AlslSaSandis no R
ProfesionESiEs lom =as
FaSs . FRob e moswil ks car e = '
=t=@rs ErieEto un
ErortesionSio o=l l
PSS T apzinSta ato s o n S s S ao
| Ol = auze s @k |
| clerna=s =ik |
FSa. FProrfoesiomSils stees s =] |
R e e T e e e e T |
PSS, Sawa wajad=Tlou # jdtu LA i
-.,-r.:zw-u;sar-.as [
FE e s e - 1= |
Eabalanssta uZtura I
o e \
=1
PraktizsSSana geisermsSr=r,
=,
= bl e na = |
welo=sipSdl, najo==ana,
L3 |
S, PastaigSsSanas dalks S LSS0 ‘
Fa. Edisnreiza Lsan ==o |
PO S TS T = s o & e
P2 micas hiaiSnas LS = [
imwSroS@mn=m e ie .
L e e e T P e e N e R T ] |
7S Dianas @lESna LT T A |
CresETrrr =l e S ro & == |
72 Darsa laika LT oo I
SwSroSana !
A, Lalka planaSana EsO LS A |
St Ot=i |
R L Lt T TS ey e L= = |
INMforrmesana par == e
IS ]
0. @A v S T TS [
wAlkSESnE (=Snes= L oogas 8
alisrme=rSkd, @skrmsni 1
e W e = |
e Dakbas athSiu = | |
SkatiSanas F daba=s skana |
bl =T e S |
11, DarbosSanas dar=s =1
PO, SkatTES@anSis ara o= =
[E=r=1"
2 e loSana Bea=T=]
2O FiedalTsSanas -1}
Erfvdienu un fwai izkliaide s
N L
S altdras oasakurmo =r=T-1
SEprmesklSEan=
S FRaelaks Sl oS0 e LS
= bt i S = S o=
CrmasaSfa=s. SPEA, Dirts u.c.
Fas. BaSana vienatn S ==
Fas. BaS@ana klos oS N=T-F]
P4z Sewvis palutinaSS=@n= E =T
a1 . Sevis uSslavS=ana A= LSO
Fad. PiesdoSan=as LA
o o bt i & 2
Extraction Molhiool . FPriicimoal G oo r e rik oot oy =
PR Ot Eio RSt D O e ri b S vl th b S r o s izt o m.
= FRotation comnvaerasd im 1 iteration=s.

M



e I E AT nt ok e RL
S oy h

o - (TS et A [ RS

Fotated Cormmiorer it et isx™
| CE O e e et

a = = a =] =] - = = EN=] A 1= 1=
LS=. Dall=ana=s ar EEE

HKolSaier par savar

iatsEen

LS. Aatbalsta £ PalTad=Tbas ==

s@mpaermESanas o kalSaiasmm

LES. Mraud=Tau attiecTao e
weidoSana darksa wid s
L7, HEolEau inTaormeSE S ana LFOs
par savierm @lanierm o - -
LSl . lzvarTEanass no S a
| IZolScilas d@mrk s
| LSS, daunu profesionalio a1 7
I=rm@anu apadsana
LE7. lepazisanss ar ed=1-1

N1y ( .
b at:2
A el
Ut s vl g

—e

jBunSiko profesionsEia
TR Y= )

LA 7. dmunu =imSS=anug Bed=T-]

s tam velta) raditajus

‘ nEforrm&@lEas izallioas
L PErogramimmSs

= LSS, Fiscal TS m S s

’ Ssoci@l@alos un IzalltoloSos L
.2 - Profe=ilonSos
: . PEasSkunio=s, pisr,
ko nfersncS=
¥ . L=4a. GarmaSss Hisratdras L) ]

lasisana

L3S, LagS@anug =TT
praktiz==sana

L o Faktora svari no 0,41-0,85

a3y Ap=inStioas =]
Prakti=S Smn =

L0 Dakbas w=lsSu T =

wEkKSaNo (SEnes L ooas O

<1 i .

i ki

L3 ultdras ooasaku o sos

SRkl S EmmE

L1 DarboSanas daSr=a =)

L= CelaSana S Eo . Emas
| L7270 FiesdaliSana == =T

=
| ErTecd i e urm F wai izl =@ ol e s
| Lradcisnos

R la ks S o S0 LaAo=
ST TS S we i lE @ =
MmasafFas, SPA, pIirts ua.c.

| LSS AlslSaSanas mo Bos
profesiond@lSis larmas
LSS, FRobe2u mnovilkEan=s T E=

srT@CE P rivEta um
| Profesiondlo o=l

| LS7. AapzinSta atpdSanas o F1o
St dla s pauzas oo

| cien@s @il
LSS, ProfesionSlEa stresa= N=1-E1
iErmeslu apZinasSanas
Ll . Sewis uzslawSSana TS
La4S. Lidziaimbas mret =awl F=a
pracktizssan=
LaZ, Sewis palutinasSana Tos
Laa FPicdoSanas Y sz
EraktizsSSan=
LS 3. Sawu walaod=Tsw fjotu EmaT A=

S =i S s e &=
L3, “weselTa= T
=abalansSta u=tura
=toSarna

LA Edienrei=o Foz
reaularitites ievSrosSana
L. Pl ciam Feicai e m oo s =T { > . <
Il=wiSroSaraa O e rm . "
pistielkarmi daud=s stum o)
L. Fimisko aktivita & o SRS
Pralkti= S Sana (e rr S e e,
| winQro=S=ana, dejioSana,
l sSkrieaSana, braukSana arn '
welo=sipScdl, najoSan=, o,
<.x
Le. PastaiasiEandas daks LA s
LEE, mMeditEciias A= =)
praktizsSs=an=a :
=S Jogas=s praktiz=S S an = L=
LS SkatisanaGss ara o S22 SESE
| (==
| LA0. ElpoSanas STz
wirarinmn&SEjuarTie
PraklizsESan=a =i
PormlErnStos f aktivizsSta s |
FAT =
L. D@m= attdS o LET O o L
SkatfEanas f dabas =kamno
HKlau=sTsSan =
Lz, Lailka pavadiEan= @ Ean
cAragiolenn
L2 At st = o e e 55 o e e =11 |
no craoale oo | |
L3I0, Atbal=sta sansrmESana =BT sOs |
PO P EaEi S ey S S i e S
Stuciu @l darka bie o rie o |
ERIr=.
L7732 Dimmas @l&Ema =l =] l 4
CreETrmal levSroSana
L7Z2. Darka= lailk= Tas |
i T o 2 E l
L7a. Lailka plamo S re =T
St Ct=i ! -
L=, atbal=sta Taes !
sanermSana No Gimenaes [
L5, Lalka pavacdTSarrea ar LTS |
Sirmeni I
[ R e IR R L Lk k- s TRV Eo ey P LA e LSS

INTormESana parr sawvie e
PiSnier

Las. FPFsitvolodiskas -1
PalTd=Thas makal @ol oo

iz Ento=ana

(o sinoto oo e its o
EPEilholoas f roSksl=as
Ter@apsits £ e

Las. FPicdaliTSanas S as
St @lst=a arueSs

LSS, Superei=iiu ¢ mT= S5a
FSrr@aucde=iks ca s

ST e kS = = e =

LA7. Dienasaramatas T LA

e e L]

Las. BdSana wienatns Ees0
LS. BaSana Kiusona s a=a

Extraction Maethod: Frincipal Cormponent Sanalvsi=.
Frotatiom Matho o warirm@sx wwith Faisoer oo lizatiom .

@ FRotation converged im 10 iteration s




1. un 2. petijjuma posma izveidoto
modelu salidzinajums

Deduktivi veidotas skalas

Veselibas uzvediba
Profesionala attistiba
Profesionalais atbalsts
Laika planosana

Pastaigas daba un daba

SR

| .
=

Socialai atbalsts

Garigas prakses

v

Briva laika aktivitates
Pasvadiba
Refleksija

Brivpratigais darbs

Empiriski veidotas skalas

Veselibas uzvediba (k = 5)
Profesionala attistiba (k = 5)
Psihologiska un profesionala atbalsta
sanemsana (k = 4)

Laika planosana (k = 4)

ledvesmas smelSanas daba (k = 4)
Atbalsts no draugiem un gimenes (k = 5)
Kolégu atbalsts (k = 5)

Garigas religiskas prakses (k = 5)
Garigas nereligiskas prakses (k = 5)
Personigas un profesionalas dzives
balanss (k = 5)

Rekreacijas pasakumi (k = 4)

Ripes par savu laizjatu (k = 4)
BlSana vienatné un klisuma (k = 2)




Skalu saturs
|
| Kolegialais atbalsts

X

lepaziSanas ar jaunako profesionalo literatiru Atbalsta / Palidzibas sanemsana no kolégiem BRAR
Jaunu profesionalo iemanu apgusana DaliSanas ar kolégiem par savam jatam 'f‘;?"'j-
MaciSanas talakizglitibas / mazizglitibas / Draudzigu attiecibu veidoSana darba vidé
neformalas izglitibas programmas |zvairiSanas no izolacijas darba

Jaunu zinaSanu apgusana Kolégu informéSana par saviem planiem ;
PiedaITéar_més socié_llajos un izglitojoSos !
profesionalos pasakumos Meditacijas praktizé$ana

Personigas un profesionalas dzives Jogas praktizésana _
balanss ElpoSanas vingrinajumu praktizéSana
AtslégSanas no profesionalas lomas Apzinatibas praktizésana
RobeZzu novilkSana starp privato un
profesionalo dzivi
Apzinata atptsanas / atpltas pauzu
planoSana dienas laika
Profesionala stresa iemeslu apzinasanas
Savu vajadzibu / jatu apzinasanas

Garigas religiskas prakses
Dievkalpojumu apmekléSana
LdgSanu praktizéSana
Garigas literatlras lasiSana
Garigo skolotaju runu klausisanas

Veselibas uzvediba

Riipes par savu psihologisko laizjiitu \eseliga sabalanséta uztura lietoana
Sevis uzslavésana Edienreizu regulara ievéro$ana
Sevis palutinasana Miega higi€énas ievéro$ana
Lidzjutibas pret sevi praktizésana Fizisko aktivitadu praktizésana
PiedoSanas praktizéSana PastaigaSanas dab3a




Skalu saturs

Rekreacijas pasakumi

CeloSana

PiedaliSanas brivdienu un / vai izklaides
braucienos

Kultliras pasakumu apmeklésana

Relakséjosu aktivitasu veikSana

Socialais atbalsts

Atbalsta sanemSana no draugiem

Laika pavadiSana ar draugiem

Atbalsta sanemsana no pazinam / kaiminiem
/ studiju vai darba biedriem / u.c.

Laika pavadiSana ar gimeni

Atbalsta sanem$ana no gimenes

Laika planosana

Darba laika ievéroSana

Dienas plana (rezima) ievéroSana

Laika planoSana atputai

Gimenes / tuvinieku informésana par saviem
planiem

ledvesmas smelSanas daba un piedaliSanas

brivpratigaja darba
Dabas attélu skatiSanas / dabas skanu
klausiSanas

Skatisanas ara pa logu

Dabas velSu ievakSana

DarboSanas darza

Psihologiska un profesionala atbalsta

sanemsana
Psihologiskas palidzibas pakalpojumu
izmantoSana

Piedalisanas atbalsta grupas

Superviziju / Parraudzibas apmekléSana

Dienasgramatas rakstiSana

Biusana vienatné un klusuma
BlsSana klusuma

BlsSana vienatnée




Aptaujas apstiprinosa faktoru analize

RMSEA 90%

Modelis SRMR RMSEA Ticamibas
Intervals

13 faktoru

. 0,076 0,068 [0,066; 0,070] 0,804
modelis

Piezime. N = 511.

SRMR (Standardized Root Mean Square Residual) — aboslltas piemérotibas indekss,
RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) — taupibas piemérotibas indekss,
CFI (Comparative Fit Index) — salidzinoSas piemérotibas indekss.

SRMR = 0,08, RMSEA =< 0,08 un CFI = 0,90 tiek uzskatitas par apmierinosam (Hu &
Bentler, 1999; Marsh, Hau & Wen, 2004).




Aptaujas struktura

* 13 skalas = 55 panti \
_|_

* 5 panti (dazadas briva laika aktivitates:
* Radosu aktivitasu veikSana (zZimésana / > 60 panti -
gleznosana, dziedasana, muzikas

Instrumenta spélésana, fotografésana,
rokdarbu radisana)

* Filmu / serialu / programmu skatiSanas

* Video spélu spéelésana

* (alda spélu spélésana

» Lasi8ana j




Rezultatu apstrades princips

P bloks (vai
stratégija = skalas punktu summa / ar jautajumu skaitu
palidz)
L bloks (cik = skalas punktu summa / ar jautajumu skaitu
daudz laika
tam velta) L S
P un L bloka iesp€jamais raditaju
diapazons skalas no 1,0 lidz 4,0.
REDIOE = skalas PxL punktu skumma/ ar

(paspalidzibas

praktiz€Sana) Jautajumu skaitu

PP bloka iespéjamais raditaju
diapazons skalas no 1,0 lidz 16,0.




Vai aptaujas psihometriskie raditaji
(reakcijas un diskriminacijas
Indeksli, Kronbaha Alfa) atbilst
zinatne pienemtajiem kriterijiem?
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Kronbaha alfa

0,9

0,8

0,7

o
o

o
o1

o
~

0,3

0,2

0,1

mp
mL
m PP

il
Profesionala
attistiba

0,87
0,72
0,85

Skalu iekseja saskanotiba

4.
= Personigas
2. Kolégu iéﬁ;‘?;?;: un
atbalsts g profesionala
prakses 3
s dzives
balanss
0,87 0,88 0,87
0,83 0,87 0,83
0,85 0,86 0,84

5. Garigas
nereligiskas
prakses

0,86
0,88
0,83

6. Veselibas
uzvediba

0,79
0,78
0,76

Psihologiska

6143

- 8. Atbalsts = . 13. Bdsana
e : 9. Ripes par 10. Laika  ledvesmas un . s
Rekreacijas no draugiem A e e . __ - Vvienatnéun
N . . savu laizjitu planoSana smelSanas profesionala o N
pasakumi  un gimenes = klisuma
daba atbalsta
sanemsana
0,78 0,83 0,84 0,84 0,72 0,76 0,92
0,77 0,86 0,81 0,83 0,74 0,78 0,85
0,78 0,78 0,82 0,79 0,68 0,71 0,91

N
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Skalu iekseja sas

kanotiba

Pantu lTment (k =
60)

Skalu lTment (k =
13)

0,95

0,88

4

Kronbaha .
o
(6]

o
~

0

w

0

™

0

1

X PersoﬁTgés & Psmologlska
l.' -~ 2.Kolégu 3. C.-}‘a}rlgas un = G.a‘r_lgas 6. Veselibas 7'_ . S 9. Ripes par  10. Laika Iedvesmas un
Profesionala religiskas .____ hereligiskas & Rekreacijas no draugiem e e e SRRy
N atbalsts profesionala uzvediba N . . savu laizjitu planoSana smelSanas profesionala
attistiba prakses ) prakses pasakumi  un gimenes =
s dzives daba atbalsta
balanss sanemsana
mP 0,87 0,87 0,88 0,87 0,86 0,79 0,78 0,83 0,84 0,84 0,72 0,76
ml 0,72 0,83 0,87 0,83 0,88 0,78 0,77 0,86 0,81 0,83 0,74 0,78
m PP 0,85 0,85 0,86 0,84 0,83 0,76 0,78 0,78 0,82 0,79 0,68 0,71

0,94

0,87

0,95

0,88

13. BlSana
vienatné un
kldsuma

0,92
0,85
0,91

e




Informacija par pantu reakcijas indeksiem PPS

aptaujas skalas

Reakcijas indeksi (min-max (vid.))

PP
1. Profesionala attistiba 6,88-9,29 (8,08)

2. Kolegu atbalsts 5,26-9,06 (6,86)
3. Garigas religi13-4,58 (4,05)
4. Personigas u apmeklésana

dzives balanss 8220100 (El0R)
5. Garigas nereligiskas prakses 3,18-5,40 (4,43)
6. Veselibas u

7. Rekreacijas pasakumi 6,21-8,72 (7,13)

8. Atbalsts no draugiem un gimenes g 33-11,64 (9,20)
4,24-7,84 (5,98)
8,35-9,08 (8,82)
5,58-7,38 (6,18)

9. Rlpes par savu laizjutu
10. Laika planosana
11. ledvesmas smelSanas daba

12. Psihologiska un profesionala
méan 2,89-5,02 (3,59)
" Psihologiskas palidzibas
pakalpojumu izmantosana

8,65-9,04 (8,85)

» Piedalisanas atbalsta grupas

* Dienasgramatas rakstiSana

Velamas robezas [4,0; 13,0]

P
2,74-3,19 (2,96)
2,26-3,26 (2,76)
1,80-2,24 (2,03)

3,11-3,39 (3,31)

1,78-2,43 (2,17)
3,08-3,71 (3,47)
3,11-3,45 (3,29)
2,82-3,56 (3,31)

2,04-3,02 (2,55)
2,88-3,26 (3,09)

2,39-2,96 (2,68)

1,72-2,32 (1,98)

3,18-3,20 (3,19)
o

L
2,34-2,85 (2,57)
2,11-2,67 (2,30)
1,41-1,70 (1,61)

2,52-2,75 (2,64)

1,39-1,91 (1,60)
2,63-3,00 (2,79)
1,84-2,45 (2,06)
2,10-3,24 (2,65)

2,01-2,46 (2,90)
2,62-2,82 (2,72)

1,92-2,24 (2,07)

1,35-1,81 (1,50)

2,56-2,70 (2,64)
/

R

Velamas robezas [1,6; 3,4]




Vid. reakcijas indeksi

12,00

10,00

8,0

@)

6,0

o

4,0

o

2,0

o

0,00

= PP

Videjie reakcijas indeksi

Pantu diskriminacijas

Indeksi skalas svarstas

no 0,41 Iidz 0,85, vidaji

||||| 0’66.

4. Personigas Psiholo.‘ iska
8. Atbalsts no un 13. Bdsana i 7 5. Garigas 3. Garigas 9

6. Veselibas A S =) ) = 10. Laika A Sy 2. Kolégu ledvesmas 9. Ripes par un
& draugiem un profesiondlas vienatné un SNy Profesionala Rekreacijas NS =S nereligiskas religiskas Ny
uzvediba i 2 = > planoSana o X . atbalsts smelSands savu laizjatu profesionala
gimenes dzives klisuma attistiba pasakumi S prakses prakses
daba atbalsta
balanss s
sanems$ana

9,99 9,20 9,05 8,85 8,82 8,08 '3 6,86 6,18 5,98 4,43 4,05 8169




Vv

dejie reakcijas indeksi (P un L blokos)

1. Profesionala attistiba " P (palidz)

3,50 296 = L (velta tam laiku)

13. BlSana vienatné un klisuma 2. Kolégu atbalsts

3,19

12. Psihologiska un profesionala A

atbalsta sanemsana 3. Garigas religiskas prakses

2,68 43 gfrsonTgés un profesionalas

11. ledvesmas smelSanas daba =
dzives balanss

3,09
10. Laika planoSana

2,17
5. Garigas nereligiskas prakses

9. Ripes par savu laizjatu 6. Veselibas uzvediba

8. Atbalsts no draugiem un

gimenes 7. Rekreacijas pasakumi
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—PPS. Paspalitzlhas praktizésana (Pv)

—1 3. Blgand vienatn& un kidsuma (Pv)

12, _um__uu_amm__mrm un profesionala athalsta
sanemsana (Pv)

—11. ledvesmas smelands daba (Pv)
—10. Laika planosana (Pv)

—o. Rlpes par savu laizjitu (Pv)

—3. Athalsts no draugiem un dimenes (Pv)
—7 . Rekreacijas pasakumi (Pv)

5. Veselbas uzvedba (Pv)

—%. Gargas nereligiskas prakses (Pv)
(Fv)

—3. Gargas religiskas prakses (Pv)

~2 KolEgu athalsts (Pv)

1. Profesiondld attistiha (Pv)

4,0
3,5
3,07
25—
2,0
1,57
1,07

4. Personigas un profesionalas dzives balanss
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6. Veselbhas uzvediba (Lv)

—%. Gargas nereligiskas prakses (Lv
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4. Personigas un profesionalas dzives halanss




451
331
772

i

111

87

*
O

B

21 132
2

31
492

|

5

4097104

1100422

w

431

Paspalidzibas praktizésana (PP)
7211

e}

9335[:&

o 445

33

ﬁ

34
G0
322

$

. 5
27T
1252
17
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12, _u_m__uc_nmm_m:m un profesionald athalsta
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—11. ledvesmas smelsands dabi

—10. Laika planogana

9. Rlpes par savu laizjtu

—3. Atbalsts no draugiem un gimenes

—7 . Rekredcijas pasakumi

=5 Yeselbas uzvedba

—5. Garigas nereligiskas prakses

=4 . Personigas un profesionalas dzives balanss

—3. Gargas relidiskas prakses

—2. Kolgdu athalsts

=1 . Profesionald attistiba
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107




Kriterialas validitates parbaude .




Kriterialas validitates parbaude:
Korelacijas raditaji (1)
Stresa Veselibas Apmierinatiba Psihologiska

limenis  stavoklis ar dzivi noturiba
1. Profesionala attistiba (P) _0,19** 0’19** 0’22** 0,24**

2. Koleégu atbalsts (P) 012 0,18 0,12

3. Garigas religiskas prakses (P) 0,09 0,16 0,15
4. Personigas un profesionalas dzives _0,17** 0’24** 0’35** 0,31**
balanss (P)
5. Garigas nereligiskas prakses (P) 0,12 0,17 021 0.26

6. Veselibas uzvediba (P) .0,15 021 0.25 024

7. Rekreacijas pasakumi (P) .0,02 0,15 0,24 0,15
8. Atbalsts no draugiem un gimenes
(P)

9. Rupes par savu laizjatu (P) 0S5 023" 0.27 022
10. Laika planosana (P) DY 018" 0.26 0,22

11. ledvesmas smelSanas daba (P) 0,13** 0,24** 0,17**
12. Psihologiska un profesionala 0.10° 013" 017" 013"
atbalsta sanemsana (P) ’ ’ N NN
13. Blsana vienatné un klisuma (P) 0,12 0,10

0,14 0,16 0.26 0,19
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Kriterialas validitates pérbaude:
Korelacijas raditaji (2)

Stresa Vesellbas Apmierinatiba Psihologiska
[imenis  stavoklis ar dzivi noturiba

1. Profesionala attistiba (L)

2. Kolégu atbalsts (L)
3. Garigas religiskas prakses (L)

4. Personigas un profesionalas dzives
balanss (L)
5. Garigas nereligiskas prakses (L)

6. Veselibas uzvediba (L)
7. Rekreacijas pasakumi (L)

8. Atbalsts no draugiem un gimenes

(L)

9. Riipes par savu laizjatu (L)

110. Laika planosana (L)
11. ledvesmas smelsanas daba (L)

12. Psihologiska un profesionala
atbalsta sanemsana (L)
13. BlSana vienatné un klisuma (L)

-0,10*

-0,09*
-0,31**

-0,14**
-0,28**
-0,09*
-0,13**

-0,20**
-0,22**

0,13**
0,15**
0,09*
0,24**

0,20**
0,28**
0,16**
0,15**

0,25**

0,18**
0,13**

0,22**
0,23**
0,18**
0,31**

0,22**
0,30**
0,27**
0,29**

0,33**

0,33**
0,28**

0,18**

0,09*

0,28**
0,21**
0,17**
0,36**

0,31**
0,32**
0,28**
0,28**

0,29**

0,30**
0,14**

0,15**
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Kriterialas validitates pérbaude:
Korelacijas raditaji (2)

Stresa  Veselibas Apmierinatiba Psihologiska |
limenis  stavoklis ar dzivi noturiba |

1. Profesionala attistiba (PP)

2. Kolégu atbalsts (PP)
3. Garigas religiskas prakses (PP)

4. Personigas un profesionalas dzives
balanss (PP)
5. Garigas nereligiskas prakses (PP)

6. Veselibas uzvediba (PP)
7. Rekreacijas pasakumi (PP)

8. Atbalsts no draugiem un gimenes
(PP)
9. Ripes par savu laizjatu (PP)

10. Laika planoSana (PP)
11. ledvesmas smelSanas daba (PP)

12. Psihologiska un profesionala
atbalsta sanemsana (PP)
13. BlSana vienatné un klisuma (PP)

-0,16**
-0,10*
-0,10*

-0,30**

-0,15**
-0,27**

-0,10*

0,17**
0,16**
0,10*

0,27**
0,21**

0,30**
0,18**

0,17**

0,28**
0,22**
0,14**
0,10*
0,07

0,24**
0,23**
0,18**

0,36™*
0,23**

0,32**
0,29**

0,30**

0,34**
0,34**
0,29**
0,18**
0,11*

0,30**
0,18**
0,18**

0,38**
0,31**

0,35**
0,27**

0,26**

0,30**
0,31**
0,18**
0,15**
0,10*




Kriterialas validitates parbaude:
Regresijas analizes rezultati

RESGA P summa
PP4. R =-0,18* -
(palidz)

Personigas un AR2=8,7%,
profesionalas =-0,21*
dzives R2 = 5.3%.
balanss R =-0,23*
Stress

L summa
(velta laiku)

PP6. R 2t

s R =-0,24**
Veselibas AR2=2.0%,
uzvediba R =-0,16*

PPS
kopballe

R2=10,3%, F(2, 508) = 30,35, p < 0,001




Kriterialas validitates parbaude:
Regresijas analizes rezultati

R?=6,0%, P summa

{ = 0,24** _
PPE AR? = 8,7%, (pahdz)

Veselibas Rl
uzvediba R2 = 6,0%,
- R = 0,24**

Veselibas

stavoklis

L summa
(velta laiku)

PPO9.
Ripes par
savu
laizjltu

R? = 6,6%,
3 =0,26"*

AR2 = 2,8%,

R=0,19***
PPS

kopballe

R2=11,5%, F(2,508) = 30,05, p< 0,001
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Kriterialas validitates parbaude:
Regresijas analizes rezultati

AR2=12.8% AR?=0,8%,
R = 0155+~ R=0,12*

PP4.
Personigas un
profesionalas

dzives
balanss

PP10.
Laika
planosana

AR2 = 3.5% 3
R=0,12*
AR2=1 7%,
PP7. R=0,12* PP11.

ledvesmas

PPQ smelSanas
daba

Rekreacijas
pasakumi

Ripes par
savu laizjGtu

R2=19,8%, F(5, 505) = 24,90, p< 0,001
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Kriterialas validitates parbaude:
Regresijas analizes rezultati

R2 = 11.9%, P summa
B =i0sEi (palidz)

|
1

L summa .
(velta laiku) |

R2 = 16,9%, PPS
kDT kopballe

R2= 16,5%,
B = 0,414

1
[




Individualo rezultatu analize

——Palidz (P)
1. Profesionala attistiba ——Dara (L)
13. BdSana vienatné un 4,0 N
S ;. 2. Kolégu atbalsts
kllsuma SRS

12. Psihologiska un
profesionala atbalsta
sanemsana

3. Garigas religiskas
prakses

4. Personigas un
profesionalas dzives
balanss

11. ledvesmas smelSanas
daba

5. Garigas nereligiskas

10. Laika planoSana
prakses

9. Rapes par savu laizjatu 6. Veselibas uzvediba

8. Atbalsts no draugiem u

gimenes 7. Rekreacijas pasakumi




Individualo rezultatu analize

1. Profesionala

—-—PPS

2. Kolégu

atbalsts

3. Garigas
religiskas
prakses

4. Personigas un
profesionalas
dzives balanss

attistiba
16
e
14
13. BlsSana 12
vienatné un 10
KlGsuma
. S8 Sl 6
12. Psihologiska
un profesionala 4
atbalsta... 9
0
11. ledvesmas
smelSanas daba
10. Laika
planoSana
9. RiUpes par

savu laizjatu
8. Atbalsts no
draugiem un
dimenes

5. Garigas
nereligiskas
prakses

6. Veselibas
uzvediba

7. Rekreacijas
pasakumi




lerobezojumi

Aptauja ir pieejama tikai tiem cilvékiem,

kam Ir interneta pieeja

VirieSu un sieviesu respondentu skaits ir |ofi
neproporcionals.




Secinajumi

Aptaujai ir stabila faktoru struktiura un tas skalu raditaji atbilst
psihometrija pienemtajiem kriterijiem.

PPS aptaujas skalas uzrada labu lidz loti labu ieksejo saskanotibu.

Ir apstiprinata PPS skalu kriteriala validitate, prognozejot stresa,
vispareja veselibas stavokla, apmierinatibas ar dzivi un psihologiskas
noturibas raditajus.

Nakotneé jaturpina kriterilas validitates parbaude & janoskaidro PPS
specifiskie kritériji psihologiskas palidzibas sniedzéejiem
Aicinu izmantot so aptauju savos pétijjumos!

Ka art aicinu Jus to pasiem izpildit! Sevis izzinai & iedvesmas smelsanas
avots & pasnovértéjums (self-evaluation)

www.visidati.lv/aptauja/1 706001757/
PASPALIDZIBAS.APTAUJA21@GMAIL.COM



http://www.visidati.lv/aptauja/1706001757/
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Paldies par Jusu uzmanibu! .




