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Aktualitate un problema

v COVID-19 pandémija un tas ietekmé ieviestie socialie, ekonomiskie un citi
lerobezojumi un izaicinajumi sekmé dazadu psihisko traucg&jumu attistiou
(Salari et al, 2020)

v’ ParvaréSanas stratégijas médz stiprak prognozéet trauksmes, depresijas un
dzives kvalitates rezultatu ka slimibas uztvere (Dempster et.al, 2015)

v" Raksturigo parvarésanas stratégiju Tpatniou analize var sniegt papildus
informaciju un palidzét planot pilnvértigakus atbalsta pasakumus attiecigaja

populacija
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Teoretiskais pamatojums
Transaktivais stresa modelis (Lazarus & Folkman, 1984)

o Uztvertais stress - individa subjektivi uztvertais stress (Lazarus & Folkman, 1984);

e ParvarésSanas stratégijas - mijiedarbiba starp personu un vidi, dinamisks process, kas

var mainities ar laiku, un kuras mérkis ir regulét radusas emocijas vai ietekmét pasu stresu
raduso stimulu. (Lazarus & Folkman, 1984).

ParvaréSanas stratégiju profilu atzina (Wijndaele, et al., 2006, Doron, et al., 2013,
2014, Nielsen & Knardahl, 2014)
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Petijjuma merkis

Izpétit, val pastav statistiski nozimigas saistibas un atskiribas stresa
parvarésanas stratégijam ar socialdemografiskajiem datiem COVID-19
pandémijas laika pieaugusajiem Latvija.

Petijuma jautajumi:
1. Kadas ir tipiskas parvarésanas stratégijas COVID-19 pandémijas laika pieaugusajiem Latvija?

2. Vai pastav statistiski nozimigas atskirfbas parvaréSanas stratégijam un socialdemografiskajiem
datiem COVID-19 pandémijas laika pieauguSajiem Latvija?
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Metode

Respondenti:
1278 pieaugusie vecuma no 18 lidz 78 (M=40,59, SD=12,926);
No tiem 1132 (89%) sievietes;

93,2% noradija tautibu ka latvieSu.

Instrumenti:
COVID-19 IMPACT socialdemografisko datu aptauja;

Problémsituaciju parvarésanas stratégiju 1sa aptauja (The Brief Coping
Orientation for Problem Experiences Inventory, Brief COPE, Carver, 1997) .
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Metode

Procedira:

Dati tika ievakti ar tieSsaistes aptauju Google forms platforma no 2020.

‘ ) \ gada marta lidz 2020. gada jlnijam;

= ——— Respondenti tika rakstiski iepazistinati ar aptaujas mérki, informaciju par
aptaujas anonimitati un datu droSibu.
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Rezultati



Parvarésanas stratégiju skalu vidio raditdju salidzindiums izlasé

L=tvertais siress

FParvarésanas stratégija M SD Men ro

Pienemsana 6.71 1,05 7 0,23#*
Alfiva parvargsana 3.60 132 (i} -0,12#%*
Pozitiva parvErtesana 3,87 1.39 (i} -0,28+#
Planozana 6,00 1.18 (i] -0,123%*
Pasa urmanibas noversana 5,06 1.30 3 [ 33%*
Emociondld atbalsta sapemsana 4 83 1.43 3 021**
Emociju irreaggézana 461 1.27 3 0 33%*
Humors 4 62 1.51 3 A 12**
Instrumentald atbalsta sanemsana 4 43 1.30 4 0 15%*
Sevis nosodizana 3,84 1.32 4 0 40**
Atteiksanas no ficibas LA L) 3 (KX

Pieversanas religijai in 1.80 3 2003

Noliegsana 2.88 .16 p) 0 I2%F
Alkohola'narkotibu lietoSana 2.88 129 2 0. 26%**

Fiezime. N=12T78. Spirmena korelaciyjas koeficienti. **p <0 01
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Atskiribas parvarésanas stratégiju raditajos dzimumu grupds, un grupas ar/bez bérniem

Siev Vir. Ir berm Nav b&rm

Pasa uzmanibas noveriana v

Aldtiva parvargsana v
Noliegsana v
Allcohola‘narkotibn hetosana y* '

Emociondld atbalsta sapem3sana V Vecuma grupa 64+ netika
vV konstatétas parvarésanas
stratégiju statistiski nozimigas

atskiribas starp dzimumiem

Instrumentala atbalsta sanems3ana
Attetkcian3s no ricibas

Emociju izreagésana

A A

Pozitiva parvertésana
Planosana vV

Humors Vv Vv
Piepemsana

PievErianas religijal v v

Sevis nosodiSana V
Piezime. N=1278. Manna-Vitneja tests, p <0.03,

*vecuma grupd no 18 lidz 24 gadi




lerobezojumi

Nereprezentativa izlase. Izteikts sieviesu dzimuma respondentu Tpatsvars
(89%);

Pasnoveértéjuma panti;
Garaka kopé€ja aptauja, kas var paredzéet noguruma efektu;
Elektroniska neklatiené pildita aptauja.

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE



Secinajumi

« lesp€jams, intervencés batu vertigi nemt véra, ka uzmanibas novérsana
leziméjas ka raksturigaka no dezadaptivajam stratégijam izlas€, un kas literatara tiek
saistita ar lielaku PTSS risku

« Turpretl, ka adaptivakas stratégijas ieziméejas pienemsana un pozitiva
parvertéSana, kas varétu noradit, ka So stratégiju attistiSana esosaja nekontroléjama
situacija batu vairak palidzosa

« Paradijas saistibas, kas varétu noradit uz iesp&jamo ievainojamo grupu - Viriesi
vecuma no 18-24 gadiem

« Saskana ar izlases datiem, cilvékiem bez bérniem, iespéjams, batu vertigi
sekmét apgut patstavigas adaptivas parvaréSanas stratégijas. Un nakotné

parvarésanas stratégiju pétijumos pievienot So socialdemografisko aspektu
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Paldies par uzmanibu!



