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Aktualitate un problema

» kultlras notikumu, sarikojumu un citu publisko pasakumu rikotaji -
viena no visvairak skartajam sabiedribas grupam

» lerobezota darbiba
» salidzinosi liela atbildiba

(Ebrahima, Memish, 2020)
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Petijuma merkis

|lzstradat metodisko materialu un psihoizglitojosu programmu kultlGras
notikumu, sarikojumu un citu publisko pasakumu rikotaju informésanai par
psihologiskas veselibas saglabaSanu Covid-19 pandémijas apstaklos, un
aprobét to.
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Procedura

» profesionalu informacijas avotu atlase un analize

» Valsts pétijumu programmas projekta (Nr. VPP-COVID-2020/1-0013)
“Dzive ar COVID-19: Novértéjums par koronavirusa izraisitas krizes
parvarésanu Latvija un priekSlikumi sabiedribas noturibai nakotné” iegtto
datu atlasisana, statistiska apstrade, analize un interpretacija

» metodiska materiala (rekomendaciju) izstrade, balstoties uz veikto izpéti

» psihoizglitojosas programmas izstrade kultliras notikumu, sarikojumu un
citu publisko pasakumu rikotajiem

» psihoizglitojosas programmas aprobacija
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Psihoizglitojosa programma
Programmas merkis

lepazistinat dalibniekus ar

» publisko pasakumu rikoSanas fiziskajiem un psihologiskajiem riskiem Covid-19
pandémijas laika

> risku prognozésanas un iepriek$éjas novérsanas stratégijam

> psihiskas veselibas saglabasanas un psihologiskas noturibas metodém, kas
var bt palidzosas, darbojoties publisko pasakumu rikosanas sektora.

Prasibas ieprieks iegutai izglitibai: profesijai atbilstosa izglitiba (bakalaura
grads, vidé€ja izglitiba vai profesionala vidégja izglitiba)
Motivators: dokuments, kas apliecina izglitibas programmas apguvi — sertifikats
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Psihoizglitojosa programma

Programmas saturs
1. fakti par pasakumu organizéSanu pandémijas laika
ripes par citiem — fizisko saslim8anas risku mazinaSana

ripes par citiem — pasakumu apmeklétaju psihologiska noturiba

B~ W N

ripes par sevi — pasakumu rikotaju psihologiska noturiba

» diskusijas

» praktiski uzdevumi
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Psihoizglitojosa programma

Programmas saturs
1. pasakumu organizéSana Covid-19 pandémijas laika

Péetijumos balstitu faktu izklasts par publisko pasakumu ietekmi saslimS8anas
izplatiba. Informacija par pasakumu rikotaju atbildibu sabiedribas veselibas
saglabasana.

2. rupes par citiem — fizisko saslimSanas risku mazinasana
3. rlpes par citiem — pasakumu apmeklétaju psihologiska noturiba

4. rlpes par sevi — pasakumu rikotaju psihologiska noturiba

B RIGAS STRADINA
Sl UNIVERSITATE



Psihoizglitojosa programma

Programmas saturs
1. pasakumu organizéSana Covid-19 pandémijas laika
2. rupes par citiem — fizisko saslim8anas risku mazinaSana

leteikumi un rekomendacijas pasakumu organizésana Covid-19 pandémijas
laikd. Informacija par riska mazinaSanas stratégiju izstradi. Praktiska
darboSanas — risku atpaziSana un novérSanas stratégiju izstrade.

3. ripes par citiem — pasakumu apmeklétaju psihologiska noturiba

4. rapes par sevi — pasakumu rikotaju psihologiska noturiba
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Psihoizglitojosa programma

Programmas saturs

1. pasakumu organizéSana Covid-19 pandémijas laika

2. rupes par citiem — fizisko saslim8anas risku mazinaSana

3. rlpes par citiem — pasakumu apmeklétaju psihologiska noturiba

Informacija par iespéjamam sabiedribas psihologiskajam reakcijam uz pasakumu
ierobezoSanu. Informacija par komunikacijas stratégiju izstradi.

4. rGpes par sevi — pasakumu rikotaju psihologiska noturiba
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Psihoizglitojosa programma

Programmas saturs
1. pasakumu organizésana Covid-19 pandémijas laika

2. rupes par citiem — fizisko saslim8anas risku mazinaSana
3. rlpes par citiem — pasakumu apmeklétaju psihologiska noturiba
4. rapes par sevi — pasakumu rikotaju psihologiska noturiba

Informacija par  psihologiskajiem riskiem, darbojoties pasakumu
organizésanas sektora. Informacija par iespéjamajiem atbalsta mehanismiem
psihiskas veselibas un psihologiskas noturibas saglabasana.

B RIGAS STRADINA
el UNIVERSITATE



Metodiskais materials

Skatit seit.
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https://idarto.com/wp-content/uploads/2021/04/sadzivot.pdf

Psihoizglitojosas programmas aprobacija
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Programma Vidzemes
tika aprobéta augstskola
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Dalibnieki

Tdrisma organizacijas un vadibas studenti _
Komunikacijas un sabiedrisko attiecibu studenti _

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
mGrupal m=mGrupa?2

Kopejais dalibnieku skaits: 74
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Instrumentarijs

Programmas izvertéejuma anketa ar jautajumiem:

1. Vai programmas saturs atbilda Jasu gaidam?

2. Vai programma sniegta informacija bija Jums aktuala?
3. Vai sniegta informacija bija Jums saprotama?
4

. Vai Jus apmierinaja teorétisko un praktisko zinaSanu
Ipatsvars?

5. Vai izmantosiet iegltas zinaSanas prakse?
6. Vai ieteiksiet S0 programmu citiem?
Lddzu, atbildiet uz jautajumiem un novértgjiet savas atbildes punktos 1-4,
kur 1 —né; 2 — drizak né, ka ja; 3 — drizak ja, ka ng; 4 — jal
O O orizakja @oikne @ ne
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Dalibnieku vertejums

LGdzu, atbildiet uz jautadjumiem un novértéjiet savas atbildes punktos 1-4,
kur 1 — né; 2 — drizak né, ka ja; 3 — drizak ja, ka ng; 4 —jal

O ) Drizakj3

Val programmas saturs atbilda Jisu gaidam?
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Vai sniegta informacija bija Jums saprotama?
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Dalibnieku vertejums

Vai programma sniegta informacija bija Jums aktuala?

Val izmantosiet iegltas zinasanas prakse?
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Vai JUs apmierinaja teorétisko un praktisko zinadsanu ipatsvars?

Val ieteiksiet S0 programmu citiem?
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Dalibnieku vertejums

Jusu komentari un ieteikumi programmas Istenotajiem:

S responses

Varetu vairak interaktivas aktivitates vai ko citu, lai nav tikai klasiska lekcijas nolasisana, manuprat, tas
lekciju padarTtu vél interesantaku

Lekcijas laika pasniegta informacija bija loti interesanta. Ta sniedza lielisku ieskatu par &1 briza situaciju un
ka rikoties ja ir jariko pasakums. Tika doti padomi, ka labak tada gadijuma ieveérot ierobeZojumus.
Programmas Tstenotajiem iesaku turpinat to pasu, jo lekcijas bija labas, informativas un interesantas.

Bija loti interesanti
Mawv
Paldies, loti trapigi. Tpasi batiska piemé&ru dala, ta& dod ticamibu.

Paldies

Paldies par vértigo lekciju!



lerobezojumi un riski

Janem vera, ka psihoizglitojosa programma tika prezentéta studéjosajiem, no
kuriem tikai dala bija pasakumu rikosanas sektora stradajosie.

Psihoizglitojosas programmas aprobacija tikai veikta online vide, kas ierobezoja
dalibnieku iesaisti planoto praktisko uzdevumu veiksana, lidz ar to ir grati
paredzét, cik daudz laika praktiskie uzdevumi varétu aiznemt klatiené.
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Secinajumi
» Pétljuma rezultata ir izstradats vértigs metodiskais materials un

psihoizglitojosa programma, kuri ir pozitivi novértéta aprobacijas procesa.

» leteicams programmu aprobét arf tikai nozaré stradajosu profesionalu
auditorija.

» leteicams programmu pilnveidot, pielagojot to dazadam vidém — online un
klatienes apmacibai.

» Nemot vera to, ka dalibnieki aktivi iesaistas diskusijas, dalas pieredze, butu
ileteicams paredzeét vairak laika dalibnieku viedoklu savstarpéjai apmainai.
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Paldies!






