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Aktualitate un problema

-
Pasaules Veselibas
organizacija 2020. gada
11. marta pazinoja, ka
COVID-19 uzliesmojums
visa pasaulé ir sasniedzis
pandémijas limenit
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Cilvéki tika aicinati ieverot
vairakus veselibas
uzvedibas pasakumus
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Slimibas uztvere ir viens
no batiskiem faktoriem, lai
izprastu profilaktiskas
ricibas pienemsanu un tas
ievéroSanu

Izpétit, kada ir slimibas uztveres saistiba ar demografiskajiem datiem un piederibu riska
grupam COVID-19 pandémijas laika pieaugusajiem

1 World Health Organization (11.03.2020.). WHO Director-General's opening remarks at the media briefing on COVID-19 - 11 March 2020. https://www.who.int/director-
general/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---11-march-2020
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Teoretiskais pamatojums

Pasregulacijas modelis (Common-Sense Model)
(Leventhal et al., 1984; Leventhal et al., 2016)

Stresa

S&;n;';e;s — parvaréSanas | === Novértdjums

/ stratégijas

Simptomu
interpretacija

\ Emocionalas Stresa

'I'eak(:l_] as, . parvaré$anas | === = Novertéjums
piem., bailes stratégija

Richardson, A., & Broadbent, E. (2017, December 19). lllness-Related Cognition. Oxford Research Encyclopedia of Psychology. Retrieved 16 Mar. 2021, from
https://oxfordre.com/psychology/view/10.1093/acrefore/9780190236557.001.0001/acrefore-9780190236557-e-120.
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Teoretiskais pamatojums

Veselibas parliecibas modelis (Health belief model — HBM)
(Irwin, 1966; Rosenstock, 1966; Becker et al., 1970)

Demografiskie
mainigie

Vecums
Dzimums
Etniska piederiba

Personiba
Socialais stavoklis

Zinasanas

Individualas parliecibas

Uztverta infice$anas
nopietniba
un
Uztverta uznémiba
pret konkréto slimibu

Uztvertie
ieguvumi

Uztvertie skersli

Pasefektivitate

—>

Uztvertas
briesmas,
draudi

>

Darbibas

Uzvediba

t

Ricibas
nosacijumi

Babazadeh, T., Ghaffari-Fam, S., Oliaei, S., Sarbazi, E., Shirdel, A., Mostafa-Gharabaghi, P., & Azizi, H. (2019). Predictors of Pap smear screening behavior among rural women in

Tabriz, Iran: An application of health belief model. International Journal of Cancer Management, 12(5).
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Metode: dalibnieki

M = 40,5,
SD =13,01

Onkologiska Sievietes
saslimSana 88,3%
3,10%

Veselibas
aprupé Vecums
stradajosais 60+ 8,40%
9,50%
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Ertumaizlase

leklausanas kritériji:
* Vecums vismaz 18 gadi

 Lasitprasme latvieSu valoda



Metode: instrumentarijs un procedira

Socialdemografiska anketa

Adapteta slimibas uztveres
aptauja
(Adapted lliness Perception
Questionnaire for COVID - IPQ)
(Broadbent et al., 2006, 2015)
10 punktu Likerta Skala:

Parliecibas par COVID
(Beliefs about COVID based on the
HBM)

(Irwin, 1966; Rosenstock, 1966;
Becker et al., 1970)

6 punktu Likerta Skala:

* Vecums

* Dzimums

* Piederibas valsts

* NodarboSanas

* VVeselibas stavoklis

» Sekas

* Laika grafiks

* Personiska kontrole

« Arstniecibas kontrole
» Bazas

* Izpratne

« Emocionalas reakcijas

» Uztverta COVID inficeSanas
nopietniba (3 panti)

* Uztvertad uznémiba pret COVID
(3 panti)

» Starptautiska tieSsaistes aptauja

A S Q8

« Dati ievakti no 2020. gada aprila lidz 2020. gada junijam
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Rezultati

Dzimumu atskiribas slimibas uztvere
14,00

12,00

10,00

8,00

7,61

600 (X
: 5,975 77
400 — - -

2,00 —

0,00 ' , ' - -
LAIKA GRAFIKS  PERSONISKA { ARSTNIECIBAS BAZAS* IZPRATNE EMOCIONALA UZTVERTA UZTVERTA
KONTROLE KONTROLE* REAKCIJA** UZNEMIBA INFICESANAS
NOPIETNIBA

m \/irieSi = Sievietes
Stjudenta t-kritérija vértiba, **p < 0,01, *p < 0,05
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16,00
14,00
12,00
10,00
8,00
6,00
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0,00

Rezultati

Atskiribas slimibas uztverée respondentiem, kuri ir vai nav
veselibas aprupeée stradajosie

. '/,80/7 47 B 7 55 |5 oo B i
| 5,755,800 6,056,300 - .15 75634 > I =l c.466,38

SEKAS LAIKA GRAFIKS PERSONISKA  ARSTNIECIBAS BAZAS IZPRATNE EMOCIONALA UZT}/ERTA UZT\_/I;RTA
KONTROLE KONTROLE REAKCIJA UZNEMIBA** INFICESANAS
NOPIETNIBA

m|r = Nav

Stjudenta t-kritérija vértiba, **p < 0,01, *p < 0,05
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Rezultati
Atskiribas slimibas uztvere starp piederibu riska grupai

16,00 14,82
14,00
12,00

10,00

8,00
6,00

4,00

-‘
2,00 - |
-: ,2 -' | | .0/ ,4 35

0,00 ' : : :
LAIKA GRAFIKS PERSONISKA ARSTNIECIBAS BAZAS* IZPRATNE EMOCIONALA UZTVERTA UZTVI?RTA
KONTROLE KONTROLE REAKCIJA UZN EMIBA** INFICESANAS
NOPIETNIBA*

m 60+ onkologija ®=60- onkologija =60+ = 60-
LSD Post Hoc tests, **p < 0,01, *p < 0,05
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lerobezojumi

1. Rezultati neatspogulo célonu-seku
sakaribu.

2. lerobezota iespéja aizpildit anketu, jo ta
bija pieejama tikai elektroniska formata.

3. lzlase nebija reprezentativa attieciba uz
atlasitajiem cilvekiem, nevienmerigs
dzimumu sadalijums.

4. Datu ievakSanas laiks.
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Secinajumi

Statistiski nozimigas atskiribas slimibas uztvere bija
slimibas uztveres dimensijas:

« Sekas

- Arstniecibas kontrole
- Bazas

 Emocionala reakcija

v’ Sievietes

v’ Veselibas apripé stradajosie

v" Individi jaunaki par 60 gadiem ar
onkologisku saslim$anu

« Uztverta uznemiba

« Uztverta inficeSsanas nopietniba
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Secinajumi

« Sievietes un individi darbspéjiga vecuma ar onkologisku
saslimsanu, iespéjams, sp€j labak sekot un ievérot
preventivas veselibas uzvedibas rekomendacijas.

* Veselibas aprupe stradajosie uzradija augstakus rezultatus
vairakas slimibas uztveres dimensijas, kas var ietekmet vinu
garigo veselibu.

« Turpmakajos pétijumos bitu japievérsas saistibu noteiksanai
starp  slimibas  uztveri, vesellbas uzvedibu un
psihologiskas veselibas rezultatiem (pieméram, stresu,
parvarésanas mehanismiem, trauksmi).
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Praktiskals pielietojums

Veselibas
uzvedibas
paredzeSana
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Mediju
kampanu
1zstrade




Paldies par uzmanibu!

Sandra Feldmane
sandra.feldmanel@gmail.com

ATVERTI
PASAULEI



