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Socialpsihologiskais profils Latvijas iedzivotajiem, kuriem bija gratibas
1zsekot informacijai par Covid-19 un ar to saistitajiem ierobezojumiem

Aktualitate

Paléninot virusa izplatibu, tika glabtas dzivibas un samazinata slodze uz veselibas apripes sisteému.
Lai gltu panakumus, ST pieeja prasija cilvékiem veikt izmainas sava uzvediba, kas personigi var
izmaksat dargi.

Sabiedribas piekriSana/pielagosanas valdibas un zinatnieku noradijumiem un to ievéroSanai ir liela
nozime, lai novérstu virusa izplatiSanos, un ta ir atkariga no ta, ka individi var integrét milzigu
informacijas daudzumu personigas uzvedibas darbibas, jo saskana ar Ciolero (Chiolero, 2020)
pétijumu, neatbilstoSa informacija kaité Iemumiem, kas saistiti ar veselibu (Skarpa P.E., Garoufallou E.,
2021).

Limitéts pétijumu skaits.

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE



Socialpsihologiskais profils Latvijas iedzivotajiem, kuriem bija gratibas
Izsekot informacijai par Covid-19 un ar to saistitajiem ierobezojumiem

Merkis

Izpétit Latvijas iedzivotaju socialpsihologisko profilu, kuriem bija griti izsekot informacijai par Covid-19 un ar to saistitajiem
ierobezojumiem.
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Petijuma jautajumi

1. Kads ir socialpsihologiskais profils individiem, kuriem bija gratibas gritibas izsekot informacijai par Covid-19 un ar to
saistitajiem ierobezojumiem?

2. Kadi ir So individu sociali demografiskie raksturojumi?

3. Kadiir $o individu psihologiskie raksturojumi?
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Socialpsihologiskais profils Latvijas iedzivotajiem, kuriem bija gritibas
Izsekot informacijai par Covid-19 un ar to saistitajiem ierobezojumiem

Metode
Dalibnieki

18 -74 I\i;adu veci Latvijas iedzivotaji (viriesi 39,8%, sievietes 60,2%), randomizéta un nacionali reprezentativa
izlase (N = 2608). Sekundarie dati no projekta “COVID-19 seku mazinaSanai” un apaksprojekta “COVID-19
epidémijas ietekme uz veselibas apripes sistému un sabiedribas veselibu Latvija; veselibas nozares gatavibas
nakotnes epidémijam stiprinasana”.

Instrumentarijs

1. Ka galvenais mainigais izmantots aBgaIvcpjums “Man bija loti %rati izsekot informacijai par COVID-19 un ar
to saistitajiem ierobezojumiem” (Perepjolkina, Martinsone, 2020).

2. Sociali demografiska aptauja (dzimums, vecumposms, dzivesvieta, tautiba, gimenes stavoklis, izglitiba,
nodarblnétha?

3. Psihologiskas noturibas aptauja (Perepjolkina, Martinsone, 2020):
7 apgalvojumi.
Likerta atbilzu skala (1 — nepiekritu [1dz 5 — piekritu).
Kronbaha alfas raditaji 0,87.
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Metode

Instrumentarijs

4. Emociju regulacijas prasmes (Emotion Regulation Skills Questionnaire; ERSQ-27, Berking & Znoj, 2008;
adaptaciju latvieSu valoda veica PaiCa, Martinsone, 2019):

5. Covid-19 Riska uztvere (Perepjolkina, Martinsone, Kolesnikova, 2020):
4 apgalvojumi;
Likerta skala (1 — nepiekritu to 5 — piekritu);
Kronbaha alfa 0,74.
6. Uzticé$anas C19 informacijas avotiem (Surina, 2020):
3 apgalvojumi;
Kronbaha alfa 0,89.
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Metode

Instrumentarijs
7. Neatlaidiba (Perepjolkina, 2020):
Apgalvojums “Es esmu neatlaidigs savu mérku sasniegsana’,
(1 — nepiekritu lidz 5 — piekritu).
8. Atvertiba pieredzei (Perepjolkina, 2020):
Apgalvojums “Es esmu atvérts jaunai pieredzei’;
(1 — nepiekritu lIidz 5 — piekritu).
9. Rigiditate (Perepjolkina, 2020):
Apgalvojums “Es ar gratibam pieladgojos parmainam®;
(1 — nepiekritu lidz 5 — piekritu).
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Metode

Procediira

Pétijums notika Valsts pétijuma programmas “COVID-19 seku mazinaSanai” un apaksSprojekta “COVID-19
epidémijas ietekme uz veselibas apripes sistemu un sabiedribas veselibu Latvija; veselibas nozares
gatavibas nakotnes epidémijam stiprinaSana” ietvaros.

Datu ievaksSanu realizéja starptautiska tirgus, sabiedriskas domas un mediju izpétes kompanija “Kantar”, julija
menesil.

* Respondentiem uz e-pastu izsutija individualu uzaicinajumu ar paroli un saiti uz aptaujas anketu interneta
(latvieSu vai krievu valoda, péc respondenta izvéeles).

« Respondents aizpildija anketu sev vélama laika, bet ievérojot "Kantar” noteikto aptaujas “slégSanas”
datumu.

» Aizpilditas anketas uzreiz tika saglabatas “Kantar” serverr.

» Péc aptaujas “slegSanas” notika datu apstrade un rezultatu analize.
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Datu apstrade un analize

Datu apstrades procesa tika izmantota SPSS 24 versija.

Datu analizé izmantota: apraksto$a statistika, Hi? tests, Pirsona korelacija.
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Rezultati
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Rezultati
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Secinajumi

1. Latvijas iedzivotaji, kuriem bija gratibas izsekot informacijas par Covid-19 un ar to saistitajiem ierobezojumiem:
. iedzivotaji, vecumposma no 18 -29 gadiem;
Il.  Ar vidusskolas izglitibas [Tmeni vai lidzigu (ne vairak par 12 gadiem).

2. Latvijas iedzivotaji, kuriem bija gratibas izsekot informacijas par Covid-19 un ar to saistitajiem ierobezojumiem:

. Idedvz_T\éoté'i,_kuriem ir zemaks psihologiskas noturibas Iimenis, kuri mentali un emocionali nav gatavi parvarét
azadas krizes.

. Kuriem ir zemas emociju regulaciju prasmes;

. Augsta riska uztvere par Covid-19;

IV. Neuzticas informacijas avotiem;

v. Rigidi, nespéj pielagoties mainigiem apstakliem.
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Paldies par uzmanibu!

gatis.upesleja@rsu.lv



