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Aktualitāte un problēma

Digitālās 
tehnoloģijas 

dominē 
mūsdienu 

komunikācijā un 
uztverē (Carlton, 

2014)

Mākslas 
terapeitiem 
fototerapijas

izmantošana ir 
īpaša privilēģija 
(Weiser, 2014)

Fototerapija –
digitāla metode 
digitālā laikmetā

(Orr, 2015)

Problēma: Latvijā mākslas terapeiti nav pilnībā integrējuši fototerapiju praksē un pētniecībā



Kas ir fototerapija?

• Fototerapija - foto materiālu radīšana un izmantošana terapijas 
procesā, kuru veic fototerapijā izglītots speciālists. Fototerapijā
izmanto piecas pamata tehnikas (Weiser, 2014):

• Fotoattēli, ko uzņēmis klients;
• Fotoattēlu projekcija;
• Fotogrāfijas ar klientu, kuras ir uzņēmuši citi cilvēki;
• Ģimenes albumi vai citas biogrāfiskas attēlu kolekcijas;
• Pašportrets.

• Foto mākslas terapija – fototerapijas piecas pamata tehnikas, ko 
izmanto mākslas terapeiti kombinācijā ar mākslas terapijas metodēm 
(Weiser, 2014).



Mērķis

Izpētīt speciālistu pieredzi darbā ar fototerapiju dažādās valstīs un 
mākslas terapeitu pieredzi darbā ar fototerapiju Latvijā



Metode



Dr. med., prof. Aleksandra Kopitina vadīta fototerapijas
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SAGATAVOŠANĀS POSMS

I POSMS II POSMS



I posms

Kāda ir dažādās valstīs 
praktizējošu speciālistu 

pieredze darbā ar 
fototerapiju?

Kāds ir dažādās valstīs 
praktizējošu speciālistu 

viedoklis par fototerapijas
izmantošanu terapijā?

13 dažādās valstīs 
praktizējoši 
speciālisti 

fototerapijā, no
https://phototherapy-centre.com/

3 dažādās valstīs 
praktizējoši 

terapeiti

Elektroniska
aptauja

Padziļināta 
intervija Skype 

Aprakstošā 
statistika Tematiskā 

analīze



II

kāda ir Latvijas mākslas 
terapeitu pieredze darbā 

ar fototerapiju pēc 
fototerapijas izglītības 
programmas apguves?

Četri 
mākslas 
terapeiti 
VPMT, 

DT, DKT

Fokusgrupas
intervija

Fototerapijas
izvērtēšanas 

forma 

Tematiskā 
analīze

I  posms



Rezultāti



Pētījuma I posms



Elektroniska aptauja
Kāda ir dažādās valstīs praktizējošu speciālistu pieredze darbā ar fototerapiju?



Kāda ir dažādās valstīs praktizējošu speciālistu 
pieredze darbā ar fototerapiju? 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Relationship with the client is carried out trough photography
When working with clients I use mainly therapeutic photography

When working with clients I use mainly Phototherapy
Phototherapy alone does not provide therapeutic effect

I am interested in phototherapy as a photographer/artist
I am interested in Phototherapy as a therapist

There is a strong connection between photography and mind
Mind state can be revealed during phototherapy

The most important is the relationship between a client and the photo therapist
I use psychoanalysis context to explain what have happened in Phototherapy session

Relationship development between the group participants is the main therapeutic factor
Group is the emotional container

I respect that the client is the best expert for themselves
Cooperation with the client makes Phototherapy a safe place

I use Phototherapy as assessment tool
I suggest my clients to use therapeutic photography

I mostly use Phototherapy on clients individually
I mostly use Phototherapy with groups
I mostly use Phototherapy for couples
I mostly use Phototherapy for children

I mostly use Phototherapy for adults

COMPLETELY AGREE MOSTLY AGREE NEITHER AGREE OR DISAGREE MOSTLY DISAGREE COMPLETELY DISAGREE



Kāda ir dažādās valstīs praktizējošu speciālistu 
pieredze darbā ar fototerapiju? 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Relationship with the client is carried out trough photography
When working with clients I use mainly therapeutic photography

When working with clients I use mainly Phototherapy
Phototherapy alone does not provide therapeutic effect

I am interested in phototherapy as a photographer/artist
I am interested in Phototherapy as a therapist

There is a strong connection between photography and mind
Mind state can be revealed during phototherapy

The most important is the relationship between a client and the photo therapist
I use psychoanalysis context to explain what have happened in Phototherapy session

Relationship development between the group participants is the main therapeutic factor
Group is the emotional container

I respect that the client is the best expert for themselves
Cooperation with the client makes Phototherapy a safe place

I use Phototherapy as assessment tool
I suggest my clients to use therapeutic photography

I mostly use Phototherapy on clients individually
I mostly use Phototherapy with groups
I mostly use Phototherapy for couples
I mostly use Phototherapy for children

I mostly use Phototherapy for adults

COMPLETELY AGREE MOSTLY AGREE NEITHER AGREE OR DISAGREE MOSTLY DISAGREE COMPLETELY DISAGREE



Kāda ir dažādās valstīs praktizējošu speciālistu 
pieredze darbā ar fototerapiju? 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Relationship with the client is carried out trough photography
When working with clients I use mainly therapeutic photography

When working with clients I use mainly Phototherapy
Phototherapy alone does not provide therapeutic effect

I am interested in phototherapy as a photographer/artist
I am interested in Phototherapy as a therapist

There is a strong connection between photography and mind
Mind state can be revealed during phototherapy

The most important is the relationship between a client and the photo therapist
I use psychoanalysis context to explain what have happened in Phototherapy session

Relationship development between the group participants is the main therapeutic factor
Group is the emotional container

I respect that the client is the best expert for themselves
Cooperation with the client makes Phototherapy a safe place

I use Phototherapy as assessment tool
I suggest my clients to use therapeutic photography

I mostly use Phototherapy on clients individually
I mostly use Phototherapy with groups
I mostly use Phototherapy for couples
I mostly use Phototherapy for children

I mostly use Phototherapy for adults

COMPLETELY AGREE MOSTLY AGREE NEITHER AGREE OR DISAGREE MOSTLY DISAGREE COMPLETELY DISAGREE



Kāda ir dažādās valstīs praktizējošu speciālistu 
pieredze darbā ar fototerapiju? 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Relationship with the client is carried out trough photography
When working with clients I use mainly therapeutic photography

When working with clients I use mainly Phototherapy
Phototherapy alone does not provide therapeutic effect

I am interested in phototherapy as a photographer/artist
I am interested in Phototherapy as a therapist

There is a strong connection between photography and mind
Mind state can be revealed during phototherapy

The most important is the relationship between a client and the photo therapist
I use psychoanalysis context to explain what have happened in Phototherapy session

Relationship development between the group participants is the main therapeutic factor
Group is the emotional container

I respect that the client is the best expert for themselves
Cooperation with the client makes Phototherapy a safe place

I use Phototherapy as assessment tool
I suggest my clients to use therapeutic photography

I mostly use Phototherapy on clients individually
I mostly use Phototherapy with groups
I mostly use Phototherapy for couples
I mostly use Phototherapy for children

I mostly use Phototherapy for adults

COMPLETELY AGREE MOSTLY AGREE NEITHER AGREE OR DISAGREE MOSTLY DISAGREE COMPLETELY DISAGREE



Padziļināta intervija Skype
Kāds ir dažādās valstīs praktizējošu speciālistu viedoklis par fototerapijas
izmantošanu terapijā?



Kopīgās tēmas no intervijām ar dalībniekiem 
A, B, C:

1. sākotnējā interese fototerapijā; 
2. teorētiskās pieejas; 
3. telpa;
4. pašu attīstītas tehnikas. 



Pētījuma II posms
Kāda ir Latvijas mākslas terapeitu pieredze darbā ar fototerapiju pēc fototerapijas
izglītības programmas apguves?



Fokusgrupas
intervija

1. priekšrocības;

2. trūkumi;

3. tehniskais aprīkojums;

4. pielietotie uzdevumi;

5. terapijas process;

6. nepieciešamās tehniskās zināšanas;

7. terapeita kvalitātes;

8. fototerapija mākslas terapijā.

Tematiskās 
analīzes 
rezultātā 
iegūtās 
tēmas:



Fototerapijas izvērtēšanas forma

D, E, F, G Kopīgās tēmas:

1. mērķi;
2. pielietotās fototerapijas tehnikas;
3. terapijas process.



Uzdevumu piemēri fototerapijā



Ģimenes albums



Fotopastaiga



Pašportrets



Vides izpēte



Secinājumi 

• Fototerapiju pielieto visdažādāko veselības aprūpes profesiju 
speciālisti;

• Fototerapija tiek pielietota dažādās vidēs, gan veselības aprūpes 
centros, gan privātpraksēs, gan slimnīcās. 

• Speciālisti fototerapijas metodi pielieto, pamatojoties uz dažādām 
teorētiskajām pieejām, vairumā – uz psihodinamisko pieeju;

• Mākslas terapeiti fototerapijas tehnikas pielāgo savai mākslas 
terapijas specialitātei.



• Lielākā daļa speciālistu ir apguvuši fototerapiju sakarā ar sākotnēju 
interesi par fotografēšanu – gan profesionālā, gan hobija līmenī;

• Mākslas terapeitiem fototerapija ir viegli integrējama profesionālajā 
darbībā, jo mākslas terapeiti ir apmācīti analizēt vizuālas formas 
datus;

• Fototerapijā var novērot triangulāras attiecības, kuras veidojas starp 
klientu / pacientu, terapeitu un fotogrāfiju;

• Fototerapija kļūs arvien pieprasītāka, ņemot vērā digitālo tehniku 
arvien plašāku izmantošanu.



Priekšlikumi

• Nākotnes perspektīvā būtu ieteicams turpināt pētījumus, kas ir saistīti 
ar fototerapijas metodi un tās iespējām pētniecībā;

• Aprakstīt fototerapijas metodi no mūsdienu skatupunkta, jo lielākā 
daļa fototerapijas apraksti ir tapuši pagājušajā gadsimtā;

• Ir nepieciešami randomizēti kontrolēti pētījumi par fototerapijas
piemērotību dažādām klientu/pacientu grupām;

• Mākslas terapeitu apmācības fototerapijas metožu jomā, plaša 
pieredzes iegūšana un atbilstošu pētījumu veikšana;
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Paldies par uzmanību!


