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Petijjuma merkis

Novértét Veselibas psihologijas magistra studiju programma
studéjoso prasmes izstradat izglitojosus materialus un veikt
psihoizglitojosu darbu attalinatu studiju un ierobezotas klatienes
komunikacijas apstaklos.




Pétijuma jautajumi

 Covid-19 pandemija — drauds, izaicinajums vai vel nebijusi iespéja — studiju
procesam, prakses psihologija 1stenosanai?

« Vai, balstoties VPP datos — analizéjot tos, studéjosais var dot realu un
praktisku ieguldijumu Latvijas iedzivotaju dzivesspéka stiprinasanai?

« Vai un ka sniedzams emocionalais un psihologiskais atbalsts distancétas
komunikacijas apstaklos?

« Kadas ir sabiedribas izglitosana apgutas un pilnveidojamas prasmes studenta
redzéjuma?

Projekts Nr. VPP-COVID-2020/1-0013

] \ «Dzive ar COVID-19: Novértgjums par koronavirusa
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NAV IZNEMUMS
Izglitotakas un
kritiski domajusas
sabiedribas krizes
parvar vieglak

DRAUDS NE TIKAI
VESELIBAI
Imunitati pret i
nedemokratiskam COV'D 19
tendencém iegust
zinatkara, aktiva, radosi
domajosa un motivéta
sabiedriba

LAUJ SASKATIT
ACIMREDZAMO
Draudus sp€j novérst
tikai zinatné un
pieradijumos balstitas
pieejas

KA IESPEJA
Acumirkla pareja attalinata
rezima - pirmais solis cela
uz patstavigas studesanas
prasmem, jaunam
metodém un zinasanu
sabiedribu.

Latvijas zinatnes stratégiska pozicionéjuma COVID-19 krizes un radito izaicinajumu konteksta



Dalibnieki

RSU Veselibas psihologijas magistra studiju programma studéjosie, kas studiju kursa

«Metodisko materialu izstrade un psihoizglitosana psihologijas prakse»
ietvaros

1) veica Rekomendaciju izstradi sabiedribas atbalstam nenoteiktibas apstaklos
Covid-19 pandémijas laika un péc tas;

2) ietvera izstradatas rekomendacijas pshihoizglitojosas programmas un istenoja tas
psihologijas prakses laika konkrétas merkauditorijas (klatienée vai attalinati) atkariba no
kopé€jas situacijas valst.

RIGAS STRADINA
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Students cela uz zinasanam

Students - profesionalis, kas
> speéj, vélas un prot

patstavigi izglitoties (mactties)
pats, izglitot citus;

» izmanto iespéju pienemt
adekvatus |emumus un jaunus
risinajumus;

»ir spéris izSkirosu soli savas

kritiskas domasanas un
medijpratibas attistiba.

RIGAS STRADINA
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Instrumentarijs un procedura

Liela apjoma datu

anhalize un
izvertejums
Zinatniskas
literaturas
atlase
\

Rekomendaciju
izstrade noteiktai
meérkauditorijai

1.posms




Instrumentarijs un procedura

Rekomendacijas
izglitojosas
programmas
satura
Psihoizglitojosas
programmas
aprobacija
prakse
\

Refleksija,
analize,
izvertejums

2.posms



Metodes

@ Students
55 @ —

9 Sgu_ra

Maci€anas prezentésana

Docetajs

platformas Komunikacija

» Fokusgrupu diskusija\/‘

- par uzdevumu

- ) 000 € - par saturu
g O f(a=] - par procesu
Resursi Sadarbiba, - par pasvadibu

interneta kopdarbs > Studenta pasrefleksija
@ eksamena

> Anketa | prakses vaditajs
& O [ﬁac dalibniekiem -
s » Eksperta vértéjums
Patstaviga Aktivitates, K j l

macisanas speles
Eksperts
RIGAS STRADINA

UNIVERSITATE _
Prakses merkgrupa




Kriteriji

/ Datu atlase un \

apstrade

Ticamiba
Drosums

Korekti atlasiti un
interpreteéti zinatnisko

\pétTjumu rezultati J

RIGAS STRADINA
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/ PsihoizglitojosSo \

materialu saturs

Zinatniski korekts
Tematiski atbilstoss
Vizuali pievilcigs

Tehniski kvalitativs

Erti lietojams

/

/ Aprobacija \

Atbilstosa
meérkauditorija

Respondentu skaits
Atkartojamiba

lespeja 1stenot

Qétiené un attélinéti/

K Analize \

Studenta pasrefleksija

Dalibnieku vertejums

Eksperta vértéjums

J




leguvumi un ierobezojumi
profesionalaja joma

Ir iegutas teorétiskas un praktiskas zinasanas par to, ka

B organizéet, vadit un izvertet izglitojosu darbu konkrétas
meérkauditorijas (gimenés, vecakiem ar bérniem, jauniediem, studentiem,
sportistiem, senjoriem, bezdarbniekiem, darba kolektivos — pedagogi, kulttras
pasakumu organizétaji, likumsargi, biroja darbinieki — u.c.), p|én0j0t
psihoizglitojosas aktivitates klientiem ar dazadu iepriekséjo
pieredzi;

M izglitot mérkauditoriju veselibas uzturésanas, veicinasanas un
slimibas aizkavésanas joma, vislielako uzmanibu veltot
iedzivotaju dzivesspéka saglabasanai Covid-19 krizes raditajos
nenoteiktibas apstaklos;

B izglitoties paSam un pasargat sevi ka psihologiski, ta
emocionali.

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE

Mérkauditorijas atrasana;

sevis reklamésana un
pozicionésana;

atskirigs lietotaju
informacijpratibas limenis;

minimala pieredze darba ar
auditoriju attalinati.



leguvumi prasmju konteksta

Nosauciet 3 butiskakas
prasmes, ko ieguvat!

Fokuskusgrupu diskusijas paustais studentu viedoklis

Kognitivas prasmes

AtbilstoSas zinatniskas informacijas
atrasana un saprasana.

Psihologisko un pedagogisko metozu
parzinasana un sasaiste.

Attalinatas izglitoSanas pieredze.

Sociali emocionalas prasmes

Savstarpéjais atbalsts un sadarbiba.
Pasdisciplina, mérktiecigums, prasme
savaldit un vadit savas emocijas.
Atvértiba pieredzei, pozitivisms, labs
garastavoklis, humora izjuta.

VP profesionalas prasmes

Meérkauditorijas (klienta) vajadzibu
noskaidrosana.

Uzvedibas parmainu pamanisana un
intervencu veiksana.

KonsultéSanas teoriju lietoSana (izvele)
prakse — konkreta situacija.

Digitalas prasmes

Prasme uztvert uz izstradat paSam savu
digitalu saturu.

Grupas biedru savstarpéjais atbalsts un
sadarbiba.

Prieks par to, ko iemacijos. Sapratu, ka

jutas pasniedzéji un skolotaji.




leguvumi un ierobezojumi
attalinatu studiju un ierobezotas klatienes komunikacijas apstaklos

-

. . . . - . . . "_/> \"-
» Jauniizaicinajumi jaunu prasmju ) -
2

apguvei a
C

» Komunikacija ar docétaju ir

konkrétaka un efektivaka > Pietrika klatienes diskusiju
» lemacijos novertét apkartéjo > Klatienes kontakta ar pasniedzéjiem /
visparcilvéciskas rakstura iezimes kursa biedriem /mérkauditoriju
> Laika menedZments un finan3u problémas
ekonomija > Kardinajums nodarboties ar «blakus
> lespéja studét apvienojot ar darbu, lietam»
maziem bérniem > Parak daudz laika tiek pavadits pie datora
B RIGAS 1 N a
RIGAS STRADINA » Papildus stress un veselibas problémas



Secinajumi

1.

2.

Covid-19 pandémijas radita krize ir vertéjama ka izaicinajums, ka rezultata VP magista studiju
programma studiju prakses psihologija ietvaros ir izstradatas plasa tematiska spektra
rekomendacijas, kas ietvertas psihoizglitojosas programmas. lzvértéti un analizéti programmu
aprobacijas rezultati.

Attalinata psihoemocionala atbalsta sniegSanas iespéjas atzinigi vérte abas iesaistitas puses:
students — ka informacijas un atbalsta sniedzéjs; klients — ka informacijas un atbalsta sanemejs.

lzstradatas psihoizglitojosas programmas un tajas ietvertais metodiskais materials ir aktuals,
palidzoss, lietojams ilgtermina Latvijas iedzivotaju dzivesspéka stiprinasanai Covid-19 pandémijas
laika un péc tas.

Personalizéta, konkrétai mérkauditorijai adreséta izglitojosSa satura izstrade, attalinatas
konsultésanas / izglitosanas un jaunu digitalo prasmju apguve ir vértigakais ieguvums psihologijas
prakses i1stenosSanai distancetas savstarpéjas komunikacijas apstaklos studentu vértéjuma.



Prezentacija izmantotie informacijas avoti
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care? National Library of Medicine. International journal of information management (June 27, 2020):

102183. DOI:10.1016/j.ijinfomgt.2020.102183

Latvijas zinatnes stratégiskais pozicionéjums (LZSP). https://www.izm.gov.Iv/Iv/latvijas-zinatnes-strategiskais-
pozicionejums

Latvijas zinatnes stratégiska pozicionéjuma pielietojums COVID-19 krizes un radito izaicinajumu konteksta.
https://drive.google.com/drive/folders/12zY7Nbw1Z5-gLAD7pd__0oQOnMelEAhJX

OECD Skills Strategy 2019: Skills to Shape a Better Future. https://dx.doi.org/10.1787/9789264313835-en

Strengthening the Governance of Skills Systems: Lessons from Six OECD Countries.
https://dx.doi.org/10.1787/3a4bb6ea-en

Valsts pétijumu programma “Covid-19 seku mazinasanai” (2020). Projekta Nr. VPP-COVID-2020/1-0013 “Dzive ar
COVID-19: Novertejums par koronavirusa izraisitas krizes parvarésanu Latvija un priekslikumi sabiedribas noturibai
nakotné»



Ar skatu nakotne...

Spéja un velme macities

bUs viena no noteicoSajam personigajam rakstura 1pasSibam un prasméem 21.gadsimta.
Aizejot soli prieksa formalajai izglitibai, nozares profesionali (ka individa, ta uznéemumu
lTmeni) bus tie,

= kas pasi veidos savus Mastermind portalus,

= jzstradas savas izglitibas platformas un programmas.

Sis izglitibas portali bas plasi pieejami jebkuram cilvékam pasaul€, kas nozimé, ka
jebkurs varées iemacities jebko.

BUs tikai japrot PIEDAVAT un ATRAST.

Paldies par uzmanibu!

AiraAija.Krumina@rsu.lv
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