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& PETIJUMA AKTUALITATE:

Eksponenciala informacijas tehnologu attistiba, plasa pieejamiba
un ienaksana katra maja ir veicinajusi tieSsaistes komunikacijas
Instrumentu izmantosanu veselibas un terapeitisko pakalpojumu
sniegSana un T1pasu aktualitati guvusi COVID-19 pandémijas
apstaklos.

' PETIJUMA POBLEMA:

Covid-19 pandémijas situacija, kad tiesSsaistes muzikas terapija ir
ne tikai izvéle, bet arT sociali atbildiga riciba, trikst profesionalo
standartu un vadliniju integracijas darbam e-vidé.



@ PETIJUMA MERKIS:

|zpétit faktorus, kas raksturo muzikas terapiju tieSsaiste,
identificét tieSsaistes darba ieguvumus un ierobezojumus.

2| PETIJUMA JAUTAJUMI:

1. Kadi faktori raksturo muzikas terapijas darbu tieSsaisté?
2. Kadi ir mizikas terapijas tiessaistes darba ieguvumi?
3. Kadi ir mizikas terapijas tiessaistes darba ierobezojumi?



TERMINOLOGIJA
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METODE: T

e Pétijjuma izlase:

-atslégas vardi: Music therapy, Telemedicine, Telehealth, eHealth;
-laika periods: pédéjie 11 gadi;

-pieejams pilns teksts anglu valod3;

® Instrumentarijs: literatras parskats

® Procedura:

-PRISMA,;

-PubMed, ProQuest, EBSCO, Google Schoolar;

® Datu analizes metodes:

-Tematiska datu analize i 11 avoti

- Datu analizes programma Nvivo.




REZULTATI:

KADI FAKTORI RAKSTURO MU_ZIKAS
TERAPIJAS DARBU TIESSAISTE?

1. TIESSAISTES VIDES FAKTORI

Telpa un laiks

Drosiba un
etikas
apsverumi

Tehnologiskas
prasibas

Muzikas
instrumenti



REZULTATI: I

KADI FAKTORI RAKSTURO MUZIKAS
TERAPIJAS DARBU TIESSAISTE?

2. TIESSAISTES DARBIBAS FAKTORI

Terapeitiska Terapeita
alianse klienta/pacienta
apmaciba

Izmantojamas
intervences




REZULTATI:

KADI IR MUZIKAS TERAPIJAS TIESSAISTES
DARBA IEGUVUMI?

Pieejamiba,;

Stresa un trauksmes mazinasana;

Finanses;

] i Biezaks acu kontakts;
Laiks;
Drosiba: i Gimenes iesaiste;
Pakalpojumu nepartrauktiba; B Samazinata stigmatizacija.

Lielaka klienta/ pacienta iesaiste;

Klienta/pacienta autonomija;

Radosuma veicinasana;




REZULTATI:

KADI IR MUZIKAS TERAPIJAS TIESSAISTES
DARBA IEROBEZOJUMI?

Kliniskie apsverumi;

Kognitiva kapacitate;

Atbalsta persona;

Internets un elektroniskas ierices;

Tehniskas grutibas;
Risks pazaudet strukturu un terapeitiskas robezas;

lerobezotas intervences;
Nav vienlidzigas pieejas akustiskajiem muzikas instrumentiem;

Sensora jutiba un ierobezojumi;
Augsta limena jutiba pret gaismu vai citi redzes ierobezojumi;

Nespeja nodrosinat droSu un privatu darba vidi.
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