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Eksponenciālā informācijas tehnoloģu attīstība, plašā pieejamība

un ienākšana katrā mājā ir veicinājusi tiešsaistes komunikācijas

instrumentu izmantošanu veselības un terapeitisko pakalpojumu

sniegšanā un īpašu aktualitāti guvusi COVID-19 pandēmijas

apstākļos.

PĒTĪJUMA AKTUALITĀTE:

PĒTĪJUMA POBLĒMA:

Covid-19 pandēmijas situācijā, kad tiešsaistes mūzikas terapija ir

ne tikai izvēle, bet arī sociāli atbildīga rīcība, trūkst profesionālo

standartu un vadlīniju integrācijas darbam e-vidē.

!



Izpētīt faktorus, kas raksturo mūzikas terapiju tiešsaistē,

identificēt tiešsaistes darba ieguvumus un ierobežojumus.

PĒTĪJUMA MĒRĶIS:

PĒTĪJUMA JAUTĀJUMI:

1. Kādi faktori raksturo mūzikas terapijas darbu tiešsaistē?

2. Kādi ir mūzikas terapijas tiešsaistes darba ieguvumi?

3. Kādi ir mūzikas terapijas tiešsaistes darba ierobežojumi?

?



TERMINOLOĢIJA
TELE – MEDICĪNA;

TELE – VESELĪBA;

E - VESELĪBA, E -TERAPIJA;

TELETERAPIJA;

ATTĀLINĀTAIS DARBS;

TIEŠSAISTE (Richards & Viganó, 2013) 

Telehealth 

Evolution of 

Connectivity

Tele-veselības attīstība (Vaudreuil et.al.2020)

E - VIDE



● Pētījuma izlase:

-atslēgas vārdi: Music therapy, Telemedicine, Telehealth, eHealth;

-laika periods: pēdējie 11 gadi;

-pieejams pilns teksts angļu valodā;

● Instrumentārijs: literatūras pārskats

● Procedūra: 

-PRISMA;

-PubMed, ProQuest, EBSCO, Google Schoolar;

● Datu analīzes metodes:

-Tematiskā datu analīze 

- Datu analīzes programma Nvivo.

METODE:

11 avoti



KĀDI FAKTORI RAKSTURO MŪZIKAS 
TERAPIJAS DARBU TIEŠSAISTĒ? 

Tehnoloģiskās
prasības

Telpa un laiks

Drošība un 
ētikas 
apsvērumi

Mūzikas
instrumenti

1. TIEŠSAISTES VIDES FAKTORI

REZULTĀTI:



KĀDI FAKTORI RAKSTURO MŪZIKAS 
TERAPIJAS DARBU TIEŠSAISTĒ? 

Terapeita
klienta/pacienta 
apmācība

Terapeitiskā
alianse

Izmantojamās 
intervences

2. TIEŠSAISTES DARBĪBAS FAKTORI

REZULTĀTI:



KĀDI IR MŪZIKAS TERAPIJAS TIEŠSAISTES 
DARBA IEGUVUMI?

Pieejamība;

Stresa un trauksmes mazināšana;

Finanses;

Laiks;

Drošība;

Pakalpojumu nepārtrauktība;

Lielāka klienta/pacienta iesaiste;

Klienta/pacienta autonomija;

Radošuma veicināšana;

Ģimenes iesaiste;

Biežāks acu kontakts;

Samazināta stigmatizācija.

REZULTĀTI:



KĀDI IR MŪZIKAS TERAPIJAS TIEŠSAISTES
DARBA IEROBEŽOJUMI?

Klīniskie apsvērumi;

Kognitīvā kapacitāte;

Atbalsta persona;

Internets un elektroniskās ierīces;

Tehniskās grūtības;

Risks pazaudēt struktūru un terapeitiskās robežas;

Ierobežotas intervences;

Nav vienlīdzīgas pieejas akustiskajiem mūzikas instrumentiem;

Sensorā jutība un ierobežojumi;

Augsta līmeņa jutība pret gaismu vai citi redzes ierobežojumi; 

Nespēja nodrošināt drošu un privātu darba vidi.

REZULTĀTI:



SECINĀJUMI

TEHNOLOĢIJU 
PIEEJAMĪBA, 

PIEMĒROTĪBA, 
PRATĪBA

TERAPEITA 
KOMPETENCES

KLĪNISKIE 
APSVĒRUMI
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