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Vienas sesijas intervence veselibas aprupes vide

Isas intervences var kalpot izvérté$anai par simptomu izpausmém agrina stadija, tadejadi palidzot
noveérst hronisku stavoklu rasanos un uzlabotu arstésanas rezultatus. (Bass & Mayou, 2002, citéts no
Schroeder, et al., 2020), to izmantoSana var palielinat piekluvi pakalpojumam, (Barreto, & Gaynor, 2019) un

samazinat finansialo slogu veselibas aprupes sistémai. (Silverman, M. J., 2015)
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Vienas sesijas intervence
(Single session therapy, Talmon, M., 1990, 2012)

Sakotnéji noteikta patstaviga, neatkariga klatienes
tikSanas starp pacientu/klientu un terapeitu, (Slive, A., & Bobele, M.,
2012) ieklaujot noteiktus terapijas vadiSanas principus, kas
lauj integrét dazadas teorétiskas pieejas un terapijas metodes.
(Campbell, 2012; Slive & Bobele, 2012)

Apzinasanas, ka Si tikSanas reize var bat ari pédgja

(Bloom,1981, 2001; Talmon,1990), kas saistits ar arstéSanas

partraukSanu. (Taylor, Wright & Cole, 2010)
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Petijumi

Lielakd dala vienas sesijas dalibnieki parasti norada uz augstu apmierinatibu un pozitiviem rezultatiem
pEc vienas sesijas apmekléSanas (Slive, & Bobele, 2019, Boyhan, 1996; Brooks et al., 2016; Hoyt & Talmon, 2014; Hymmen, Stalker, & Cait,
2013;0’Neill, 2015; Rodda et al., 2015) saistiba ar:

- attiecibu gratibam (Ewen, v., 2018,),
e trauksmi (Kivity, & Huppert, 2016 , Ewen, V., 2018),

« paaugstinatu stresa limeni ( Harper-Jaques & Foucault, 2014),

Harper-Jaques & Leahey, 2011; Stalker et al., 2012)
« emocionalam grutibam (Miles, et al., 2016 ,Ewen, V., 2018),
« garastavokla traucéjumiem (Cannistra, F.,2020, Hymmen, Stalker & Cait, 2013),

* miega traucejumiem (lis, G., J., 2015).
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Vienas sesijas intervences pamatprincipl
(Talmon, M., 1990 citéts no Silverman, M.J., 2015, Dryden, W., 2019, 2020)

ATGRIEZENISKAS
SAITES SNIEGSANA

k/p

NOTEIKT VAJADZIBU JAUNA SKATIJUMA VEICINAT VELAMAS
PRIORITATES RADISANA IZMAINAS

FOKUSA RESURSU, SPEJU, ATVELET LAIKU
NOTURESANA UZ PRASMJU IZPETE JAUTAJUMIEM
PAMATPROBLEMU UN APZINASANAS
UN TERAPEITISKO VEICINASANA

MERKI
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Ar ko p/k “aiziet”?

IZPRATNE KA
RESURSUS
IZPRATNE PAR PIELIETOT JAUNS

RESURSIEM SKATIJUMS

CERIBA

9
o
NAKOSIE SOLI

& )

UZKLAUSITS POZITIVA
PIEREDZE

@
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