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Péetijuma aktualitate:

vizualas metodes un vizualas formas dati arvien vairak tiek lietoti zinatne, jo mainas pasaules
skatijums, lidz ar to ari pétnieciskas paradigmas, un vizualas metodes paver jaunas iespéjas

daudzpusigakiem pétijumiem (McNiff, 2019).

Vizualas formas datu integréSana pétijuma paplasina kontekstu, un paaugstina veikto

bat neprecizi, respondentam censoties sniegt sociali vélamas atbildes uz jautajumiem (Pain,

2012).



Problema:

lzvértésanas instrumentu pilnveidoSana, jaunu instrumentu veidosana liecina,
ka to loma makslas terapija ir aktuala un nozimiga.

Maksla balstitam instrumentam butu jabut (Anderson, 2001):

v’ praktiski lietojamam,

v’ viegli veicamam,

v’ ta izpildisanai nevajadzétu aiznemt ilgu laiku,

v' lai klients / pacients to neuztvertu ka biedéjosu,

v’ lai ieguto datu interpretacija un vértésana nebutu sarezgita.

Makslas terapeitam javeic izvértésana, taCu esosie instrumenti ir nepilnigi,
tiem ir savi trukumi,
izvértésanas instruments “3D emociju kompozicija”
apvieno vizualas formas datus un objektivus merijumus, kas atspogulo
respondenta aktualo emocionalo stavokli.



Petijuma merkis:

izveidot vizualu izvértésanas metodi “3D emociju kompozicija”
(3DEK) un parbaudit tas ticamibu (reliability) un pamatotibu (validity)

pacientiem ar depresiju un kontrolgrupa.
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3DEK metodes mérkis ir
izvertéet klienta / pacienta emociju piedzivosanas
intensitates un biezuma subjektivo pasnovértéjumu un
emociju regulacijas pamata prasmes izvértéjot 8 emocijas:

skumjas, dusmas, bailes, prieks, kauns, vaina, riebums, interese.
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Klienta / pacienta dati

3DEK pétijuma protokols

7ards (kods) Tikiands datmms
Dzimums Vecums
Izglitiba Diagnoze
3DEK dati
Simboliska Es figiira | Maza figira ol vidga fighra o2 lield fighra, o3

Simboliskds Es fighras parvietofana

Parvieto tuvd apla

Parvieto uz wvidgo

Parvieto uz t3lo

Neparvieto, ol robezis ol apli, =2 apli, =3
Emociju izmérs (intensitite)

Skumjas 1 kubs_ ol 2 kubi, o2 3 kubi, o3
Bailes 1 kubs_ ol 2 kubi, o2 3 kubi, o3
Dusmas 1 kubs_ ol 2 b, o2 3 kubi, o3
Prieks 1 kubs_ ol 2 kubi o2 3 kubi_ o3
Kauns 1 kubs ol 2 ubi o2 3 kubi o3
Vaina 1 kubs ol 2 ubi o2 3 kubi o3
Riebums 1 kubs ol 2 ubi o2 3 kubi o3
Interese 1 kubs ol 2 kubi_o2 3 kubi_o3
Emociju attilums (bieiums)

Skumjas Tuvais aplis o3 Vid&jais aplis =2 Talais aplis_ ol
Bailes Tuwais aplis =3 Vid&jais aplis 2 Talais aplis_ol
Dusmas Tuvais aplis o Widgjais aplis o2 Talais aplis o
Prieks Tuvais aplis o3 Widgjais aplis o2 Talais aplis ol
Kauns Tuvais aplis o3 Vidgjais aplis o2 Talais aplis_ ol
Vaina Tuvais aplis_o Vid&jais aplis o2 Talais aplis o
Rigbums Tuvais aplis o3 Vid&jais aplis =2 Talais aplis_ ol
Interese Tuvais aplis o Vid&jais aplis =2 Talais aplis o

Papildus emocijas
(netiek vErt&tas)




Kompozicija
Attéls: piemérs katram kompozicijas veidam

Kompakta

Lapa ir aizpildita vienmeérigi Kompozicija ir nobidita viena lapas pusé




Wai kompozicija ir kaut kas lieks vai
divains?

Wai ir kidas loti t3lu novietotas emoctjas?

Kidu izjlitu sniedz zim&ums kopuma?

Elienta'pacienta nosl&guma reflelsija

Terapeita sniegtd atgriezeniskd saite

Piezimes, komentari




Dalibnieki

Procedira

Datu analize

N-90

izpétes grupa, n=45,
pacienti ar F32, F33 péec SSK-
10 (SPKC, 2016),

arstejas RPNC,

vecums no 18 gadiem,
parvalda latvieSu valodu

izslegSanas kriteriji:

nepiekrit dalibai pétijuma,
neparvalda latvieSu valodu

kontroles grupa, n=45,

paru metode,

pieaugusie bez depresijas
simptomiem,

depresijas simptomi < 7
Patient Health Questionnaire
(PHQ) (Rancans, 2019)

izslégSanas kritériji:

nepiekrit dalibai pétijuma,
neparvalda latvieSu valodu,
depresijas sipmtomi > 7

tikai kontroles grupai, n=45,
Patient Health Questionnaire
(PHQ) (Rancans, 2019)

N=90:
1. 1sa sociali demografiska
aptauja

2. Emociju regulacijas prasmju

aptauja: Emotion
Regulation Skills
Questionnaire (ERSQ-27;
Berking & Znoj, 2008,
adapt. Pai¢a un
Martinsone, 2019);

3. Vizuala izvértésanas
metode:

“3D emociju kompozicija”
(Vanadzina, Paica,
Martinsone, 2020)

datu vaksana:
julijs - oktobris 2020

individuala izvertésanas
sesija 60 min

respondenti aizpilda
aptaujas,

veic ,,3DEK” uzdevumu

kontroles grupa aizpilda
skrininga instrumentu:
Patient Health
Questionnaire (PHQ)
(Rancans, 2019)

SPSS programma
aprakstosas
statistikas
metodes,
neparametriskas
sledzienstatistikas
metodes:

Manna — Vitneja
tests (Mann -
Whitney );
Spirmena rangu
korelacijas
koeficients
(Spearman’s rank
correlation
coefficient)



Pétijuma rezultati



1. Hipotéze (l) pastav sakaribas starp vizualas izvértéSanas metodes 3DEK emociju kubu mérijumu datiem un Emociju
regulacijas prasmju aptaujas pozitivo un negativo afektu skalam, un atsevisku emociju skalu datiem;

3DEK emociju kubu mérijumu datu un
Emociju regulacijas prasmju aptaujas (ERSQ) atbilstoso skalu datu korelacijas

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13.
1.3DEK skumjas

2. 3DEK bailes 0.366™

3. 3DEK prieks -0.211*  -0.301™

4. 3DEK dusmas 0.263" 0.282"  -0,084

5. 3DEK kauns 0,138 0.403™  -0,191 0,202

6. 3DEK interese -0,082 -0,137 0.530" 0,121 -0,057

7. 3DEK vaina 0.439™ 0510  -0.360" 0.405™  0.420™ -0,071

8. 3DEK riebums 0,177 0,173 -0,099 0.267" 0.277"  -0,003 0.308™

9. ERSQ bailes 0.412™ -0.412™  0.229" 0.276™  -0,148 0.397"  0.306™
10. ESRQ dusmas 0,170 0.264" -0.209" 0,197 -0,118 0.318™  0.236" 0.393™

11. ERSQ skumjas Q 0.413™ -.0584™ 0,098 0,177 -0.278™  0.446™ 0.312™ 0.700™ 0.367™

12. ERSQ kauns 0.339™  0.346™  -0.397" 0,136 -0,188 0.385™  0.392"  0.508™  0.518™  0.652"
13. pozit afekts ER -0.333""  -0.440™ -0,170 -0,207 -0.344  -0,150 -0.544*  -0.238"  -0.604™  -0.465™

14. negat afekts ER 0.566™  -0.529"" 0.271™  0.377" -0.253" 0535 0.368"  0.829™  0.588™  0.861™ 0792  -0.680""

Piezime. Tabula atspoguloti Spirmena korelacijas koeficienti. N=90, *p<0,05, ** p<0,001



1.Hipotéze (Il)

pastav sakaribas starp vizualas izvértésanas metodes 3DEK emociju kubu mérijjumu datiem un Emociju regulacijas
prasmju aptaujas atbilstoSajiem apgalvojumiem;

atsevisku 3DEK emociju (riebumes, bailes, vaina) un

atbilstoSo Emociju regulacijas prasmju aptaujas (ERSQ) aptaujas apgalvojumu korelacijas

3DEK 3DEK 3EK
riebums bailes vaina
T —

EM38 riebuma rs 0,34 0,16 0,18
parnemts p 0,001 0,121 0,96
EM18 bailpilns rs 0,17 0,66 0,47
p 0,109 0,000 0,000

EM16 vainigs rs 0,22 0,49 0,47
p 0,039 0,000 0,000

Piezime. Tabula atspoguloti Spirmena korelacijas koeficienti. N =90, p < 0,001



2. Hipotéeze

pastav sakaribas starp simboliska ES figliras parvietoSanu un Emociju regulacijas prasmju aptaujas skalam:
pozitivo un negativo afektu skalu rezultatiem un emociju pienemsanas un emociju izturésanas skalam;

Simboliska ES parvietosanas un
Emociju regulacijas prasmju aptaujas (ERSQ) skalu korelacijas

negativs
ES pozitivs afekts emociju emociju kopéjas ER
parvietosana afekts ERSQ  ERSQ pienemsana izturésana prasmes
grupa p 0,000 0,039 0,036 0,045 0,047
kontroles rs -0,25 -0,20
grupa p 0,099 0,042 0,023 0,188 0,013

Piezime. N = 90, Spirmena korelaciju tests, p < 0,05



3.Hipotéze - pastav atskiribas starp vizualas izvertésanas metodes 3DEK datiem izpétes grupa un
kontroles grupa;
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Secinajumi:

v" klients / pacients ierauga savas emocijas no cita skatupunkta;
v’ skaidriba, rezultati ir redzami skaidrak, neka lietojot ierastas aptaujas;

v nav nepiecieSsamas ipasas makslinieciskas prasmes, lai klients / pacients veiktu
uzdevumu;

v' vienkarsa lieto$ana;

Ipasas prasmes nav nepieciesamas ari rezultatu izveértétajam,

sekojot protokolam, to var veikt jebkuras specialitates makslas terapeits,
un ikviens psihologiskas palidzibas sniedzejs;

v’ laika ekonomija.



3DEK metode palidz apzinat savas emocijas un var dot izejas punktu terapijai,
to iespéjams lietot:

v'ka 1 sesijas intervenci makslas terapija;

v’ka 10 sesiju intervenci — izmantojot ka
= izvértéSanas/novertésanas instrumentu un
katra sesija stradajot ar katru no 8 emocijam atseviski.
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Paldies par uzmanibu!

e-pasts: signe_vanadzina@hotmail.com

Signes Vanadzinas glezna «ZvaigZnu skaititajs»



