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Metodes “3D emociju kompozicija” izmantosana

supervizija konfliktu risinasana.
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RSU Veselibas psihologijas un pedagogija katedra
Magistra studiju programma “Supervizija”
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«Ja divas puses uzskata, ka vinu argumenti ir vislabakie,
mums jaievies tresa puse»
Edward de Bono



Kad mes
mijiedarbojamies ar
citiem cilvekiem, konflikti
un pretrunasir
neizbégamas.

Viens no
visizplatitakajiem
supervizijas temu

pasutijumiem Latvija ir
saistits ar konflikta
situaciju risinasanu.

Aktualitate

Konflikta neatnema
sastavdala ir emocijas.



3D emociju kompozicija (3DEK)

1. 3DEK (Vanadzina, Lejstrauta, Pai¢a un
Martinsone, 2021)

Sastav no:

* 3 izméru simboliskajiem “ES” (balta krasa);

e 27 emociju kubiem (balta krasa);

* balta A3 izmeéra lapa;

e pildspalva vai zimulis;

 figiru novietojuma attaluma meérisanas matrica: —
uz caurspidiga materiala uzziméti apli, kas sadala
kompoziciju tris zonas: tuva, vidéja un tala zona.



3DEKS

Digitala metode darbam superviijai tiessaisté ar mérki veicinat emociju apzinasanos, to izpratni
un pasrefleksiju, veikt psihoizglitoSanu. (Fjodorova, Millere, 2022)

Ronkrtto emocis pretedtagd Qadiumd




Petijuma merkis

Modificet metodi “3D emociju kompozicija” un aprobét to konflikta risinasanai supervizija.
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leskats metode

Supervizijas vajadziba — konflikts profesionalaja vidé

Situacijas apraksts

lzvélas simbolisko “Es”

lzvélas citu konflikta iesaistoto pusi

lzvieto emocijas

Refleksija par kompoziciju

Kompozicijas transformacija G
Refleksija par jauno kompoziciju

Solu definésana



Petijuma metode

. | 4;
e | 1
Pilotpetijums Metodes aprobacija
1. 2. 3.

Metodes adaptacija



1. posms - PILOTPETIJUMS

Supervizijas klienti (n=3) Procediira
Instrumentarijs * Individuala supervizija klatieng, 60 min.;
« Modificéta 3DEK; * Viedokl|a un pieredzes aptaujas aizpildisana.

* Viedokla un pieredzes aptauja.

Rezultati

Metode bija lietderiga konflikta risinasanai supervizija (n=3)
lzmantojot metodi ieguvu plasaku izpratni par konfliktu (n=3)
lzmantotu So metodi atkartoti un ieteiktu to citiem (n=3)

1. Papildinati emociju kubi
2. lzveidota jauna figura - paaugstinajums, kas simbolizé “Citu”
konflikta iesaistito pusi



2. posms — METODES ADAPTACIJA

LSA praktizéjosi supervizori (n=5) Procediira

Instrumentarijs * Instrumentarija nosutisana

* Modificétas 3DEK demonstréjuma video; ekspertiem e-pasta;

e Instrukcija; * Ekspertu aptaujas sanemsana.

* Aptauja ekspertiem par metodes un instrukcijas
atbilstibu konfliktu risinasanai supervizija.

Rezultati
Metode soli atbilst konfliktu risinasanai supervizija (n=5)
Figlru parvietoSana atbilst konflikta risinasanai supervizija (n=5)

1. Refleksija ieklauts jautajums: «Ka jutas otra konflikta iesaistita puse?»



3. posms — METODES APROBACIJA

Supervizijas klienti (n=10) Procediira
Instrumentarijs * Individuala supervizija, 60 min.;
 Modificéta 3DEK; * Socialdemografiskas un viedokl|a un

pieredzes aptaujas aizpildiSana (n=10)
» Daleji strukturéta intervijas (n=3).

* Daléji strukturéta intervija;
* Viedokla un pieredzes aptauja;
* Socialdemografisko datu aptauja.

Rezultati

Metode bija lietderiga konflikta risinasanai supervizija (n=5)
lzmantojot So metodi, ieguvu plasaku izpratni par konfliktu (n=5)
Skats no malas palidzéja vieglak aprakstit situaciju. (n=5)
Metode ir vienkarsi lietojama (n=4)

Labak sapratu savas emocijas (n=3)

Tagad ir stratégija ka rikoties (n=3)



secinajumi

Vél viena supervizijas

metode. Distancésanas princips

) _ ) veicina labaku situacijas
Piemeérota konfliktu J

C e v : R apzinasanos un risinajumu
riISinaSanal SUupervizija.

saskatisanu.

Vienkarsa lietosana un viegli
saprotama.



3DEK
konfliktu risinasanai
supervizija

PALDIES

kregere.inita@gmail.com; inese.paica@rsu.lv
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