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Pētniecības politikas mērķis - klimata

pārmaiņu mazināšana un ilgtspējīgas

veselības nozares attīstība (Fetting, 2020; 

World Health Organization, 2022, Vides aizsardzības

un reģionālās attīstības ministrija, 2022).

Dabas un  cilvēka mijattiecību 

izpēte psihiskās veselības

aprūpes jomā (Bratman et al, 2019; 

Berger, 2020; Rhodes & Dunk, 2023).

Nav sistematizēta pārskata par ekoloģisko pieeju vizuālās mākslas terapijā.

Pētījuma problēma

Ekoloģiskā pieeja vizuālās 

mākslas terapijā (Carpendale, 

2010; Sweeney, 2013; Berger, 2020; 

Siddons et al, 2020; Pike, 2021; Elkis-

Abuhoff et al, 2022).

Pētījuma aktualitāte



Darbības jomu noteikšanas pārskats (scoping review)

Zināšanu sintēzes veids, kura mērķis ir sistemātiski identificēt un izveidot

datu kopumu konkrētā jomā, bieži vien neatkarīgi no avota zinātniskā

stipruma. (Colquhoun et al, 2014; Munn et al, 2022).

Ekoloģiskā pieeja (ecological approach)

Vizuālās mākslas terapija (art therapy)

Veselības aprūpes joma, kurā vizuālās mākslas terapeita vadībā

terapeitiskā vidē individuāli vai grupā, klātienē vai attālināti pacientu vai klientu

fiziskās un/vai psihiskās veselības, un/vai sociālo problēmu risināšanai un

prevencei, kā arī personības izaugsmei pēc izvērtēšanas un vienošanās

izmanto uz mākslas ekspresiju balstītas intervences un refleksiju

(Mārtinsone & Duhovska, 2022).

Domāšanas un uzvedības veids, kura pamatā ir teorija par cilvēka un

vides mijattiecībām un savstarpējo atkarību, ekosistēmu struktūru, dabas

resursu un bioloģiskās daudzveidības saglabāšanu, cilvēka vajadzību

saskaņošanu ar vides aizsardzību (Bronfenbrenner, 1979; Naess, 1986;

Roszak,1995; Berger, 2005; Bratman et al, 2019).



EKOLOĢISKĀ PIEEJA 

VIZUĀLĀS MĀKSLAS TERAPIJĀ
(Carpendale, 2010; Sweeney, 2013; Berger, 2020; Siddons 

et al, 2020; Pike, 2021; Elkis-Abuhoff et al, 2022).

SISTĒMISKUMS UN MIJATTIECĪBAS

EKOPSIHOLOĢIJA

EKOSISTĒMU TEORIJA,

CILVĒKA UN VIDES MIJATTIECĪBAS

(Bronfenbrenner, 1979; Stokols, 1992; 

Thomashow,1995; Metzner, 1999; Ewert et al, 

2014; Bratman et al, 2019; Sellberg et al, 2021;

Harris & Jones, 2023). 

EKOFILOZOFIJA

SISTĒMU TEORIJA (Prigogine, 1977), 

EKOLOĢISKĀ APZIŅA UN 

EKOLOĢISKĀS PIEEJAS PRINCIPI 

(Naess, 1986; Roszak,1995; Scoones 

et al, 2020; Frankopan, 2023).

PĒTNIEKA POZĪCIJA



Pētījuma mērķis

Raksturot vizuālās mākslas terapijas organizācijas un procesa pamatprincipus 

ekoloģiskajā pieejā.

Pētījuma uzdevums

Pētījuma jautājums

Izpētīt kā tiek raksturoti vizuālās mākslas terapijas organizācijas 

un procesa pamatprincipi ekoloģiskajā pieejā, veicot darbības 

jomu noteikšanas pārskatu.

Kā tiek raksturoti vizuālās mākslas terapijas organizācijas un 

procesa pamatprincipi ekoloģiskajā pieejā?



Izlase

Publikācijas zinātniskājās datubāzēs

pelēkajā literatūrā

Iekļaušanas/izslēgšanas  kritēriji

Valoda: angļu

Atslēgas vārdi

Iesaistīta daba mākslas terapijas procesā

Pieejams pilns teksts

Instrumentārijs
Vadlīnijas izlases veidošanai un tematiskajai analīzei -

PRISMA-ScR-Checklist (Acevedo-Borrega et al, 2022).

Avotu atlases shēma – PRISMA 2020 (Page et al, 2021)

Sistemātiso pārskatu rīks avotu izvērtēšanai - Rayyan

Systems (Rayyan Systems, 2023)

Procedūra

METODE I

DARBĪBAS JOMU NOTEIKŠANAS PĀRSKATS

PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses)



2. 

Atslēgas

vārdu

definēšana

3. 

Meklēšanas

stratēģijas

izveide

1. 

Pētījuma

jautājumu

formulēšana

4. 

Pētījuma

izlases

veidošana

5.

Datu

kartēšana

6. 

Tematiskā

analīze

PROCEDŪRA
METODE II

Triangulācija

Triangulācija



Meklēšanas izteiksme 1 

(("art therapy" OR "arts therapy" OR "art psychotherapy")) AND 

(("ecological approach" OR "nature based" OR 

"environmental"))

Avotu atlases shēma - PRISMA 2020 (Page et al., 2021).

Meklēšanas izteiksme 2

intitle:"art therapy" OR "arts therapy" OR "art 

psychotherapy" "ecological approach"

Records identified from databases 
(n= 4298):

ProQuest (n= 1,711) (filtrer "Peer 
reviewed”)
SAGE journals (n= 311)
Scopus (n= 108) (filter "Article, title, 
abstract, keywords; English") 
Taylor & Francis (n=1180)
ScienceDirect (n=973)

Records removed before 

screening:

Duplicate records removed  

(n = 559 )

Records screened
(n = 3739)

Records excluded
(n = 3716)

Reports sought for retrieval

(n = 21)
Reports not retrieved
(n = 4)

Reports assessed for eligibility

(n = 17)

Reports excluded (n= 4): 

Not art therapy (n = 2 )

Uncompleted research (n = 1)

No nature involved (n = 2)

Records identified from:

Google Scholar (by title) (n = 186)

Reports assessed for eligibility

(n = 4 )

Reports excluded

(n= 0)

Reports included in review
(n = 16)

Identification of studies via databases and registers Identification of publications via other methods

Reports sought for retrieval

(n = 5)

Reports not retrieved
(n = 1)
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PROVIZORISKIE REZULTĀTI



Veicināt ar veselību saistītu dzīves kvalitāti

(Peterson, 2015), labbūtību, apmierinātību ar

dzīvi un laimes izjūtu (Elkis-Abuhoff et al.,

2022).

Ekoloģiskajā pieejā vizuālās mākslas terapijā

PAMATMĒRĶI

Veicināt mijattiecības ar apkārtējo vidi, ar

mākslas ekspresijas un dabas metaforu

palīdzību atjaunot un uzlabot attiecības ar

sevi, dabu, citiem cilvēkiem un sabiedrību

(Bogachev, 2021; Gavron et al., 2023).

Rosināt dziļāku saikni ar dabisko vidi, veicināt

ekoloģiskās identitātes veidošanos, kas

sekmē ilgtspējīgu dzīvesveidu (Carpendale,

2010; Bogachev, 2021).



Introspekcija (pašizziņa), pašanalīze (Klorer, 

1992; Bogachev, 2021)

Savu jūtu atpazīšana un nosaukšana vārdā 

(Klorer, 1992)

Uzticēšanās saviem spēkiem (Klorer, 1992)

Pašcieņa (Klorer, 1992) 

Gandarījuma izjūta par sasniegumiem (Kang et 

al., 2021)

Psiholoģiskā stabilitāte (Kang et al., 2021)

Trauksmes mazināšana (Bend, 2022)

Dalīšanās ar savu iekšējo pasauli, atmiņām 

(Gavron et al., 2023)

Eksistenciālo un garīgo vērtību aktualizācija 

un apzināšanās (Bogachev, 2021)

Problēmu risināšana (Bogachev, 2021)

Emociju un uzvedības kontrole (Bogachev, 

2021)

Vides izglītība, ekoloģiskās identitātes

veidošanās (Carpendale, 2010; Kopytin, 2020; 

Bogachev, 2021)

Sajūtu aktivizēšana (Bogachev, 2021; Kang et 

al., 2021)

Elpošanas un ķermeņa atslābināšanas tehniku 

apguve (Bogachev, 2021)

Uztveres aktivizēšana (Carpendale, 2010)

Koncentrēšanās spējas, uzmanības noturība

(Kang et al., 2021)

Atpazīt patiesību (Carpendale, 2010)

Realizēt radošumu (Carpendale, 2010)

Uzticēšanās citiem (Klorer, 1992) 

Grupas vienotība (Klorer, 1992)

Sociālās prasmes (Kang et al., 2021; Bogachev, 

2021)

Atbildības izjūta (Klorer, 1992)

Ekoloģiskā pieeja vizuālās mākslas terapijā – MĒRĶI



DABAS PIELIETOJMS MĀKSLAS TERAPIJĀ

Daba kā temats 

(eng. subject)

Dabas attēlojums mākslā -

kā glezna, kolāža, stāsts, metafora, u.c.

Daba kā vide

(eng. setting)

Dabā balstīta pieredze -

dārza, parka, meža

apmeklējums, "zaļais

strūrītis" kabinetā

Daba kā materiāls

(Carpendale, 2010; Pike, 2021)

Dabas veidojumu pielietojums

mākslas ekspresijā

(eng. material)



EKOLOĢISKĀ PIEEJA MĀKSLAS TERAPIJĀ DAŽĀDĀ VIDĒ

Daba/ āra vide

(Steinhard, 1998; Peterson, 2015; Summer & Yermakov, 

2022; Elkis-Abuhoff et al., 2022; Kopytin, 2023)
(Klorer, 1992; Kang et al., 2021; Wardle, 2023; Wright at at., 

2023; Gavron et al., 2023; Kopytin, 2023)

(Elkis-Abuhoff et al., 2022)

Telpa iestādē

Materiālu izvēle un lietošana

Procesi dabā - aiz loga

Pagalms, dārzs, mežš, 

parks, siltumnīca

Riski un ierobežojumi

Virtuālā vide/ dzīvesvieta

Dabā balstīta pieredze 

pacientiem/klientiem ar ierobežotu 

piekļuvi dabas videi



METODES UN TEHNIKAS

MANA MĪĻĀKĀ VIETA DABĀ

Kolāža, zīmējums, fotogrāfija

Apmierinātība ar dzīvi, labizjūta

(Elkis-Abuhoff et al., 2022)

MANA PASAULE STIKLA TRAUKĀ

Terārija veidošana un kopšana

Emocijas un jūtas, atbildība

(Gavron et al., 2023)

MŪSU DROŠĀ MĀJA

Slēpņa būvēšana no zariem

Stresa mazināšana, sadarbība 

(Kang et al., 2021).

Virtuālā vide/ dzīvesvietaTelpa iestādēDaba/ āra vide



• Vides pieejamība

• Sesijas ilgums un pārvietošanās laiks 

• Traumu, alerģiju risks 

• Ūdens un labierīcību pieejamība

• Dabas apstākļi kā ierobežumus vai izaicinājums - doties 

grūtībās (saule, vējš, lietus, reliefs, kukaiņi, u.c.)

• Likumi valstī – kā atbildība ārpus iestādes teritorijas?

RISKI UN IEROBEŽOJUMI

(Klorer, 1992; Kang et al., 2021; Wardle, 2023; Elkis-

Abuhoff et al., 2022; Wright at at., 2023; Gavron et al., 

2023; Kopytin, 2023)

IEGUVUMI

• Stresa līmeņa mazināšanās, pašvērtējuma un 

smadzeņu darbības uzlabošanās (Kang, 2021)

• Psiholoģiskās labbūtības uzlabošanās

• Iespēja simulēt dabas pieredzi, kad piekļuve 

faktiskai dabas videi ir ierobežota (Elkis-Abuhoff, 

2022).

• Dabas apstākļi kā izaicinājums doties grūtībās un 

risināt problēmas (Klorer, 1992)

DABĀ BALSTĪTA MĀKSLAS TERAPIJA



• Ekoloģiskā pieeja drāmas terapijā, 

mūzikas terapijā, deju un kustību terapijā

• Ekoloģiskajā pieeja mākslu terapijas 

praksē

PRIEKŠLIKUMI PĒTNIECĪBAI



Mēs esam ekosistēmas daļa, 

piedaloties tās pašregulējošajos

procesos, mūsu ķermenis, prāts un 

vide mijiedarbojas, ar mērķi uzturēt

mūsu veselību un labbūtību.

(Kopytin & A’Court, 2023)
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