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Petijuma aktualitate

Péetniecibas politikas merkis - klimata Dabas un cilveka mijattiectbu Ekologiska pieeja vizualas

parmainu mazinasana un ilgtspéjigas  izpéte psihiskas veselibas makslas terapija (Carpendale,
veselibas nozares attistiba (Fetting, 2020; apripes joma (Bratman et al, 2019; 2010; Sweeney, 2013; Berger, 2020;
World Health Organization, 2022, Vides aizsardzibas Berger, 2020; Rhodes & Dunk, 2023). Siddons et al, 2020; Pike, 2021; Elkis-

un regionalas attistibas ministrija, 2022). Abuhoff et al, 2022).

Petijuma problema

Nav sistematizéta parskata par ekologisko pieeju vizualas makslas terapija.
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Darbibas jomu noteikSanas parskats (scoping review)

Zinasanu sintézes veids, kura mérkis ir sistematiski identificét un izveidot
datu kopumu konkréta joma, biezi vien neatkarigi no avota zinatniska
stipruma. (Colquhoun et al, 2014; Munn et al, 2022).

Ekologiska pieeja (ecological approach)

Domasanas un uzvedibas veids, kura pamata ir teorija par cilveka un
vides mijattiecibam un savstarpéjo atkaribu, ekosistemu struktiru, dabas
resursu un biologiskas daudzveidibas saglabasanu, cilveka vajadzibu
saskanosanu ar vides aizsardzibu (Bronfenbrenner, 1979; Naess, 1986;
Roszak,1995; Berger, 2005; Bratman et al, 2019).

Vizualas makslas terapija (art therapy)

Veselibas apriupes joma, kura vizualas makslas terapeita vadiba
terapeitiska vidé individuali vai grupa, klatiené vai attalinati pacientu vai klientu
fiziskas un/vai psihiskas veselibas, un/vai socialo problemu risindSanai un
prevencei, ka art personibas izaugsmei péc izvértéSanas un vienoSanas
izmanto uz makslas ekspresiju balstitas intervences un refleksiju
(Martinsone & Duhovska, 2022).




EKOLOGISKA PIEEJA

VIZUALAS MAKSLAS TERAPIJA

(Carpendale, 2010; Sweeney, 2013; Berger, 2020; Siddons
et al, 2020; Pike, 2021; Elkis-Abuhoff et al, 2022).
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EKOFILOZOFIJA

SISTEMU TEORIJA (Prigogine, 1977),
EKOLOGISKA APZINA UN
EKOLOGISKAS PIEEJAS PRINCIPI
(Naess, 1986; Roszak,1995; Scoones
et al, 2020; Frankopan, 2023).
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EKOPSIHOLOGIJA

EKOSISTEMU TEORIJA,

CILVEKA UN VIDES MIJATTIECIBAS
(Bronfenbrenner, 1979; Stokols, 1992;
Thomashow,1995; Metzner, 1999; Ewert et al,
2014; Bratman et al, 2019; Sellberg et al, 2021,
Harris & Jones, 2023).
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Petijjuma merkis

Raksturot vizualas makslas terapijas organizacijas un procesa pamatprincipus
ekologiskaja pieeja.

Petijuma uzdevums

|zpétit ka tiek raksturoti vizualas makslas terapijas organizacijas
un procesa pamatprincipi ekologiskaja pieeja, veicot darbibas
jomu noteik§anas parskatu.

Petijuma jautajums

Ka tiek raksturoti vizualas makslas terapijas organizacijas un
procesa pamatprincipi ekologiskaja pieeja?
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Instrumentarijs «(‘,A(

Vadlinijas izlases veidosanai un tematiskajai analizei -
PRISMA-ScR-Checklist (Acevedo-Borrega et al, 2022).

Avotu atlases shéma - PRISMA 2020 (Page et al, 2021)
Sistematiso parskatu riks avotu izvértéSanai - Rayyan

v . - cg= =ex  Syst R Systems, 2023
leklausanasl/izslegsanas Kkriteriji ystems (Rayyan Systems, 2023)

Procedura
Valoda: anglu
Atslegas vardi

lesaistita daba makslas terapijas procesa
Pieejams pilns teksts

1zIase
Publikacijas zinatniskajas datubazes
peléekaja literatura

WRV\\ , “‘%.“, S
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) L e ke



METODE I
PROCEDURA

1.

Petijuma
jautajumu
formulésSana

2.

Atslegas
vardu
definéSana

3.
Meklesanas
stratégijas
lzveide

Triangulacija

5 Triangulacija

4.

otTi 0.
Pétijuma Datu o
izlases kartésana Tematiska
idos analize
veidoSana

xR
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Meklesanas izteiksme 1

(("art therapy" OR "arts therapy" OR "art psychotherapy")) AND
(("ecological approach" OR "nature based"” OR

"environmental'"))

MekleSanas izteiksme 2

intitle:"art therapy" OR "arts therapy" OR "art
psychotherapy" "ecological approach”

Records identified from databases

(n=4298):

ProQuest (n=1,711) (filtrer "Peer
reviewed”)

SAGE journals (n= 311)

Scopus (n= 108) (filter "Article, title,
abstract, keywords; English")
Taylor & Francis (n=1180)
ScienceDirect (n=973)

Identification of studies via databases and registers

v
Records screened

(n = 3739)
I

Reports sought for retrieval

A\ 4

Records removed before
screening:

Duplicate records removed

(n=559)

Records identified from:
Google Scholar (by title) (n = 186)

Records excluded
(n = 3716)

(n=21)

I

Reports assessed for eligibility

(n=17)

\4

Reports not retrieved
(n=4)

Reports sought for retrieval

Identification of publications via other methods

(n=9)

Reports included in review

\4

Reports excluded (n= 4):
Not art therapy (n =2)
Uncompleted research (n = 1)

No nature involved (n = 2)

Reports assessed for eligibility

\4

\4

Reports not retrieved
(n=1)

(n=4)

(n = 16)

A

Avotu atlases shéma - PRISMA 2020 (Page et al., 2021).

Reports excluded
(n=0)




PROVIZORISKIE REZULTATI




Ekologiskaja pieeja vizualas makslas terapija
PAMATMI_ERL(I

Veicinat mijattiecibas ar apkartéjo vidi, ar
makslas ekspresijas un dabas metaforu
palidzibu atjaunot un uzlabot attiecibas ar
sevi, dabu, citiem cilvekiem un sabiedribu
(Bogachey, 2021; Gavron et al., 2023).

Veicinat ar veselibu saistitu dzives kvalitati
(Peterson, 2015), labbutibu, apmierinatibu ar
dzivi un laimes izjatu (Elkis-Abuhoff et al.,
2022).

Rosinat dzilaku saikni ar dabisko vidi, veicinat
ekologiskas identitates veidoSanos, kas
sekmée ilgtspejigu dzivesveidu (Carpendale,
2010; Bogachev, 2021).
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Introspekcija (pasizzina), pasanalize (Klorer,
1992; Bogachev, 2021)

Savu jutu atpaziSana un nosauksSana varda
(Klorer, 1992)

UzticeSanas saviem spékiem (Klorer, 1992)
Pasciena (Klorer, 1992)

Gandarijuma izjuta par sasniegumiem (Kang et
al., 2021)

Psihologiska stabilitate (Kang et al., 2021)
Trauksmes mazinasana (Bend, 2022)
DaliSanas ar savu iekSéjo pasauli, atminam
(Gavron et al., 2023)

Eksistencialo un garigo vertibu aktualizacija
un apzinasanas (Bogachev, 2021)

Problému risinasana (Bogachev, 2021)

Emociju un uzvedibas kontrole (Bogachev,
2021)

Vides izglitiba, ekologiskas identitates
veidosanas (Carpendale, 2010; Kopytin, 2020;
Bogachev, 2021)

Sajutu aktivizéSana (Bogachev, 2021; Kang et
al., 2021)

ElpoSanas un kermena atslabinasanas tehniku
apguve (Bogachev, 2021)

Uztveres aktivizéSana (Carpendale, 2010)
KoncentréSanas spéjas, uzmanibas noturiba
(Kang et al., 2021)

Atpazit patiesibu (Carpendale, 2010)

Realizét radoSumu (Carpendale, 2010)
UzticéSanas citiem (Klorer, 1992)

Grupas vienotiba (Klorer, 1992)

Socialas prasmes (Kang et al., 2021; Bogachev,
2021)

Atbildibas izjuta (Klorer, 1992)
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DABAS PIELIETOJMS MAKSLAS TERAPIJA

Daba ka vide Daba ka temats Daba ka materials
(eng. setting) (eng. subject) (eng. material)
Daba balstita pieredze - Dabas attélojums maksla - Dabas veidojumu pielietojums
darza, parka, meza ka glezna, kolaza, stasts, metafora, u.c. makslas ekspresija

apmekléjums, "zalais

straritis" kabineta
(Carpendale, 2010; Pike, 2021)



EKOLOGISKA PIEEJA MAKSLAS TERAPIJA DAZADA VIDE

Dabal ara vide Telpa iestade Virtuala vide/ dzivesvieta
Pagalms, darzs, mezs, Materialu izvéle un lieto$ana Daba balstita pieredze

parks, siltumnica Procesi daba - aiz loga pacientiem/klientiem ar ierobezotu
Riski un ierobezojumi piekluvi dabas videi

(Klorer, 1992; Kang et al., 2021; Wardle, 2023; Wright at at., (Steinhard, 1998; Peterson, 2015; Summer & Yermakov,

: . (Elkis-Abuhoff et al., 2022)
2023; Gavron et al., 2023; Kopytin, 2023) 2022; Elkis-Abuhoff et al., 2022; Kopytin, 2023)



METODES UN TEHNIKAS

Dabal/ ara vide Telpa iestade Virtuala vide/ dzivesvieta

MUSU DROSA MAJA MANA PASAULE STIKLA TRAUKA MANA MILAKA VIETA DABA
Slépna buvésana no zariem Terarija veidoSana un kopSana Kolaza, ziméjums, fotografija
Stresa mazinasana, sadarbiba Emocijas un jltas, atbildiba Apmierinatiba ar dzivi, labizjata

(Kang et al., 2021). (Gavron et al., 2023) (Elkis-Abuhoff et al., 2022)
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IEGUVUMI RISKI UN IEROBEZOJUMI

« Stresa [imena mazinaSanas, pasvértéjuma un « Vides pieejamiba
smadzenu darbibas uzlaboSanas (Kang, 2021) « Sesijas ilgums un parvietoSanas laiks

» Psihologiskas labbatibas uzlaboSanas « Traumu, alergiju risks

« lespéja simulét dabas pieredzi, kad piekluve « Udens un labiericibu pieejamiba
faktiskai dabas videi ir ierobezota (Elkis-Abuhoff, « Dabas apstakli ka ierobezumus vai izaicingjums - doties
2022). grutibas (saule, véjs, lietus, reliefs, kukaini, u.c.)

« Dabas apstakli ka izaicindjums doties gratibas un « Likumi valsti — ka atbildiba arpus iestades teritorijas?

risinat problémas (Klorer, 1992)

(Klorer, 1992; Kang et al., 2021; Wardle, 2023; Elkis-
Abuhoff et al., 2022; Wright at at., 2023; Gavron et al.,
2023; Kopytin, 2023)
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PRIEKSLIKUMI PETNIECIBAI

» Ekologiska pieeja dramas terapija,
muzikas terapija, deju un kustibu terapija

» Ekologiskaja pieeja makslu terapijas
praksé




piedaloties tas pasreguléjosajos

procesos, musu kermenis, prats un

vide mijiedarbojas, ar mérki uzturét

musu veselibu un labbutibu.

(Kopytin & A'Court, 2023)
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