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Zidisanas fiziologija, psihologija,
vadisana un veicinasana

Sandra Lase, zidiSanas konsultante IBCLC

45 akadémiskas stundas (6 dienas)
2023.gada 24.aprilis — 20.maijs
Attalinati Zoom

EUR 120,00

Dr. Kateryna Bulavkina

PIETEIKSANAS: RSU Grow portala

Latvijas Zidisanas
veicinasanas
konsultantu
asociacija

zidiSanas konsultanti, dilas, PEP mammas, masu atbalsta grupas un citi interesenti

Dr. Dina Kraze, Dr. Valda Kramina; Klaudija Héla; Liga Zelmene-Laizane;

PROGRAMMA
1.diena Pirmdiena, 24.aprilis
Starptautiska pieredze zidiSanas veicinaSana. Atbalsta grupu
14.30 - 16.00 organizacija un darbiba. Mates piena aizstajéju aprites Sandra Lase, IBCLC
Starptautiskais Kodekss.
16.10 - 16.30 Dzemdibu ietekme uz zidiSanas uzsakSanu Sandra Lase, IBCLC
16.30 - 17.00 Ada, ada kontakts Sandra Lase, IBCLC
17.15-17.30 Zididanas situacija Latvija Dr. Valda Kriimina
17:30 — 18:30 Maksligas édinaSanas risks bérna un sievietes veselibai Dr. Valda Kriimina
18:30 — 19:15 ZidiSanas anatomija un fiziologija Dr. Valda Kriimina
19:15 — 20:00 Mates piena sastavs Dr. Valda Kriimina
2.diena Otrdiena, 25.aprilis
12.30 - 14.00 ZTdTéar_lag, prczblému risin§§ana - sép_Tgi un sap!aiséjuéi kl‘lljléLi 9a|i. | sandra Lase, 1BCLC
Ko darit, ja bérns nepareizi satver krati. Plakani vai ievilkti kra$u gali
14.15-15.15 Mates piena noslaukSana, uzglabaSana un izmantoSana Sandra Lase, IBCLC
15.15 - 15.45 ZidiSana un kopa guléSana Sandra Lase, IBCLC
16.00 - 17.30 Priekslaikus dzimuSo bérnu zididana. Kenguru metode Klaudija Héla, fizioterapeite
3.diena Otrdiena, 2.maijs
14.00 - 15.00 ZTdTé?nas problému risindSana — pilnas kritis, piena nosprostojums, Sandra Lase, IBCLC
mastits, abscess
15.00 - 17.00 ZidiSanas problému risindSana — maz piena. Hiperlaktacija Sandra Lase, IBCLC
17.15-19.15 Zidaina svars un augums — PVO normas Sandra Lase, IBCLC
4.diena Ceturtdiena, 10.maijs
13.00 — 16.00 ET_dTéanas_ pSiQOIOQiSk!e ?Sp?kti _.ké stréqét ar nléti’ ,I,(é rikoties Liga Zelmene-Laizane, psihologe
rizes, neizdo$anas situacijas, saikne ,mate — bérns
16.15-17.00 Sievietes uzturs gratniecibas un laktacijas perioda Dr. Kateryna Bulavkina
17.00-17.45 ZidiSana un medikamentu lietoSana Dr. Kateryna Bulavkina
18.00 — 18.45 Kontrindikacijas zidianai Dr. Kateryna Bulavkina
5.diena Piektdiena, 19.maijs
13.00 — 13.45 Laktozes nepanesiba Dr. Kateryna Bulavkina
13.55 - 14.40 Govs piena olbaltuma alergija Dr. Kateryna Bulavkina
14.50 — 15.20 Zidisana un papildus uztura ievie$ana Dr. Kateryna Bulavkina
15.40 — 16.40 Zidisanas problému risina$ana - bérns atsakas no krats Sandra Lase, IBCLC
16.40 - 17.00 Relaktacija Sandra Lase, IBCLC
17.00 - 17.20 Zidi$ana un darba atsakSana Sandra Lase, IBCLC
17.30 — 19.00 Zidisanas t_ehni!<a un vadi$ana. Sekmigas zidi$anas Sandra Lase, IBCLC
pamatnoteikumi
6.diena Sestdiena, 20.maijs
Bérnu ar 1paSam vajadzibam zidiSana (jaundzimusie ar attistibas Dr. Dina Krize
11.00 - 11.45 . ) o - .
defektiem, hipoglikémija, fototerapija, kolikas)
11.45-13.15 Prakse — klausiSanas un izzinaSana, zidiSanas novértéjums Dr. D. Kriize, S. Lase, IBCLC
13.30 - 15.00 Zidisanas konsultéSana — lomu/situaciju spéles Dr. D. Kriize, S. Lase, IBCLC
15.00 — 16.00 NovérteSana Dr. D. Kriize, S. Lase, IBCLC
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Noldka nodroSinat personas datu korektu apstradi, informé&jam, ka jasu sniegtie personas dati (vards, uzvards, personas kods,
e-pasta adrese, telefona numurs, darba vietas nosaukums, specialitate) ir nepiecieSami neformalas izglitibas profesionalas
pilnveides programmas administréSanai (pieméram, jlsu apliecibas izgatavos$anai u. c.).

Registréjoties dalibai $aja neformalas izglitibas profesionalas pilnveides programma un piedaloties tas aktivitatés, jls apliecinat,
ka esat informéts par personas datu apstradi saskana ar augstak noradito mérki.

Ar savam datu subjekta tiestbam varat iepazities RSU Privatuma politikas vietné.

Parzinis: Rigas Stradina Universitate

Jautajumu gadijuma aicinam sazinaties pa e-pastu: kursi@rsu.lv.
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