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Konferences programma 

 

19.aprīlis.  

Anniņmuižas bulvārī 26a, Konferenču zālē, 130.telpā 

PROFESIONĀĻU UN DOKTORANTU PREZENTĀCIJAS 

12:30 – 13:30 Dalībnieku reģistrācija 

13:30 – 13:40 Konferences atklāšana. Sabiedrības veselības un sociālās labklājības fakultātes Veselības 

psiholoģijas un pedagoģijas katedras vadītāja prof. K. Mārtinsone, lektore J. Ļubenko un 

asistente K. Šneidere 

13:40 – 13:50 Jeļena Ļubenko, Kristīne Šneidere, Kristīne Mārtinsone. RSU psiholoģijas studentu un 

maģistrantu pētniecisko darbu virzība  

13:50 – 14:20 Grāmatu prezentācija un atvēršana  

Gāmatas “Grupu terapija un konsultēšana” (RSU izdevniecība) prezentācija (V. Sudraba, K. 

Mārtinsone)  

Grāmatas “Konsultatīvais atbalsts skolēniem” atvēršanas svētki (RaKA) (J. Pāvulēns, K. 

Mārtinsone, S. Mihailova) 

14:20 – 14:30 Pārtraukums  

 Darbs ar dažādām klientu  un pacientu 

grupām  

(130. telpa) 

Sēdi vada Sabiedrības veselības un sociālās 

labklājības fakultātes Veselības psiholoģijas 

un pedagoģijas katedras lektore I. Majore-

Dūšele  un RSU doktorantūras studiju 

programmas Psiholoģija doktorante  

R. Terehova  

Darbs ar dažādām klientu un pacientu 

grupām  

 (146. telpa) 

Sēdi vada Sabiedrības veselības un sociālās 

labklājības fakultātes Veselības psiholoģijas un 

pedagoģijas asistente K. Šneidere un studiju 

programmas Veselības psiholoģija absolvente, 

pētniece  Z. Ulmane 

14:30 – 14:45 Ieva Muižarāja, Kristīne Mārtinsone. 

Individuālās anomijas aptaujas v2 

psihometriskie rādītāji 

Juris Zuitiņš, Velga Sudraba, Anita Pipere. IFA 

kā fenomenoloģiskā pētījuma datu analīzes 

metode 

 

14:45 – 15:00 Zane Ezeriņa, Lita Kleina, Kristīne 

Mārtinsone, Baiba Purvlīce. Kolektīvā 

Aiva Bundzena-Ervika, Viktorija Perepjolkina, 

Kristīne Šneidere, Ainārs Stepens. Kognitīvo 
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pašvērtējuma aptaujas adaptācija Latvijā: 

pētījuma 1.posms 

rezervju saistība ar kognitīvajiem procesiem 

senioriem ar dažādu fizisko aktivitāšu pieredzi 

15:00 – 15:15 Aija Libere. Apzinātas ēšanas principi 

pacientiem ar kompulsīvās ēšanas 

traucējumiem 

Zane Ulmane, Kristīne Šneidere, Aiva 

Bundzena, Ainārs Stepens. Dzīves kumulatīvo 

fizisko aktivitāšu aptaujas izstrāde senioriem 

15:15 – 15:30 Indra Majore-Dūšele. Apzinātības darbības 

mehānisms un tā pielietošana deju un kustību 

terapijā darbā ar hroniskām sāpēm 

Ilze Reinfelde, Jeļena Koļesņikova. Bērnu ar 

emocionāliem un uzvedības traucējumiem 

vecāku psihiskā veselība: literatūras  pārskats 

15:30 – 15:45 Rudīte Terehova. Latvijas Klīniskā 

Personības Testa (LKPT) pielietojums 

demences pacientu grupā: pilotpētījuma 

rezultāti 

Vita Beinerte. Uz mākslu balstīta izvērtēšanas 

instrumenta “Sejas stimulu novērtējums”  

pielietošana garastāvokļa traucējumu 

izvērtēšanā 

15:45 – 16:15 Pārtraukums 

 Profesionālā identitāte un darbība  

(130. telpa) 

Sēdi vada Sabiedrības veselības un sociālās labklājības fakultātes Veselības psiholoģijas un 

pedagoģijas katedras vadītāja prof. K. Mārtinsone un RSU doktorantūras studiju programmas 

Psiholoģija doktorante B. Purvlīce 

16:15 – 16:30  Ilze Dreifelde, Maija Zakriževska. Pašregulācijas prasmju pētīšanas veidi organizāciju 

administratīvajiem darbiniekiem 

16:30 – 16:45 Rolands Bortaščenoks. Sociālie priekšstati par psiholoģiskās palīdzības praksi Latvijas 

normatīvajos aktos 

16:45– 17:00 Baiba Purvlīce. Latvijas psiholoģiskās palīdzības sniedzēju kolektīvā profesionālā identitāte:   

pilotpētījuma rezultāti 

17:00 – 17:15 Indulis Paičs. Pašpalīdzības prakšu raksturojums un nolūks dalībnieku priekšstatos  

17:15 – 17:30 Anete Pelna, Kristīne Mārtinsone, Signe Tomsone. Latvijas mākslas terapeitu prakses analīze 

veselības aprūpes vidē 

17:30 – 17:45 Kristīne Maže. Video izmantošana supervīzijā 

18:00 – 18:15 Laura Miķelsone. Zaudējuma pārdzīvošana supervīzijā 

18:15 – 19:00 Pārtraukums 

19:00-21:00 

130.telpā 
GALVENAIS REFERENTS 

Vebinārs  

emeritētā profesore Vija Bergs-Lusebrinka,  Luisvilas Universitātē (Kentuki, ASV) 

 profesore Liza Hainca, Noterdamas Namūras Universitātē (Kalifornija, ASV). 

Mākslas ekspresijas pakāpenisko līmeņu (MEPL) modeļa izmantojums mākslu terapijā    

(Application of Expressive Therapies Continuum in Arts therapy)  

 

Sēdi vada Sabiedrības veselības un sociālās labklājības fakultātes Veselības psiholoģijas un 

pedagoģijas katedras asistente A. Upmale un Rehabilitācijas fakultātes studiju programmas 

Mākslas terapija absolvente, mākslas terapeite K. Skara  
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20.aprīlis 

VIESLEKCIJAS UN PĒTĪJUMU PREZENTĀCIJAS 

Medicīnas izglītības tehnoloģiju centrā, Anniņmuižas bulvārī 26a, Konferenču zālē, 130.telpā  

 9:00 – 9:30 Dalībnieku reģistrācija 

 9:30 – 9:40 Konferences otrās dienas atklāšana (Sabiedrības veselības un sociālās labklājības fakultātes 

prodekāns doc. T. Pulmanis) 

9:40 – 11:00  

 

GALVENAIS REFERENTS  

Profesors Jurijs Kropotovs.  

Krievijas Zinātņu akadēmijas Cilvēka smadzeņu institūta laboratorija (Krievija).  

Kognitīvie izsauktie potenciāli 

(Event-related cognitive potentials) 

 

Sēdi vada Sabiedrības veselības un sociālās labklājības fakultātes prodekāns doc. T. Pulmanis 

un Sabiedrības veselības un sociālās labklājības fakultātes Veselības psiholoģijas un 

pedagoģijas katedras lektore J. Ļubenko  

11:00 – 11:30 Pārtraukums 

Vieslektoru ziņojumi 

Sēdi vada Sabiedrības veselības un sociālās labklājības fakultātes Veselības psiholoģijas un pedagoģijas 

katedras docente J. Koļesņikova un asistente J. Duhovska 

11:30 – 12:00 Haralds Grūbers. Mākslas terapija onkoloģijā: aspekti no pētniecības un prakses (Art therapy 

in oncology: aspects from research and practice) 

12:00 – 12:30 Jeļena Nikolajeva. Vadības funkciju veidošanās ontoģenēzē (Executive functions forming in 

ontogenesis) 

12:30 – 13:00 Tatjana Kanonire.  Saliktā pieeja subjektīvās labklājības mērījumiem sākumskolā  (A complex 

approach to subjective well-being measurement in primary school) 

13:00 – 13:30 Rita Ilgūnė Martinėlienė. Neiroizglītojošo metožu ietekme uz cilvēka novecošanās procesa 

bioloģiskajiem un psiholoģiskajiem aspektiem  (Impact of Neuroeducational methods on 

biological and psychological processes of human senescence) 

13:30 – 14:30 Pusdienu pārtraukums 

 Darbs ar dažādām klientu  

un pacientu grupām  

(130. telpa)  

Sēdi vada Sabiedrības veselības un sociālās 

labklājības fakultātes Veselības psiholoģijas 

un pedagoģijas katedras asistentes 

 K. Šneidere un S. Šuriņa 

Darbs ar dažādām klientu  

un pacientu grupām  

(235. telpa) 

Sēdi vada Sabiedrības veselības un sociālās 

labklājības fakultātes Veselības psiholoģijas un 

pedagoģijas katedras asistentes  

J. Duhovska un  I. Paiča 

14:30 – 14:45 Ieva Bite. Autiskā spektra traucējumu 

pazīmju un ar to saistīto grūtību izvērtēšana 

skolās un pirmskolās  

Jeļena Ļubenko. Uzvedības determinantes kā 

intervences izstrādes stūrakmeņi  

 

14:45 – 15:00 Guna Svence. Sociāli emocionālās veselības 

aptaujas adaptācija un pētījumi. 

 

Jana Duhovska, Inga Millere. Uz mūzikas 

terapiju un Mākslas ekspresijas pakāpenisko 

līmeņu modeli balstītas psihosociālā atbalsta 

programmas vēža pacientiem izveide un 

efektivitātes novērtējums: pilotpētījums  
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15:00 – 15:15 Jānis Ekmanis, Edmunds Vanags, Malgožata 

Raščevska. Ikdienas kodola afekta saistība 

ar depresijas, trauksmes un stresa 

rādītājiem  

Diāna Arāja. Uzvedības ekonomikas elementi 

profesionālā darba ar pacientu atbalstam 

15:15 – 15:30 Jeļena Koļesņikova, Vineta Dāve, Viktorija 

Perepjolkina, Kristīne Mārtinsone, Ainārs 

Stepens.  Latvijas Klīniskā personības testa 

rezultāti pacientu grupā ar psihiskiem un 

uzvedības traucējumiem psihoaktīvo vielu 

lietošanas dēļ  

Liesma Baltā. No vardarbības cietušo bērnu 

veselības aprūpes problēmas. 

15:30 – 15:45 Anna Kašina, Sanita Šuriņa. Veselīgas 

novecošanās intervences senioriem 

veselības uzvedības un pašefektivitātes 

sekmēšanai transteorētiskā modeļa ietvaros: 

sistemātiskais pārskats 

Liene Bērze. Integrētās ārstēšanas nozīmība 

psihotisku traucējumu gadījumos  

15:45 – 16:00 Ingūna Griškēviča. Kognitīvo spēju testu 

spožums un posts. Vudkoka Džonsona testa 

kognitīvo spēju mērījumi pieaugušajiem 

Latvijā  

Inese Paiča. Psiholoģisko terapiju piedāvājums 

depresijas pacientiem Latvijas psihiatrijas 

stacionāros 

16:00 – 16:15 Kristīne Šneidere. Fiziski un kognitīvi aktīvs 

dzīvesveids kā pamats veselīgai kognitīvajai 

novecošanai  

Andreta Līvena. Profesionālās veselības 

aprūpes kapelāns starpdisciplinārajā aprūpes 

komandā 

16:15 – 16:45 Diskusija. Noslēgums. 

(130. telpa) 

21.aprīlis. MEISTARKLASES 

Medicīnas izglītības tehnoloģiju centrā, Anniņmuižas bulvārī 26a 

8:50 – 9:00 Dalībnieku reģistrācija (meistarklašu valoda: angļu) 

9:00-12:00  

 

 

Jurijs Kropotovs  

(Krievija)  

 

Kognitīvie izsauktie 

potenciāli  

(Event-related cognitive 

potentials) 

 

 

 

 

 

Rita Ilgūnė Martinėlienė 

(Lietuva) 

 

Neiroizglītojošo metožu 

ietekme uz cilvēka novecošanās 

procesa bioloģiskajiem un 

psiholoģiskajiem aspektiem.  

(Impact of Neuroeducational 

methods on biological and 

psychological processes of 

human senescence) 

 

Haralds Grūbers  

(Vācija) 

 

Mākslu terapija onkoloģijā: 

veselība un kreativitāte hronisku 

saslimšanu kontekstā 

(Art therapy in oncology: health 

and creativity in the context of 

chronic disease) 

 

Ievērībai: meistarklase noritēs 

no 10:00 – 11:30!!! 

 

12:00 – 13:00 Pusdienu pārtraukums 

12:50 – 13:00 Dalībnieku reģistrācija (meistarklašu valoda: latviešu un angļu) 

13:00 – 16:00 Aelita Vagale  

(Latvija) 

 

Sistēmiskā supervīzija 

profesionālās 

izdegšanas novēršanai.  

 

Tatjana Kanonire  

(Krievija) 

 

 Pieejas labklājības 

mērījumiem  

(Approaches to well-being 

measurement) 

Jeļena Nikolajeva  

(Krievija) 

 

Kognitīvās kontroles attīstība 

ontoģenēzē 

(Development cognitive control in 

ontogenesis) 

Konferences programma var tikt precizēta 


