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LSPA ZINATNES DIENAS 2019

LSPA Starptautiska zinatniska konference
“Sporta zinatne un veselibas aprupe 2019”

2019. gada 8.-12. aprilis

Konferences programma
10. aprilis plkst. 15.10 — 15.40

Plenarsede

Vaditdjs: attistibas un zindtnes prorektors prof. Janis Zidens
Auditorija

“RTU pétijumi un izstradnes ziemas sporta veidos”

205.kab

Rigas Tehniskas universitates zinatnes prorektors prof. Talis Juhna

11. aprilis plkst. 10.30 - 13.30

Apala galda diskusija

"SPORTA NOZARES DARBASPEKS: REALITATE UN
NAKOTNES PERSPEKTIVAS"

205.kab.

Vadibas un komunikdcijas zindtnes katedras vaditdja Signe Luika

12. aprilis, ceturtdiena, plkst. 15.10

Konferences noslégums
Sekciju vaditaju diskusijas, parrunas, ieteikumi
Vaditajs: attistibas un zindtnes prorektors prof. Janis Zidens

205. kab.



2019. gada 8. aprilis plkst. 15.15

Nakotnes skola

400. auditorija

Sekcijas vaditaj asoc. prof. Inta Bula-Biteniece

15.15 | Sekcijas vaditaja uzruna
15.20 Toposo sporta specialistu
Andra FERNATE akadémiskas integritates izpratne
15.35 New trends in modern physical
Artur LITWINIUK education of gtudents (pupils) in the
European Union
Pirmsskola sporta izglitiba -
15.50 Inta BULA-BITENIECE LSPA Stipras un vajas puses, 1eSpejas
un draudi
16.05
Inta IMMERE Macot macities!
16.20
: - Vecaku iesaistes riks bérna fiziskajas
Agrita BERTINA aktivitat€s “Mazais dara”
16.35
Rasma JANSONE Spéle ka eksamens, eksamens ka

spele

Diskusija




2019. gada 10. aprilis plkst. 13.00

Vieglatletika un sporta speles visiem un ikvienam

Vieglatletikas manéza, 2stava metodiskais kabinets

Sekcijas vaditaja Dr.paed. prof. l1ze Avotina

13.00 | Sekcijas vaditdja uzruna
13.15 | Andris RUDZITIS Nefarmakalogisko lidzeklu pielietosana
Renars LICIS sportistu atjauno$anas procesa
Andris SPUNDE optimiz&Sanai
13.30 | Sandra SKUTANE Skrgjeju vingrinajumi basketbolistiem
13.45 | Gunars ANDERSONS | Latvijas regbija treneru aptaujas
rezultatu analize
14.00 | Ilze AVOTINA Divu akadémiju fiziskas sagatavotibas
Krisjanis KUPLIS parbaudijumu rezultatu analize
14.15
Eriks ALASKEVICS Sporta spélu spélétaju psihologisko
Janis BULLITIS metozu pielietoSana pirms treniniem.
14.30
Kri$janis KUPLIS Atspériena laika IekSanas
[1ze AVOTINA vingringjumos izmantoSanas iesp€jas
fiziskas sagatavotibas kontrole
14.45 | Diskusija




2019. gada 10. aprilis plkst. 13.00

Sportistu fiziskas sagatavotibas un tehniskas

134. auditorija

meistartbas biomehaniskie aspekti

Sekcijas vaditajs profesors, Dr.h.paed. prof. Janis Lanka

13.00

Sekcijas vaditaja uzruna

13.15

Valters ABOLINS

Atskirigas filtréSanas metodes,
pecapstradajot skrieSanas balsta
reakcijas datus

13.30

Janis BULINS

Valsts droSibas iestazu specialo
speku kaujinieku un Nacionalo
brunoto speku kadetu fizisko
raksturlielumu raksturojums

13.45

Janis LANKA

Trenera Valentina MazzaliSa Sképa
metéju  sagatavoSanas  sist€ma
miisdienu skatijuma

14.00

Janis SKABARDIS

Sacensibu un treninu  slodzu
intensitates 1zpete Latvijas
virsligas  futbola  ¢empionata,
izmantojot GPS iesp&jas

14.20

Diskusija




2019.gada 11.aprilis plkst. 15.15

Fiziskas aktivitates veselibai un sportam

B korpuss, 35. kabinets

Sekcijas vaditaja Dr.paed. asoc prof. Baiba Smila

15.15 | Sekcijas vaditdja uzruna
15.30 | Juris GRANTS Nematerialais kultiras mantojums:
sleposana
15.45 | Inga LIEPINA Sporta tiirisms Sodien — kopigais un
atSkirigais starp Starptautiskas sporta
tirisma federacijas dalibvalstim
16.00 | Daina KRAUKSTA Rekreativas aktivitates darba
Zerména VAZNE kolektivos.
Anastasija BALCILOVA
16.15 | Baiba SMILA OrientéSanas tautas un elites sports
Ligita INDRIKSONE Latvija un Skandinavija
16.30 | Natalia Yurchyk The use of
VNETRENIROVOCHNYH FUNDS
in the preparation of athletes-shooters
16.30 | Diskusija




2019. gada 11. aprilis plkst. 15.00

Sporta nozares vadiba

409. auditorija

Sekcijas vaditaja lektore Aiga Dombrovska

15.00 | Sekcijas vaditdja uzruna

15.15 | Ludmila MALAHOVA | Studentu raksturigakas pareizrakstibas
kltdas, apgustot sveSvalodas LSPA

15.30 |leva RUDZINSKA Health care and sport student’s English
language learning strategies in the
Latvian HEI

15.45 | Signe LUIKA Sporta nozares darba speks Latvija

16.00 | Aiga DOMBROVSKA | Panakumus ietekmgjoSie augstu
sasniegumu sporta vadibas faktori

16.15 | Karlis VENTS Sporta komandas atlases kritériji, riski

Agita ABELE un delegacijas vadiba starptautiskas

sacensibas (Pasaules Universiades
piemers)

16.30 | Diskusija




2018. gada 11. aprilis plkst. 15.00

Sporta un veseltbas mediciniski biologiskie aspekti

306. auditorija

Sekcijas vaditaja Dr.paed. doc. Zinta Galeja

15.00 | Sekcijas vaditaja uzruna

15.15 | Zeltite CEDERSTREMA Kermena satvars: augSanas dinamika un
atsevisko  komponentu  savstarpgja
saistiba ar kermena masu un citiem
morfologiskiem raditajiem

15.30 | Ugis CIEMATNIEKS Vibrostimulacijas ietekme uz

Justine PODA domingjosas un nedomingjosas kajas

speka izturibu

15.45 | Inese PONTAGA Lécienu testi  atletu  funkcionalo
darbsp€ju un rehabilitacijas procesa
novertésana

16.00 | Zane PAVARE Gaitas parametri pacientiem péc gizas
locitavas endoprotezeSanas

16.15 | Alvis PAEGLITIS Neiromuskularo  reflektoro  izmainu
ietekme uz stereotipu kustibu
organizaciju

16.30 | Viesturs LARINS Vibroterapija arstnieciba un rehabilitacija

16.45 | Zinta GALEJA Stajas un rumpja, augSstilba muskulu

Edgars OZOLS funkcionala stavokla izmainas péc

mugurkaula C6-Th2 manipulacijas

17.00 | Maija DZINTARE The effect of cold-water baths on

recovery after anaerobic load




in 20-30-year, old trained men

9. | 17.15 | Kristjans PORTS ( Igaunija) | Novel way for FMS score calculation
highlights field of sport specific
information among young competitive
athletes

10. | 17.30 | Tanya Postural balance in patients after anterior

GRUEVA-PANCHEVA cruciate ligament reconstruction, a six
(Bulgarija) months follow up
17.45 | Diskusija




