
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
LATVIJAS SPORTA PEDAGOĢIJAS AKADĒMIJAS STARP-

TAUTISKĀ DOKTORANTU UN MAĢISTRANTU 11. ZINĀT-

NISKĀ KONFERENCE SPORTA ZINĀTNĒ 
 

 

 

„SPORTS 2019: DARĀM ŠODIEN, DOMĀJOT PAR 

RĪTDIENU” 

  

 

PROGRAMMA 

 

 

 

2019. gada 18. marts 

Rīga, Latvija 
  



 

 

Esiet sveicināti 11. Latvijas Sporta pedagoģijas akadēmijas (LSPA) starptautiskajā dok-

torantu un maģistrantu zinātniskajā konferencē:  

 

„SPORTS 2019: DARĀM ŠODIEN, DOMĀJOT PAR RĪTDIENU”! 

 

Norises datums: 2019.gada 18. marts 

 

Norises laiks: 11:15 – 16:30 

 

Vieta:  Latvijas Sporta Pedagoģijas akadēmija, Brīvības gatve 333, Rīga 

 

Konferences valodas: latviešu un angļu. 

 
Konferences virzieni: 
 
I Sporta pedagoģija un psiholoģija; 

II Sporta izglītība un vadība; 

III Sporta teorija, prakse un biomehāniskie aspekti (inovācijas un tehnoloģijas); 

IV Sporta medicīna, fizioterapija un fizioloģija 

 

Rīcības komiteja: 
 

LSPA doktorante – rīcības komitejas priekšsēdētāja Katrīna VOLGEMUTE 

LSPA doktorants – rīcības komitejas priekšsēdētājas vietnieks Igors SIMINAITIS 

LSPA doktorante – Una GŪTMANE 

LSPA doktorante – Ilze HOLSTE 

LSPA doktorante – Iveta KALNIŅA 

LSPA doktorante – Jekaterina KRAUZE 

LSPA doktorants – Einārs PIMENOVS 

LSPA doktorants – Mārtiņš ŠARPŅICKS 

LSPA doktorants – Mārtiņš VEISPALS 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

DARBA KĀRTĪBA 

11:15 – 11:50  Dalībnieku reģistrācija 

 

12:00  – 13:15  Konferences atklāšana. Plenārsēde „Sports Latvijā 2019 – plāni, prognozes 

un realitāte” (205. auditorija) 

 

13:00 – 13:15  Plenārsēdes noslēgums. Gunitas Tālbergas "Patiesā uzvara: trenēties un 

trenēt" grāmatas prezentācija. 

 

Plenārsēdes dalībnieki: 

 

Ingrīda AMANTOVA   – Murjāņu Sporta ģimnāzija, direktore; 

Nikolajs GRIŠUŅINS  – LNK Boxing bokseris; 

Igo JAPIŅŠ    – biedrības “Latvijas Riteņbraukšanas federācija”, prezidents; 

Armands TRIPĀNS  – Latvijas Televīzijas sporta žurnālists un režisors 

 

 

 13:15 – 13:45  Kafijas pauze (LSPA 2.stāva Vestibils (pie 216. auditorijas)) 

 

13:45 – 16:00  Darbs sekcijās – mutiskie un stenda referāti 

 

I Sporta pedagoģija un psiholoģija (408. auditorija); 

 

II Sporta izglītība un vadība (306. auditorija); 

 

III Sporta teorija, prakse un biomehāniskie aspekti (inovācijas un tehnoloģijas)  

(409. auditorija); 

 

IV Sporta medicīna, fizioterapija un fizioloģija (400. auditorija). 

 

16:00 – 16:30  Konferences noslēgums, labāko apbalvošana (205. auditorija) 
  



 

 

JAUNO ZINĀTNIEKU PREZENTĀCIJAS SEKCIJĀS 

I Sporta pedagoģija un psiholoģija (408. auditorija) 

Zinātniskie eksperti:    Dr. paed, viesprofesors   –  Uldis ŠVINKS     

      Dr. paed, docents  –  Uģis CIEMATNIEKS    

      Dr.paed., asociētā profesore     –  Inga LIEPIŅA  

       

 

Eksperti:  Rīgas Starptautiskās skolas sporta vadītāja – Līga ERIŅA. 

Kalna „Vanagkalns” direktors, biatlonists, rollerslēpotājs  –  Raimonds          

DOMBROVSKIS. 

 

Sekcijas vadītājs: LSPA 2.studiju gada doktorants Einārs PIMENOVS 

 

Mutiskie referāti 

 

13:45 – 14:00 Svetlana Rudmieze  

Jātnieku vispārējā un speciālā fiziskā sagatavošana un tehnikas pilnveide 

spec.bāzes veidošanas posmā 

14:00 – 14:15 Laima Kritovska  

Latvijas jauniešu un meiteņu izlašu darbības specifika futbolā 

14:15 – 14:30 Uldis Zariņš  

 Emocionāli piesātinātu vingrinājumu kopuma un rotaļu izstrāde 10-13 

gadus veciem handbolistiem 

14:30 – 14:45 Diāna Rutkis 

Latviešu tautas dejas un rotaļas emocionālā stāvokļa uzlabošanai 

 

 

 

 

Stenda referāti 

 

14:45 – 14:50  Evelīna Bole  

Jauniešu sporta komandas saliedētības, komandas dalībnieku trauksmes 

līmeņa un sasniegumu motivācijas saistība ar komandas sasniegumiem 

14:50 – 14:55 Alvis Makejevs, Uģis Ciematnieks 

Vispārējās spēka izturības vingrinājumu kopa skolēnu darbības 

motivācijas paaugstināšanai sporta stundā (8.klases skolēniem) 

14:55 – 15:00 Maksims Korņejevs 

Dinamiskais līdzsvars un rakstītprasmes kopsakarības pirmsskolā 

15:00 – 15:05 Jekaterina Krauze 

Džudo aspektu ietekme uz pirmsskolnieka personību 



 

 

15:05 – 15:10 Guntis Jansons  

Pozitīvas iekšējās runas prasmes florbolā (Latvijas Virslīgas komandās) 

15:10 – 15:15 Linda Līce 

Latvijas čempionāta florbolā meiteņu U14 vecuma grupas spēlētāju 

sporta motivācijas komponenti 

15:15 – 15:20 Ilze Holste 

Vērtēšanas būtība sporta stundās 

 

 

 
 

II Sporta izglītība un vadība (306. auditorija) 

Zinātniskie eksperti: Dr.paed., profesors – Jānis ŽĪDENS 

      PhD, asociētais profesors – Artūrs LITVINIUKS 

   
   

Eksperti:    Aeurodium direktors, MBA., viesdocents  –   Juris BAUMANIS. 

 Biedrības „Latvijas Triatlona federācija” prezidents –  Aigars STRAUSS. 

 

Sekcijas vadītāja: LSPA 2.studiju gada doktorants Una GŪTMANE 

Mutiskie referāti 

 

13:45 – 14:00 Zeeshan Nawaz (Nigeria) 

Android barcode system 

14:00 – 14:15 Muhammet Safa Babal (Turcia) 

Decreasing the number of defensive errors on goal situations in mod-

ern football 

14:15 – 14:30 Emīls – Roberts Glīzde  

Sporta organizācijas sponsorēšana (biedrība “Salaspils Karatē klubs”) 

 

 

 

 

Stenda referāti 

 

14:30 – 14:35 Barbora Stoicova (Czech Republic) 

A concept of methodical materials for gymnastic education at middle 

school 

mailto:Juris.Baumanis@gmail.com


 

 

14:35 – 14:40 Martin Chalupnik (Czech Republic) 

Sport migration 

14:40 – 14:45 Jan Uhlir (Czech Republic) 

Image of the brand adidas Originals 

14:45 – 14:50 Jiri Nemec (Czech Republic) 

Participation of youth athletes in sport projects 

14:50 – 14:55 Aleksandrs Iļjins  

Sporta organizācijas kvalitāte (Rīgas futbola klubi) 

14:55 – 15:00 Diāna Lazdeniece – Auniņa  

Sporta mārketinga nozīme senioru fizisko aktivitāšu piedāvājuma 

paplašināšanā 

15:00 - 15:05 Behnam  Boobani  (Iran)   
Physical recreation to improve the well-being of 55-65 years 
old men 

 

 

 

 

III Sporta teorija, prakse un biomehāniskie aspekti (inovācijas un tehno-

loģijas) (409. auditorija) 
Zinātniskie eksperti:  Dr.paed., profesors                – Leonīds ČUPRIKS  

    Dr.paed., vadošā  pētniece     – Anna ZUŠA  

 

Eksperti:      SIA “3VeloPlus” direktors, Science is Sport pārstāvis - Andris 

SIMINAITIS 

Sekcijas vadītāja:      LSPA 2.studiju gada doktorants Iveta KALNIŅA 

Mutiskie referāti 

 

13:45 – 14:00 Saeid Edriss (Iran) 

Designing sport analysis software  

14:00 – 14:15 Edgars Getmančuks 

Svarcelšanas speciāli sagatavojošie vingrinājumi stieņa celšanai uz 

krūtīm rezultātu paaugstināšana 

14:15 – 14:30 Kitija Seņkāne 

Pretestības gumiju izmantošanas veidi dažādos vingrinājumos 

14:30 – 14:45 Dāvis Caune, Andra Fernāte 

Futbolistu sacensību darbības izvērtējums Latvijas jaunatnes čempio-

nātos (JFA Jelgava) 



 

 

14:45 – 15:00 Mārtiņš Šarpņicks 

Vispārējās fiziskās sagatavotības rādītāji karavīriem dažādu valstu ar-

mijās. 

15:00 – 15:15 Kārlis Vanags, Andra Fernāte, Andris Rudzītis 

Dažādu metožu pielietošana aerobo darbaspēju attīstīšanai hokejā 

15:15 - 15:30  Armands Oliņš 

Florbolistu izturības spēju novērtēšana. 

 

 

 

 

Stenda referāti 

 

15:15 – 15:20 Jūlija Kubraka 

Treniņa slodžu ietekme uz kustību balsta aparāta raksturlielumiem 

mākslas vingrošanā 8-10 g.v. meitenēm. 

15:20 – 15:25 Jeļizaveta Morozova  

14.-16.gadu vecu volejbolistu plecu muskulatūras stiprināšana fizis-

kās sagatavošanas procesā 

15:25 – 15:30 Edgars Braže 

Frīdaivinga (freediving) treniņi iknedēļās VFS treniņu ciklā fitnesā ie-

sācējiem vīriešiem vecumā no 25-48 gadiem VFS paaugstināšanai 

15:30 – 15:35 Rodrigo Laviņš 

Izokinētiskās treniņu metodes metodes pielietošana hokejistu spēka 

attīstīšanai 

15:35 – 15:40 Raivo Aglenieks, Antra Gulbe 

Vingrinājumi smaiļotāju ātrspēka attīstīšanai. 

 

 
  



 

 

IV Sporta medicīna, fizioterapija un fizioloģija (400. auditorija) 

Zinātniskais eksperts:   Dr.paed., docente  –  Zinta GALEJA  

 Dr.paed., asociētais profesors  –  Ivars KRAVALIS 

 

Eksperti:  Ergoterapeite, "NordBlade Soft Tissue Mobilization Concept" eksperte -  Olga 

VILDFANGA. 

Sekcijas vadītājs:  LSPA 2.studiju gada doktorants  - Katrīna VOLGEMUTE 

Mutiskie referāti 

 

13:45 – 14:00 Emmanuel Effiongx Essien 

Sport medicine 

14:00 – 14:15 Līna Balode,  Zinta Galeja 

Fizioterapijas metožu kopuma ietekme uz regbistu elpošanas sistēmas 

funkcionālo stāvokli 

14:15 – 14:30 Edgars Ozols, Zinta Galeja 

Mugurkaulāja manipulācijas un vingrinājumu kopuma ietekme uz vo-

lejbolistu ķermeņa mobilitāti, stabilitāti un vertikālā lēciena augstumu 

 

 

 

 

Stenda referāti 

 

14:45 – 14:50 Olena Maslova, Olena Smatova, Oksana Osadcha (Ukraine) 

Endoecological approaches of health forming for children with hear-

ing disabilities at the process of adaptive physical education 

14:50 – 14:55 Madara Aldiņa, Mārtiņš Čampa 

Smaiļotāju plecu joslas sāpju novērtēšanas anketas validācija 

14:55 – 15:00 Elza Gūtmane, Mārtiņš Čampa  

Gūžas muskuļu spēka un ceļa locītavas kinemātisko parametru novēr-

tēšanas metodes patellofemorālā sāpju sindroma gadījumā 

15:00 – 15:05 Līga Irmane, Inese Pontaga, Imants Upītis 

Plecu joslas muskulatūras funkcionālā stāvokļa novērtēšana 

peldētājiem 16-25 gadu vecumā 

 

 
 


