LATVIJAS SPORTA PEDAGOGIJAS AKADEMIJAS STARP-
TAUTISKA DOKTORANTU UN MAGISTRANTU 11. ZINAT-
NISKA KONFERENCE SPORTA ZINATNE

»SPORTS 2019: DARAM SODIEN, DOMAJOT PAR
RITDIENU”

PROGRAMMA

2019. gada 18. marts
Riga, Latvija



Esiet sveicinati 11. Latvijas Sporta pedagogijas akademijas (LSPA) starptautiskaja dok-
torantu un magistrantu zinatniskaja konference:

»SPORTS 2019: DARAM SODIEN, DOMAJOT PAR RITDIENU”!
Norises datums:  2019.gada 18. marts
Norises laiks: 11:15-16:30
Vieta: Latvijas Sporta Pedagogijas akadémija, Brivibas gatve 333, Riga
Konferences valodas: latviesu un anglu.
Konferences virzieni:

I Sporta pedagogija un psihologija;

] Sporta izglitiba un vadiba;

Il Sporta teorija, prakse un biomehaniskie aspekti (inovacijas un tehnologijas);
IV Sporta medicina, fizioterapija un fiziologija

Ricibas komiteja:

LSPA doktorante — ricibas komitejas prickssédétaja Katrina VOLGEMUTE
LSPA doktorants — ricibas komitejas priekssedetajas vietnieks Igors SIMINAITIS
LSPA doktorante — Una GUTMANE

LSPA doktorante — llze HOLSTE

LSPA doktorante — lveta KALNINA

LSPA doktorante — Jekaterina KRAUZE

LSPA doktorants — Einars PIMENOVS

LSPA doktorants — Martin§ SARPNICKS

LSPA doktorants — Martin§ VEISPALS



DARBA KARTIBA
11:15-11:50 Dalibnieku registracija

12:00 —13:15 Konferences atklasana. Plenarséde ,,Sports Latvija 2019 — plani, prognozes
un realitate” (205. auditorija)

13:00 — 13:15 Plenarsédes noslegums. Gunitas Talbergas "Patiesa uzvara: trenéties un
trenét" gramatas prezentacija.

Plenarsédes dalibnieki:

Ingrida AMANTOVA — Murjanu Sporta gimnazija, direktore;

Nikolajs GRISUNINS  — LNK Boxing bokseris;

Igo JAPINS — biedribas “Latvijas Ritenbrauksanas federacija”, prezidents;
Armands TRIPANS — Latvijas Televizijas sporta zurnalists un rezisors

13:15-13:45 Kafijas pauze (LSPA 2.stava Vestibils (pie 216. auditorijas))
13:45-16:00 Darbs sekcijas — mutiskie un stenda referati

| Sporta pedagogija un psihologija (408. auditorija);

Il Sporta izglitiba un vadiba (306. auditorija);

I11 Sporta teorija, prakse un biomehaniskie aspekti (inovacijas un tehnologijas)
(409. auditorija);

IV Sporta medicina, fizioterapija un fiziologija (400. auditorija).

16:00 — 16:30 Konferences noslégums, labako apbalvosana (205. auditorija)



JAUNO ZINATNIEKU PREZENTACIJAS SEKCIJAS

| Sporta pedagogija un psihologija (408. auditorija)

Zinatniskie eksperti:  Dr. paed, viesprofesors — Uldis SVINKS

Dr. paed, docents — Ugis CIEMATNIEKS
Dr.paed., asociéta profesore  — Inga LIEPINA

Eksperti:  Rigas Starptautiskas skolas sporta vaditaja — Liga ERINA.
Kalna ,,Vanagkalns” direktors, biatlonists, rollerslépotajs — Raimonds
DOMBROVSKIS.

Sekcijas vaditajs: LSPA 2.studiju gada doktorants Einars PIMENOVS

Mutiskie referati

13:45-14:00

Svetlana Rudmieze

Jatnieku vispargja un speciala fiziska sagatavosana un tehnikas pilnveide
spec.bazes veidosanas posma

14:00 — 14:15

Laima Kritovska
Latvijas jauniesu un meitenu izlasu darbibas specifika futbola

14:15-14:30

Uldis Zarins
Emocionali piesatinatu vingrinajumu kopuma un rotalu izstrade 10-13
gadus veciem handbolistiem

14:30 — 14:45

Diana Rutkis
Latviesu tautas dejas un rotalas emocionala stavokla uzlabosanai

Stenda referati

14:45 — 14:50

Evelina Bole
Jauniesu sporta komandas salied&tibas, komandas dalibnieku trauksmes
I[imena un sasniegumu motivacijas saistiba ar komandas sasniegumiem

14:50 — 14:55

Alvis Makejevs, Ugis Ciematnieks
Vispargjas speka izturibas vingrinajumu kopa skolenu darbibas
motivacijas paaugstinasanai sporta stunda (8.klases skoléniem)

14:55-15:00

Maksims Korzejevs
Dinamiskais lidzsvars un rakstitprasmes kopsakaribas pirmsskola

15:00 — 15:05

Jekaterina Krauze
Dzudo aspektu ietekme uz pirmsskolnieka personibu




15:05-15:10 | Guntis Jansons
Pozitivas ieksgjas runas prasmes florbola (Latvijas Virsligas komandas)

15:10 - 15:15 |Linda Lice
Latvijas ¢empionata florbola meitenu U14 vecuma grupas spéletaju
sporta motivacijas komponenti

15:15-15:20 |llze Holste
Vertesanas batiba sporta stundas

Il Sporta izglitiba un vadiba (306. auditorija)

Zinatniskie eksperti: Dr.paed., profesors — Janis ZIDENS
PhD, asociétais profesors — Artiirs LITVINIUKS

Eksperti: Aeurodium direktors, MBA., viesdocents — Juris BAUMANIS.
Biedribas ,,Latvijas Triatlona federacija” prezidents — Aigars STRAUSS.

Sekcijas vaditaja: LSPA 2.studiju gada doktorants Una GUTMANE

Mutiskie referati

13:45-14:00 |Zeeshan Nawaz (Nigeria)
Android barcode system

14:00 — 14:15 | Muhammet Safa Babal (Turcia)
Decreasing the number of defensive errors on goal situations in mod-
ern football

14:15-14:30 | Emils — Roberts Glizde
Sporta organizacijas sponsorésana (biedriba “Salaspils Karaté klubs™)

Stenda referati

14:30 - 14:35 | Barbora Stoicova (Czech Republic)
A concept of methodical materials for gymnastic education at middle
school



mailto:Juris.Baumanis@gmail.com

14:35 - 14:40 | Martin Chalupnik (Czech Republic)
Sport migration

14:40 — 14:45 | Jan Uhlir (Czech Republic)
Image of the brand adidas Originals

14:45 —14:50 | Jiri Nemec (Czech Republic)
Participation of youth athletes in sport projects

14:50 — 14:55 | Aleksandrs l/jins
Sporta organizacijas kvalitate (Rigas futbola klubi)

14:55-15:00 |Diana Lazdeniece — Aunira
Sporta marketinga nozime senioru fizisko aktivitasu piedavajuma
paplasinasana

15:00 - 15:05 | Behnam Boobani (Iran)
Physical recreation to improve the well-being of 55-65 years
old men

I11 Sporta teorija, prakse un biomehaniskie aspekti (inovacijas un tehno-
logijas) (409. auditorija)
Zinatniskie eksperti: Dr.paed., profesors — Leonids CUPRIKS

Dr.paed., vadosa pétniece — Anna ZUSA

Eksperti: SIA “3VeloPlus” direktors, Science is Sport parstavis - Andris
SIMINAITIS

Sekcijas vaditaja:  LSPA 2.studiju gada doktorants lveta KALNINA

Mutiskie referati

13:45—-14:00 |Saeid Edriss (Iran)
Designing sport analysis software

14:00 — 14:15 | Edgars Getmancuks
Svarcelsanas speciali sagatavojosie vingrinajumi stiena celsanai uz
kriitim rezultatu paaugstinasana

14:15-14:30 |Kitija Senkane
Pretestibas gumiju izmantosanas veidi dazados vingrinajumos

14:30 — 14:45 | Davis Caune, Andra Fernate
Futbolistu sacensibu darbibas izvértejums Latvijas jaunatnes cempio-
natos (JFA Jelgava)




14:45 -15:00

Martins Sarppicks
Vispargjas fiziskas sagatavotibas raditaji karaviriem dazadu valstu ar-
mijas.

15:00 - 15:15

Karlis Vanags, Andra Fernate, Andris Rudzitis
Dazadu metozu pielietosana aerobo darbaspgju attistisanai hokeja

15:15 - 15:30

Armands Olins
Florbolistu izturibas sp&ju novertésana.

Stenda referati

15:15-15:20 | Jalija Kubraka
Trenina slodzu ietekme uz kustibu balsta aparata raksturlielumiem
makslas vingrosana 8-10 g.v. meiteném.
15:20 — 15:25 | Je/izaveta Morozova
14.-16.gadu vecu volejbolistu plecu muskulatiras stiprinasana fizis-
kas sagatavosanas procesa
15:25-15:30 |Edgars Braze
Fridaivinga (freediving) trenini iknedglas VFS treninu cikla fitnesa ie-
sacgjiem viriesiem vecuma no 25-48 gadiem VFS paaugstinasanai
15:30 - 15:35 | Rodrigo Lavins
Izokingtiskas treninu metodes metodes pielietosana hokejistu speka
attistisanai
15:35-15:40 |Raivo Aglenieks, Antra Gulbe
Vingrinajumi smailotaju atrspéka attistisanai.




IV Sporta medicina, fizioterapija un fiziologija (400. auditorija)

Zinatniskais eksperts: ~ Dr.paed., docente — Zinta GALEJA

Dr.paed., asociéetais profesors — Ivars KRAVALIS

Eksperti:  Ergoterapeite, "NordBlade Soft Tissue Mobilization Concept” eksperte - Olga

VILDFANGA.

Sekcijas vaditajs:

Mutiskie referati

LSPA 2.studiju gada doktorants - Katrina VOLGEMUTE

13:45-14:00

Emmanuel Effiongx Essien
Sport medicine

14:00 — 14:15

Lina Balode, Zinta Galeja
Fizioterapijas metozu kopuma ietekme uz regbistu elposanas sistemas
funkcionalo stavokli

14:15-14:30

Edgars Ozols, Zinta Galeja
Mugurkaulaja manipulacijas un vingrinajumu kopuma ietekme uz vo-
lejbolistu kermena mobilitati, stabilitati un vertikala Ieciena augstumu

Stenda referati

14:45 - 14:50

Olena Maslova, Olena Smatova, Oksana Osadcha (Ukraine)
Endoecological approaches of health forming for children with hear-
ing disabilities at the process of adaptive physical education

14:50 — 14:55

Madara Aldiza, Martins Campa
Smailotaju plecu joslas sapju novértesanas anketas validacija

14:55-15:00

Elza Gatmane, Martins Campa
Giuizas muskulu speka un cela locttavas kinematisko parametru nover-
tesanas metodes patellofemorala sapju sindroma gadijuma

15:00 — 15:05

Lzga Irmane, Inese Pontaga, Imants Upitis
Plecu joslas muskulataras funkcionala stavokla novértesana
peldétajiem 16-25 gadu vecuma




