RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE

o
PROFESIONALAS PILNVEIDES PROGRAMMA

Medicinas Ci-gun

NORISES DATUMS:
2023. gada 4. februaris - 2. decembris

NORISES LAIKS:
katra ménesa pirmaja sestdiena, plkst. 11.00 - 15.00

NORISES VIETA:
attalinati Zoom, iznemot 2. decembris - klatiené

PROGRAMMAS APJOMS:
100 akademiskas stundas
(50 kontaktstundas + 50 patstaviga darba stundas)

MERKAUDITORIJA: DALIBAS MAKSA:
Arsti, fizioterapeiti, citas arstniecibas personas, EUR 750,00
medicinas studenti (iespejams maksat dalas)

PROGRAMMA APSTIPRINATA: Latvijas Arstu biedriba: Nr. TIP2022/5715; TIP 100.0

PROGAMMAS VADITAJS:
Igors Kudrjavcevs, homeopats, arstnieciska Ci-gun (Qi - Gong) metodes specialists, Latvijas Austrumu vingrosanas
asociacijas vaditajs

PROGRAMMA

1) Ci-gun definicija. DZivibas energijas, jeb Ci jédziens. 3 Dantjan. Terapeitiska izmantosana.

2) Maciba par In un Jan. Mediciniska izmantosana.

3) Maciba par energijas fazém, jeb stihijam, pirmelementiem. Mediciniska izmantosana

4) Maciba par energijas celiem - meridianiem, jeb kanaliem. Ci-gun specifika darba ar meridianiem. Mediciniska

izmantosana.

Ci-gun komplekss Dzan Dzuan - klasisks statiskais Ci-gun. Mazais un lielais cikli. Mediciniska izmantosana.
Ci-gun dinamiskais komplekss Ba Duan Dzin - Astoni Brokata Gabali.

Mediciniska izmantosana.

Ci-gun komplekss Lin Dzi Su - Darbs ar Pirmdzimto Energiju. Mediciniska izmanto3ana.

Ci-gun mugurkaula problému arstésana un profilaksé.

Ci-gun vegetativas nervu sistémas problému arstésana un profilaksé.

Ci-gun sirds - asinsvadu sistémas, elpcelu un gremosanas organu problému arstésana un profilaksé.
Ci-gun depresijas un atkaribu arstésana.

Ci-gun izmantosana citas medicinas jomas. Laogun terapija.

4) Efektiva komunikacija arsta darba - 1. posms. Verbala Rezonanse ®; 2. posms. Grupu komunikacija.
5) Ci-gun un meditacija. Centrésanas.

6) Ci-gun izmantosana darba ar psihologiskam problémam.
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PAPILDUS INFORMACIJA PAR CIGUNU: http://arsts.lv/jaunumi/igors-kudrjavcevs-kas-ir-ciguns

PIETEIKSANAS:

e aizpildot pieteikumu RSU izaugsmes portala GROW: https://www.rsu.lv/notikumi/profesionalas-pilnveides-

Rigas Stradina universitate

Talakizglitibas centrs

Dzirciema iela 16, D-korp., 201. - 202.kab., 207. kab.
Riga, LV-1007, Latvija

Talr. +371 67409171

E-pasts: kursi@rsu.lv
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