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Onkologisko pacientu atbalsta biedriba ,,Dzivibas koks”
sadarbiba ar Rigas Stradina universitates Rehabilitacijas fakultati

KONFERENCE

“Onkologisko pacientu rehabilitacijas multidisciplinarais raksturs un
nozime arstéSanas un dzives kvalitates veicinasana. Latvijas situacija:
pieredze un perspektivas” (2018.gada 2.marta)

Pamatojums: Ik gadu no jauna diagnozi “ laundabigs audzgjs” izdzird vairak neka 11
tukstosi cilvéku. Pavisam ar $o diagnozi Latvija dzivo gandriz 80 tuksto$i cilvéku. Lali
onkologiskas slimibas arstéSanas laika un péc akiitas arstéSanas tiktu nodroSinata pacienta
dzives kvalitate, ka arT uzlabota arstésanas efektivitate, loti svariga ir rehabilitacija. Runajot
par onkologiju, vienlidz svarigi ir rehabilitacijas pakalpojumu pieejamiba no briza, kad
pacients un vina tuvinieki uzzina diagnozi, lidz bridim, kad akita arsté$ana ir beigusies un
ir jasaprot, ka dzivot talak. Onkologisko pacientu biedriba “Dzivibas koks” ir izstradajusi un
ievie§ psihosocialas rehabilitacijas programmu onkologiskajiem pacientiem un vinu
tuviniekiem kops 2009.gada. Lidz 2017.gadam istenotas 42 programmas, kuras piedalijusies
vairak neka 800 cilvéku no visas Latvijas. No 2018.gada psihosociala rehabilitacija
onkologiskajiem pacientiem un vinu tuviniekiem ir valsta apmaksats pakalpojums!. Taja

pasa laika joprojam aktuals ir jautdjums par atbalsta un rehabilitacijas pakalpojumu

pieejamibu onkologiskas slimibas arsté$anas procesa laika.

Konferences merkis: Apkopot informaciju un zinasanas par psihosocialas rehabilitacijas
onkologiskiem pacientiem ieviesanu Latvija, veicinat veselibas apriipes un sociala darba
nozares profesionalu informétibu, zinaSanas par psihosocialo rehabilitaciju, ka ar1 iezimét
turpmako rehabilitacijas, sociala un psihologiska atbalsta programmu attistibu valsti.

Sagaidamais rezultats: [zanaliz&ta 11dzSingja pieredze, sagatavots informativs materials par
turpmako rehabilitacijas pakalpojuma ievieSanas attistibu onkologija un vispar hronisko

slimibu joma

! Ministru kabineta noteikumi Nr. 780, Riga 2017. gada 19. decembrT (prot. Nr. 63 45. §), Noteikumi par
psihosocialas rehabilitacijas pakalpojumu personam ar onkologisku slimibu un vigu gimenes locekliem.
Izdoti saskana ar Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma 13. panta pirmas dalas 12. punktu un
2.4 dalu



Onkologisko pacientu rehabilitacijas multidisciplinarais raksturs un nozime

arstésanas un dzives kvalitates veicinasana. Latvijas situacija: pieredze un

perspektivas

2018.gada 2.marts

(Rigas Stradina universitates Hipokrata auditorija, Dzirciema iela 16, Riga, LV-1007,

Latvija)

9:00-9:30

Ierasanas, kafija

9:30-9:45

KONFERENCES ATKLASANA

Onkologisko pacientu atbalsta biedribas ,, Dzivibas koks”

TBC Latvijas Republikas Labklajibas ministrija

TBC Latvijas Republikas Veselibas ministrija

RSU Rehabilitacijas fakultates dekane asoc.prof. Signe Tomsone

Rehabilitacija ka dzives kvalitates veicinataja hronisku slimibu gadijuma

9:45-11:30

Rehabilitacijas attistibas iesp&jas un izaicinajumi onkologisko slimibu
apripes procesa. Psihosociala rehabilitacija Latvija
Sesiju vada: Gunita Berke, Onkologisko pacientu atbalsta biedribas

“Dzivibas koks” valdes priekssédeétaja

9:45-10:05

10:05 - 10:25

10:25 - 10:45

10:45-11: 05

prof. Aivars Vétra, Veseltbas ministrija Galvenais specialists Fizikalaja un
rehabilitacijas  medicina, Latvijas Rehabilitacijas  profesionalo
organizdaciju asociacija

Rehabilitacijas loma un iespéejas hronisko slimibu (t.sk. onkologisko)
arstesanas kvalitates un pacientu dzives kvalitates veicinasana

prof. Dace Baltina, Veseltbas ministrijas galvenais onkologs Onkologiskas
arstesanas specifika (diagnoze, arstesana, péc arstésanas pPOSMS),
multidisciplinara pieeja pacienta arstésand, $i briza pieeja un nakotnes
perspektivas

Gunita Berke, Onkologisko pacientu atbalsta biedriba “ Dzivibas koks”
Psihosocialas rehabilitacijas ieviesana un iespéejas Latwvija cilvékiem péc
onkologiskam slimibam

Aldis Didins, Labkldjibas ministrijas Socialo pakalpojumu departamenta
direktora vietnieks

Socialas rehabilitacijas iespéjas un loma Latvija hronisko slimibu pacientu

dzives kvalitates iespéjas




11:05-11:20

TBC, Veselibas ministrija, Nacionalais rehabiliticijas centrs “Vaivari”

Onkologisko pacientu mediciniska rehabilitacija

11:20-11:30 Jautajumi & atbildes

11:30 - 12:00 Kafijas pauze

12:00 - 13:30 Onkologisko slimibu specifika. Kas un kapeéc janem vera, \ai palidzetu
pacientam?
Sesiju vada: Jana Duhovska, Latvijas Makslu terapijas asocidaciju
apvienibas valdes locekle, RSU profesionala magistra studiju programmas
"Makslas terapija" vaditaja

12: 00-12:20 | dr. Maija Karklina, “Dzivibas koks” valdes locekle, Latvijas arstu-
psihoterapeitu asociacijas biedre
Onkologiskas slimibas psihosomatiskais raksturs

12:20-12:40 Jana Duhovska, Latvijas Makslu terapijas asocidaciju apvienibas valdes
locekle, RSU profesionala magistra studiju programmas "Makslas
terapija’ vaditdja
Makslu terapijas iespéjas onkologisko pacientu rehabilitacija

12:40-13: 00 dr. Guna Berzina, dr. med., asistente Rehabilitacijas katedra, fizikalas
rehabilitacijas medicinas arste RAKUS
Rehabilitacijas process pacientiem ar onkologiskam saslimsanam

13:00 - 13:20 dr. Vilnis Sosars, RAKUS Paliativas apripes nodalas vaditdjs, Paliativas
apriipes asociacija Latvija
Paliativas apripes iespéjas pacientu dzives kvalitates veicinasana Latvija,
rehabilitacijas iespéjas

13:20-13:30 Jautajumi & atbildes

13:30- 14:30 Partraukums

14:30 - 16:30 Onkologisko pacientu psihosocialas rehabilitiacijas programma “ Spéka

avots” — atbalsta terapiju ieguldijums pacienta dzives kvalitates
veicinasanda. Pieredze, secindjumi, ieteikumi.. Paneldiskusija
Sesiju vada: asoc. prof. Signe Tomsone: RSU Rehabilitacijas fakultates

dekane




Jautajumi:

we —e—

o Lidzsineja pieredze darbam ar onkologisko pacientu psihosocialo

rehabilitaciju

o Kadi secinajumi?

e Ka veicinat un attistit rehabilitaciju konkretas nozares ietvaros?

14:30-14:45 | Kitija Janele, Onkologisko pacientu atbalsta biedriba “Dzivibas koks”
Psihosocialas rehabilitacijas programmas aptaujas rezultati: secinajumi
&ieguvumi

14:45-15:00 | vija Aleidzane, Latvijas psihoterapeitu asociacija
Grupu terapijas specifika un iespejas

15:00-15:15 | Estere Kvelde, psihologe, bernu programmu vaditdja
Beérnu programmu specifika un vajadzibas

15:15-15:30 | Juris Zuitins, RSU doktorants, Latvijas Psihoterapeitu biedriba
Psihoemocionala atbalsta nepiecieSamiba vecakiem, ja bérnam ir
onkologiska diagnoze

15:30-15:45 | Jana Duhovska, Latvijas Makslu terapiju asociacija
Makslu terapijas specifika un iespéjas

15:45-16:00 | Liva Tiesnese, Latvijas Fizioterapeitu asociacija, SIA “Laba prakse”
Fizioterapijas specifika un iespejas

16:00-16:15 | Ridolfs CeSeiko, RSU doktorants
4x4 metode — fiziskie vingrinajumi onkologiskajiem pacientiem

16:15-16:30 Diskusija, ieteikumu apkopoSana turpmakai programmu attistibai

16:30 Konferences noslegums




