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Maza inventara
izmantosanas iespéjas
Pilates nodarbibas -
FOAM ROLLER

Talakizglitibas centrs

MERKAUDITORIJA: Fizioterapeiti, fizioterapijas studenti, treneri, veselibas sporta specialisti

PROGRAMMAS VADITAJA: Rudite Skroderéna, RSU viesdocétaja, ,B” kategorijas fitnesa trenere,
fizioterapeite, seminaru vaditaja

PROGRAMMAS APJOMS: 7 akadémiskas stundas

NORISES DATUMS: 2023. gada 11. novembris
NORISES LAIKS: plkst. 10:00 — 16:00

NORISES VIETA: RSU Sporta klubs, Cigorinu iela 3, Riga
DALIBAS MAKSA: EUR 65,00

PIETEIKSANAS: aizpildot elektroniskas pieteikSanas formu RSU majas lapa.

* Pieteikuma noraditie personas dati tiks izmantoti §1s profesionalas pilnveides programmas
administréSanas, taja skaita, rékina un apliecibas sagatavoSanas, mérkiem

PROGRAMMA ‘

9:30- 10:00 Registracija
10:00-11:00 Meistarklase - pilates ar rulliem (FOAM ROLLER)
11:00-12:30 Praktiski-metodiska nodarbiba - pilates metodes vingrindjumu sérija dazadiem

sagatavotibas Iimeniem ar rulliem - gulus uz muguras:
— inventara raksturojums un izvéle;
— vingrindjumu izpildiSanas tehnika un modifikacijas.

12:30- 13:00 Starpbridis

13:00-14:30 Praktiski-metodiska nodarbiba - pilates metodes vingrindjumu sérija dazadiem
sagatavotibas Iimeniem ar rulliem — sédus, gulus uz sana:

— vingringjumu izpildisanas tehnika un modifikacijas.

14:30-15:45 Praktiski-metodiska nodarbiba - pilates metodes vingrindjumu sérija dazadiem
sagatavotibas Iimeniem ar rulliem - gulus uz védera, balstos un stajas:
— vingrindjumu izpildiSanas tehnika un modifikacijas.

15:45 -16:00 Jautajumi un atbildes

RSU Talakizglitibas centrs, 67062686, kursi@rsu.lv



