RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE

Profesionalas pilnveides programma

“Supervizija profesionalaja darba”

Programma
standartam un saskana ar
ANSE (Association of National Organisation for Supervision in Europe) prasibam.

izstradata

atbilsto§i  Supervizora/konsultanta parrauga profesijas
Eiropas Nacionalo supervizijas organizaciju apvienibas

NORISES LAIKS: 2025.gada 20.septembris - 2028.gada 27. janvaris
UznemS§anas parrunas: vienojoties ar programmas vaditaju
DALIBAS MAKSA: 2 500 EUR (t.sk. PVN) gada (iespgjams dalit 250 EUR ménesT)
MACIBU ILGUMS: 25 gadi - 787 akademiskas stundas.
Macibas notiek vienu reizi ménesi - sestdienas, svetdienas.
- Zinasanu par supervizijas mérkiem, teorijam un modeliem un izpratnes par
PROGRAMMAS MERK]: | Supervizijas procesu pilnveide
’ - Profesionalo kompetencu attistiba
- Profesionalo kvalitasu attistiba
PROGRAMMA Baiba P}lrfl})ipa, Kris_taps Circenis, Indr:al I‘\/Iajo_re-. Diusele, Krisﬁge Mz_l.rtinsczne,
IESAISTITIE LEKTORI Inga. Kripsévica, Aelita Vaqale,v Ivgns Ja:ms Ml_hallovs, Inese Paica, Inita Stare-
Starina, Velga Sudraba, Anna Steina, Liga Vaite
PROGRAMMAS Rigas Stradina universitate
REALIZETAJI:
. aizpildot elektroniskas pieteikSanas formu RSU majaslapa: pieteikSanas forma
PIETEIKSANAS: * Pieteikuma noraditie personas dati tiks izmantoti §is profesionalas pilnveides programmas administréSanas, taja
skaitd, rékina un apliecibas sagatavosanas, mérkiem
PROGRAMMA
Datums | Stundas | Atbildigie docétaji
5.08.2025. UznemsSanas parrunas (tiessaiste) B. Pumpina, K. Circenis, 1.
pl.11.00-17.00 Paica
1.macibu gads
1 20.09.2025. 8 Programmas apguves nosacijumi. Baiba Pumpina, RSU, asist.,
Sasniedzamie macibu rezultati. docetaja, sertificeta
P1.10.00-18.00 Grupas process. supervizore
2 21.09.2025. 6 Supervizora profesionala darbiba. Baiba Pumpina, RSU, asist.,
P1.10.00-16.00 docgtaja, sertificeta
supervizore
3 25.10.2025. 8 Grupas supervizija (Supervizijas Liga Vaivade- Kalnmeiere,
P1.10.00-18.00 pieredzes grupa) sertific€ta supervizore
4 26.10.2025. 6 Supervizora personibas kvalitates. Indra Majore- Dasele,
P1.10.00-16.00 sertific€ta supervizore
5 15 Datu bazes un resursi informacijas Daiga Spila, RSU
mekléSanai (tieSsaiste).
6 22.11.2025. 8 Pieauguso izglitibas teorijas un Inga KripSevica, sertificéta
P1.10.00-18.00 modeli. supervizore
7 23.11.2025. 6 Supervizora profesionalas darbibas Doc. Ivans Janis Mihailovs,
P1.10.00-16.00 tiesiskais un etiskais reguléjums RSU
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8 6.12.2025. Konsultésanas un problemu Aelita Vagale, RSU,
P1.10.00-18.00 risinaSanas metodes supervizija. asistente, sertificéta
supervizore
9 7.12.2025. Konsultésanas un problemu Aelita Vagale, RSU,
P1.10.00-16.00 risinaSanas metodes supervizija asistente, sertificéta
supervizore
10 24.01.2026. Integrativa pieeja supervizija Prof. Kristine Martinsone,
P1.10.00-18.00 RSU, katedras vaditaja,
docetaja, vadosa pétniece,
sertificeta supervizore
11 25.01.2026. Grupas supervizija (SV pieredzes Uva Seglina, sertificeta
P1.10.00- 16.00 grupa) supervizore
12 14.02.2026. Individuala supervizija Doc. Kristaps Circenis, RSU,
P1.10.00-18.00 katedras vaditajs, docétajs,
sertificéts supervizors
13 15.02.2026. Individuala supervizija Inese Pai¢a, RSU, lektore,
P1.10.00-16.00 sertificéta supervizore
14 21.03.2026. Sistemiskas pieejas metodes Aelita Vagale, RSU,
P1.10.00-18.00 supervizija. asistente, sertificéta
supervizore
15 22.03.2026. Intervizijas grupa Aelita Vagale, RSU,
P1.10.00-16.00 asistente, sertificéta
supervizore
16 25.04.2026. Supervizija grupa Doc. Kristaps Circenis, RSU,
P1.10.00-18.00 katedras vaditajs, docétajs,
sertificets supervizors
17 26.04.2026. Supervizija grupa Doc. Kristaps Circenis, RSU,
P1.10.00-16.00 katedras vaditajs, docétajs,
sertific€ta supervizore
18 23.05.2026. Komandas un organizacijas Inita Stiire-Stiirina, RSU,
P1.10.00-18.00 supervizija asist., sertific€ta supervizore
19 24.05.2026. Komandas un organizacijas Inita Stiire-Stiirina, RSU,
P1.10.00-16.00 supervizija asist., sertific€ta supervizore
20 20.06.2026. Profesionala rakstiSana un makslhgais | Prof. Kristine Martinsone,
P1.10.00-18.00 intelekts RSU, katedras vaditaja,
docetaja, vadosa pétniece,
sertific€ta supervizore
21 21.06.2026. Grupas supervizija (SV pieredzes Baiba Pumpina, RSU, asist.,
P1.10.00-16.00 grupa) docétaja, sertificéta

supervizore

2.macibu gads
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22 8.09.2026. Grupas sapulce. Prakses prasibas, | Baiba Pumpina, RSU, asist.,
pl.18.00-19.00 uzdevumi. docétaja, sertificéta
(tieSsaiste) supervizore
23 5.09.2026. Profesionala rakstiSana un maksligais | Prof. Kristine Martinsone,
P1.11.00-19.00 intelekts. Izbraukuma seminars RSU, katedras vaditaja,
Taurene. docgtaja, vadosa pétniece,
sertificéta supervizore
24 6.09.2026. Profesionala rakstiSana un maksligais | Kristine Martinsone, Baiba
P1.9.00-15.00 intelekts. leskaite. Izbraukuma Pumpina
seminars Taurene. Kristaps Circenis, Inese
Paica
25 24.10.2026. Supervizija par superviziju (prakse) | Prof. Kristine Martinsone,
P1.10.00-18.00 RSU, katedras vaditaja,
docetaja, vadosa pétniece;
Doc. Kristaps Circenis, RSU,
katedras vaditajs, docétajs;
Inese Paica, RSU, lektore;
Baiba Pumpina, RSU, asist.,
docétaja
26 25.10.2026. Supervizija par superviziju (prakse) | Baiba Pumpina, RSU, asist.,
P1.10.00-16.00 docétaja, sertificéta
supervizore
27 21.11. 2026. Supervizora personibas kvalitates Baiba Pumpina, RSU, asist.,
P1.10.00-18.00 docétaja, sertificéta
supervizore
28 22.11.2026. Supervizija labbitibas veicinasanai Kristaps Circenis, RSU,
P1.10.00-16.00 darba. katedras vaditajs, docétajs
29 24.11.2026. Konsultacija mazas grupas Baiba Pumpina, Kristaps
pl.18.00-19.00 Circenis, Inese PaiCa
30 19.12. 2026. Maksla balstitas metodes supervizija | Anna Steina, sertificéta
P1.10.00-18.00 supervizore
31 20.12.2026. Praktiska darba metodes supervizija | Liga Vaite, sertificéta
P1.10.00-16.00 supervizore
32 29.12.2026. Konsultacija mazas grupas Kristaps Circenis, RSU,
P1.18.00-19.00 katedras vaditajs, docétajs;
Baiba Pumpina, RSU, asist.,
docetaja; Inese Paica, RSU,
lektore
33 23.01.2027. Supervizija par superviziju (prakse). | Inese Pai¢a, RSU, lektore,
P1.10.00-18.00 sertific€ta supervizore
34 24.01.2027. Supervizija par superviziju (prakse) | Kristaps Circenis, RSU,
P1.10.00-16.00 katedras vaditajs, docétajs;
Baiba Pumpina, RSU, asist.,
docetaja; Inese Paica, RSU,
lektore
35 26.01.2027. Konsultacija mazas grupas Inese Pai¢a, RSU, lektore,
P1.18.00-19.00 sertific€ta supervizore
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36. 27.02.2027. Supervizija par superviziju (prakse) | Inese Paic¢a, RSU, lektore,
P1.10.00-18.00 sertific€ta supervizore
37 28.02.2027. Supervizija par superviziju (prakse) | Inese Paic¢a, RSU, lektore
10.00-16.00
38 20.03.2027. Psihodinamiskie koncepti supervizija | Doc. Velga Sudraba, RSU
P1.10.00-18.00
39 21.03.2027. Psihodinamiskie koncepti supervizija | Doc. Velga Sudraba, RSU
P1.10.00-16.00
40 23.03.2027. Konsultacija mazas grupas (tieSsaiste) | Kristaps Circenis, RSU,
P1.18.00- 19.00 katedras vaditajs, docétajs;
Baiba Pumpina, RSU, asist.,
docetaja; Inese Paica, RSU,
lektore
41 24.04.2027. Supervizija par superviziju (prakse) | Doc. Velga Sudraba, RSU
P1.10.00-18.00
42 25.04.2027. Supervizija par superviziju (prakse) | Doc. Velga Sudraba, RSU
pl.10.00-16.00
43 22.05.2027. Supervizija par superviziju(prakse). | Prof. Kristine Martinsone,
P1.10.00-18.00 Daba balstitas metodes supervizija. RSU, katedras vaditaja,
Izbraukuma seminars ( Taurene) docétaja, vadosa pétniece
44, 23.05.2027. Supervizija par superviziju (prakse). | Prof. Kristine Martinsone,
P1.10.00-16.00 Daba balstitas metodes supervizija. RSU, katedras vaditaja,
(Taurene) docétaja, vadosa pétniece
45 25.05.2027. Konsultacija mazas grupas (tiessaiste) | Kristaps Circenis, RSU,
P1.18.00-19.00 katedras vaditajs, docetajs;
Baiba Pumpina, RSU, asist.,
docetaja; Inese Paica, RSU,
lektore
46 26.06.2027. Konsulté$ana tieSsaiste. Baiba Pumpina, RSU, asist.,
P1.10.00- 18.00 Supervizija par superviziju (prakse) | docétaja; Inese Paica, RSU,
lektore
47 27.06.2027. Supervizija par superviziju (prakse) | Baiba Pumpina, RSU, asist.,
P1.10.00-16.00 docetaja; Inese Paica, RSU,
lektore
48 25.09.2027. Supervizija par superviziju (prakse) | Inese Paica, RSU, lektore,
P1.10.00-18.00 sertific€ta supervizore
49 26.09.2027. Supervizija par superviziju (prakse) | Kristaps Circenis, RSU,
P1.10.00- 16.00 katedras vaditajs, docétajs,
sertificets supervizors
50 23.10.2027. Supervizora personibas kvalitates Indra Majore-Disele,
P1.10.00-18.00 sertific€ta supervizore
51 24.10.2027. Integrativa pieeja supervizija Prof. Kristine Martinsone,
P1.10.00-16.00 RSU, katedras vaditaja,
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docetaja, vadosa pétniece,
sertificéta supervizore

52

26.10.2027.
P1.18.00-19.00

Konsultacija mazas grupas (tieSsaiste)

Kristaps Circenis, RSU,
katedras vaditajs, docétajs;
Baiba Pumpina, RSU, asist.,
docetaja; Inese Paica, RSU,
lektore

53

27.11.2027.
P1.10.00- 18.00

Supervizija par superviziju.
(sagatavosanas eksamenam)

Kristaps Circenis, RSU,
katedras vaditajs, docétajs;
Baiba Pumpina, RSU, asist.,
docetaja; Inese Paica, RSU,
lektore

54

28.11.2027.
P1.10.00-16.00

Supervizija par superviziju. Grupas
procesu noslégums.

Kristaps Circenis, RSU,
katedras vaditajs, docétajs;
Baiba Pumpina, RSU, asist.,
docetaja; Inese Paica, RSU,
lektore

55

20.12.2027.
P1.10.00-18.00

Nosléeguma eksamens (gadijumu
analize)

Kristaps Circenis, RSU,
katedras vaditajs, docétajs;
Baiba Pumpina, RSU, asist.,
docgtaja; Inese Paica, RSU,
lektore

56

21.12.2027.
P1.10.00-16.00

Nosleguma eksamens (gadijumu
analize)

Kristaps Circenis, RSU,
katedras vaditajs, docétajs;
Baiba Pumpina, RSU, asist.,
docetaja; Inese Paica, RSU,
lektore

57

26.01.2028.
P1.10.00-18.00

Nosléguma eksamens (praktiskais)

Kristaps Circenis, RSU,
katedras vaditajs, docétajs;
Baiba Pumpina, RSU, asist.,
docetaja; Inese Paica, RSU,
lektore; LSA parstavis

58

27.01.2028.
10.00-16.00

Nosleguma eksamens (praktiskais)

Kristaps Circenis, RSU,
katedras vaditajs, docétajs;
Baiba Pumpina, RSU, asist.,
docetaja; Inese Paica, RSU,
lektore; LSA parstavis
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Prasibas profesionalas pilnveides programma

IestaSanas prasibas: Mg grads Veselibas apriipe, Socialas un cilvékricibas zinatnes,
Sociala labklajiba, Pedagogu izglitiba un izglitibas zinatnes, Komerczinibas un
administréSana, Humanitaras zinatnes. profesionala pieredze min 4 gadi. Vismaz 45
stundas talakizglitiba.

Prasibas programmas apguve:

1. Profesionala dienasgramata (tiek pildita visas programmas garuma):
o Profesionalitate

. Kompetences

o Profesionala identitate

Profesionalas robezas

Darbs komanda

Profesionala izaugsme un sevis pilnveide

Profesionala kultiira

Uznémiba, iniciativa, atbildiba profesionalaja darbiba

Talakizglitiba un mizizglitiba

Pasefektivitate un pasregulacija/prof. psiho higiéna

Novadito superviziju protokoli/ to uzskaite

Prakses ietvaros novaditas supervizijas (individualas, grupas un komandas)
Intervizijas grupu protokolu un norises prezentacija.

: Novadtto superviziju protokolu un gadijuma analizes (individuala, grupas vai
komandas) prezentacija

U'l:b_o.)!\)......

Programmas apjoms: 787 (590 astronomiskas stundas) ak/stundas, no tam:

e 358 kontaktstundas (lekcijas, nodarbibas, 1 ieskaite, 2 eksameni)

e 37 intervizijas stundas (gadijumu analize mazajas grupas)

e 120 stundas patstavigais darbs (teorétisko avotu apguve, supervizijas
protokolu analize, dokumentacijas rakstiSana, gatavoSanas prezentacijam un
diskusijam, prakses apkopojums- gadijuma analize)

e Novaditas supervizijas: individuala 15 h; grupas 15 h; komandas 15 h
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