
9:30-10:00
10:00-10:15

10:15-10:45

10:45-11:15

11:15-11:45

11:45-12:15

12:15-12:45

12:45-13:15

13:15-13:45

13:45-14:15

14:15-14:45

14:45-15:15

15:15-15:30

15:30-16:00

16:00-16:15

Reģistrācija un ka�ja

Konferences atklāšana 

Sabiedrības veselība un iedzīvotāju 
uzvedība – status quo un quo vadis

Mūsdienu dzīves paradigmas – stress un tā 
ietekme uz atkarības veidošanos un psihisko 
veselību

Smēķēšanas izplatība – paradumi, 
tendences un  jauni izaicinājumi

Iejaukšanās nikotīna atkarības mazināšanā – 
no pro�lakses un kaitējuma mazināšanas līdz 
ārstēšanai

Pusdienas

Plaušu vēža skrīnings – nepieciešamība 
vai greznība

XX dienas nesmēķē. Lepnums par to. 
Un tas ir svarīgi

Veselības komunikācija iedzīvotāju 
(smēķētāju) uzvedības maiņai – no teorijas 
uz praksi

Smēķēšanas ieradumu mazināšana – 
Apvienotās Karalistes pieredze

Smēķētāju uzvedības korekcijas Lietuvā, 
alternatīvas

Ka�jas pauze

Smēķēšanas samazināšanas prakse. 
Jaunākie pierādījumi un plāns Latvijai

Kopsavilkums un noslēgums

Anda Ķīvīte-Urtāne 
RSU Asoc.prof. 

Jeļena Vrubļevska 
RSU Asoc.prof. 

Una Mārtiņsone 
Slimību pro�lakses un kontroles 
centra Atkarības slimību riska 
analīzes nodaļas vecākā 
sabiedrības veselības analītiķe 

Dr. Inga Landsmane
Rīgas psihiatrijas un narkoloģijas centra 
Narkoloģiskās palīdzības dienesta 
Ambulatori konsultatīvās nodaļas vadītāja

Inmaculada Ibáñez de 
Cáceres un Dr. Elisabet 
MARTINEZ-CERON 
(Spānija) (tiešsaistē) (TBC)

Inga Dreimane 
Psiholoģe 

Vita Savicka 
RSU "Veselības komunikācijas" 
programmas vadātāja 

Prof. Robert West 
Londonas Universitātes koledža, 
Uzvedības maiņas centrs (ieraksts)

Dr. Lilija Baniuliene
Lietuvas Veselības zinātņu universitāte 
(tiešsaistē) (TBC)

Laura Isajeva 
un Kristīne Ozoliņa 
RSU lektores, PhD studentes 

Anda Ķīvīte-Urtāne 
RSU Asoc.prof. 

13. oktobris
Riga Islande Hotel

Ķīpsalas iela 2, Rīga

UZVEDĪBAS MAIŅA 
SABIEDRĪBAS 
VESELĪBAS 
UZLABOŠANAI 
LATVIJĀ

Konference


