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PROFESIONALAS PILNVEIDES PROGRAMMA

“Zidisanas fiziologija, psihologija, vadi$ana un veicinasana”

2023. gada 2. — 20.decembris

attalinati — ZOOM

PROGRAMMAS DIENU PLANS

1.diena Sestdiena, 2.decembris Lektori
Starptautiska pieredze zidi$anas veicinasana.
10.00 - 11.30 | Atbalsta grupu organizacija un darbiba. Mates piena | S. Lase, IBCLC
aizstajéju aprites Starptautiskais Kodekss.
11.30-12.30 | Krits piena aizstajéju aprites Starptautiskais Kodekss | S. Lase, IBCLC
13.00 — 13.20 | ZidiSanas situacija Latvija Dr. V. Krimina
13.20 — 14.20 Méksngé)s &dinasanas risks bérna un sievietes Dr. V. Kriimina
veselibai ’
14.30 — 15.45 | ZidiSanas anatomija un fiziologija Dr. V. Krimina
15.45 - 16.30 | Mates piena sastavs Dr. V. Krimina
2.diena Pirmdiena, 4.decembris Lektori
14.30 - 16.00 | ZidiSanas tehnika un vadiSana S. Lase, IBCLC
16.00 - 16.25 | Dzemdibu ietekme uz zidiSanas uzsakSanu S. Lase, IBCLC
16.25 - 16.55 | Ada, ada kontakts S. Lase, IBCLC
17.00 - 18.30 | PriekSlaikus dzimu$o bérnu zidiSana. Kenguru Klaudiia Hala. fizi .
audija Heéla, fizioterapeite
metode
18.45 - 20.15 | ZidiSanas problému risinaSana — sapigi un
saplaisajusi kraSu gali. Ko dartt, ja bérns nepareizi S. Lase, IBCLC
satver krati. Plakani vai ievilkti krasu gali
3.diena Piektdiena, 8.decembris Lektori
Zidisanas psihologiskie aspekti — ka stradat ar mati, L Zelmene-Laizine
14.00 — 18.00 | ka rikoties krizes, neizdoSanas situacijas, saikne ) '

,mate — bérns”

psihologe
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18.15-20.15

Zidi8anas problému risina8ana — maz piena.

: oo S. Lase, IBCLC
Hiperlaktacija
4.diena Pirmdiena, 11.decembris Lektori
14.30 — 15.15 | Sievietes uzturs gritniecibas un laktacijas perioda Dr. K. Bulavkina, IBCLC
15.15-16.00 | ZidiSana un medikamentu lietoSana Dr. K. Bulavkina, IBCLC
16.00 — 16.45 | Kontrindikacijas zidiSanai Dr. K. Bulavkina, IBCLC
17.00 - 19.00 | Zidaina svars un augums — PVO normas S. Lase, IBCLC
19.15 - 19.45 | Relaktacija S .Lase, IBCLC
19.45 - 20.15 | ZidiSana un kopa guléSana S. Lase, IBCLC
5.diena Ceturtdiena, 14.decembris Lektori
14.45 - 15.30 | Laktozes nepanesiba Dr. K. Bulavkina, IBCLC
15.30 - 16.15 | Govs piena olbaltuma alergija Dr. K. Bulavkina, IBCLC
16.15 - 16.45 | ZidiSana un papildus uztura ievieSana Dr. K. Bulavkina, IBCLC
17.00 - 18.00 Zidi8anas problému risinasana — pilnas kratis, piena S. Lase, IBCLC
) ) nosprostojums, mastits, abscess
18.00 - 19.00 Métes pivena noslauksana, uzglabasana un S. Lase, IBCLC
izmantoSana
19.00 - 20.00 frTSEanas problému risindSana - bérns atsakas no S. Lase, IBCLC
6.diena Pirmdiena, 18.decembris Lektori
Bérnu ar 1pasam vajadzibam zidiSana (jaundzimusie | Dr. D. Krize
17.30 — 18.15 | ar attistibas defektiem, hipoglikémija, fototerapija,
kolikas)
18.15 — 19.45 Pralfse_.— klausiSanas un izzinaSana, zidiSanas Dr. D. Kriize, S. Lase,
novértéjums IBCLC
7.diena Tresdiena, 20.decembris Lektori
15.15-16.00 | ZidiSana un darba atsakSana S. Lase, IBCLC
16.00 — 17.15 | ZidiSanas konsultacijas vadiSana S. Lase, IBCLC
17.30 — 19.00 ZidiSanas konsultéSana — lomu/situaciju spéles Dr. D. Kriize, S. Lase,
IBCLC
19.00 — 20.00 NovértéSana Dr. D. Kriize, S. Lase,

IBCLC
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