RSU

Studejosa celvedis
2026./2027. x




Tavs studiju cels sakas Seit!

Studiju sakums ir jauns un aizraujods posms. Sis celvedis palidzés Tev
iepazit universitati, orientéties studiju procesos un atrast noderigu
informaciju ikdienai RSU.

Novélam veiksmigu studiju sakumu un daudz jaunu iespéju!

RSU Studentu serviss un
RSU Studéjoso pasSparvalde
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Aigars Pétersons
Rektors, profesors

Agrita Kiopa
Zinatnu prorektore

Haralds Plaudis

Studiju prorektors,
profesors

Toms Baumanis
RSU kanclers

Janis Gardovskis

Senata priekSsédétajs,
profesors




RSU

fakultates
= e Konsula iela 21,
. Farmacijas 209. telpa
fakultate = @y
. = Dzirciemaiela 16,
‘ Medicinas o Akorp., 5. st., 509. kab.
fakultate = mi@rsulv
Brivibas iela 333,
. RSU Sporta o Riga, LV-1006
akademija -

R

lspa@rsu.lv

Socialo zinatnu
fakultate

4 O

B

Kuldigas iela 9c,
A-215. kab.

szf@rsu.lv

Veselibas un sporta
zinatnu fakultate

4 O

X

Anninmuizas bulvaris 263,
314-1. kab.

vszf@rsu.lv

Dzirciema iela 20,

Zobarstniecibas o §2SQU E;%matologijas institats,
fakultate o
= sf@rsu.lv
_ Konsula iela 21,
‘ Doktoranturas Q 113. kab
nodala % dn@rsu.lv
. - Dzirciemaiela 16,
‘ Rezidentiras o B korp., 2. st., 204.-205. kab
nodala -

b

rn@rsu.lv

RSU Kurzemes
studiju centrs

O

Rinku iela 24/26,
Liepaja, LV-3405



studéjoso
kontaktpersona

Katram RSU studéjoSajam ir pieejamas
kontaktpersonas, kas sniedz atbalstu studiju procesa.
Sis personas uztur cie$aku saikni ar katedram un macibu
procesa organizatoriem.

Kontaktpersonas pienakumi

Studiju ligumu un lesniegumu apstrade Palidziba saistiba

vienoSanas un rikojumu ar studiju kursiem

sagatavos$ana sagatavoSana un grafikiem
Studiju planu Atbalsts jautajumos
tehniska uzturéSana par studiju maksu
un korekcija un rékiniem

Konsultacijas par
veértéjumiem

RS URSels

EST.1993

E-datubazes

un ki E-pasts

[ Savu kontaktpersonu vari atrast MyRSU
. L profila, kur pieejami gan vinu e-pasta

Biblioteka Stipendijas

persona

adreses, gan talruna numuri

Drukaganas
pakalpojums

A & B L Q

lestatfjumi  Kalendirs  Pazipojumi Mekiét

——

1sIC Rekini




RSU Studentu
serviss

Studentu serviss studentiem
shiedz visparéju informaciju par
RSU struktdrvienibam un
pakalpojumiem, kas saistiti ar
studiju procesu u. c.

Tu vari sanemt atbildes:

- klatiene
- telefoniski 67321321

« e-pastq, rakstot uz
studentuserviss@rsu.lv

Statusa izzinu
un sekmju
izrakstu piesaki

MyRSU

sniegumi
B Studiju pmcusu jesniegur

< {esnieguimi
— eratysa mainas 1€snIce
= Statusa mak

Tzzinas picpms'm.\mu

jesniegumi

Piedavatie pakalpojumi

Sniedz informaciju par dazadiem ar studijam S
saistitiem jautajumiem Finansu jautajumy

jesnieguntt
rsustudentservices

Divas reizes ménesi uz studéjoso e-pastu nosuta
zinas par jaunumiem universitaté

Izsniedz elektroniski vai drukatas izzinas par Pienem un apstrada iesniegumus, pieméram, par
statusu, sekmju izrakstus*, prasmju izrakstus un studéjosa statusa mainu, studiju procesu,finansu
izgatavo studéjoso ID apliecibas jautajumiem, sidzibam studiju procesa laika u. c.

i *lzzinas, sekmju un prasmju izraksti tiek sagatavoti tris darba dienu laika,

Dzirciema iela 16. Skaties ari B.U.J. sadalu, lai
K korpuss, 1. stavs, 100. kab.  sameklétu atbildi uz ikdieniSkiem
jautajumiem!

Darba laiks:

0000 9.00-17.00
® 9.00-16.00
(s X< -
9 RSU Studentu serviss rsustudentservices
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https://www.instagram.com/rsustudentservices/
https://www.rsu.lv/studentu-serviss/biezak-uzdotie-jautajumi
tel: +37167321321
https://www.facebook.com/RSUStudentuserviss/
https://www.instagram.com/rsustudentservices/

Studéjosa RSUz, &R

° —
aplleclba SSTEgENTgs “PLIECIBA

NE /N

Vards Uzyargs
. o Personas kogs
Ar apliecibu Tu vari P
SHUdijis veiglg o, forma
Sanemt Studentu servisa pakalpojumus Sanemt gramatas RSU bibliotéka
leklat macibu bazés, RSU struktdrvienibas, kas Sanemt citas vietas paredzéetas atlaides
pieejamas studéjosajiem studéjosajiem
Sanemt studéjosa atlaidi braukSanai Rigas Norékinaties par RSU bibliotékas sniegtajiem
sabiedriskaja transporta kopésanas un drukas pakalpojumiem

Studéjoso portals MyRSU

RSU studéjosajiem ir pieejama informacijas platforma MyRSU, kas B

. K S R IR = s S= Uvdarby da|
sniedz iespéju pieklut savai studéjosa informacijai un dazadiem I"a'rakucsu
universitates elektroniskajiem resursiem vienuviet. Studéjoso * Struktaryj
portals MyRSU pielagots ari lietoSanai parlika un viediericés. UA IF

Katram studéjosajam, uzsakot studijas, tiek pieskirts studéjosa
lietotaja ID numurs, kas darbojas ka lietotaja pieeja visas ar
studiju procesu saistitajas RSU elektroniskajas sistémas.

E-datubszes
un rikg

Sanemt Sadus MyRSU Tu vari

pakalpojumus: atrast Sadu informaciju:

* pieteikties stipendijam e par studiju procesu T e
(ja studé par valsts e par e-kursiem ar studiju
budzeta lidzekliem) materialiem (e-studijam) [

e pieprasit Studentu e par vértéjumiem " e e
servisa pakalpojumus e lekciju un nodarbibu grafiku A e 5 ,

* aplikot savu finansu e piekluvi savam RSU o e 8
informaciju studéjo$a e-pastam

e pieklit RSU abonétajam
tieSsaistes datubazému. c

Ja rodas tehniskas problémas ar studéjoSo portalu MyRSU vai citiem universitates

o
I elektroniskajiem resursiem, sazinies ar
, vai klatiené Dzirciema iela 16, C korpusa, 1A kabineta.




Ka noklit lidz RSU akadémiskajam,
kliniskajam un pétnieciskajam
bazem Riga?
Studiju process ne vienmér norisinasies RSU galvenaja €ka, tas var notikt

jebkura no RSU macibu bazém. Lai uzzinatu, kur atrodas Tev nepiecieSama

macibu baze, izmanto studéjoSo portala MyRSU lietotni Karte. 1zvéloties
kadu no adresém, tiks piedavatas vairakas iespéjas, ka turp noklut.

Izvélies sev
nepiecieSamo
studiju norises
adresi

4

un izve
u Karte’

Q  Fakultdtes (21)

@ Favoriti Fakultates (21) Katedras (79)

Fakultates (21)

Biologijas un mikrobiologijas katedra -
Dzirciema iela 16

Doktorantaras nodala
Eiropas studiju fakultate

Farmacijas fakultate

lestajumi  Malenddes  Pasinejumi

A & B o Q

alies Sada\;u

o3

Kartes
Studiju norises yi etas (63)

ESTONIA

izpétit studiju norises vietas

lzvéléties atradands viety

Qe ;

£ vis

< Izvélies
studiju

Norises

vietu




Atlaide brauksanai
sabiedriskaja transporta

Atlaidi braukSanai Rigas sabiedriskaja transporta var
sanemt pilna un nepilna laika programmas studéjosie.

Lai pieteiktos pasSvaldibas pieSkirtajai atlaidei,
Tev vajadzes:

1) izzinu no universitates (to vari pieprasit caur
MyRSU portalu)

2) derigu studéjosa apliecibu

3) personu apliecino$u dokumentu Sikaka
informacija

4) doties uz “Rigas satiksmes”
klientu apkalposanas centru
ar minétajiem dokumentiem

5) tiks sagatavots e-talons
ar brauk$anas atlaidi

L Brauksanas atlaidi “Rigas satiksme” Bileti var iegadaties: | Telefona aplikacijas:

pieskir uz 6 ménesiem. Studentiem . “Narvesen” =
atlaide ir jaatjauno oktobri un marta. . “Rigas satiksme” =

legusti virkni studentu

INTERNATIONAL
TINEN

prieksrocibu ar ISIC & s |

Vai zingji, ka tikai dazu mintsu laika s e

vari pieteikt starptautisko studenta P

ID karti, kas Tev sniegs izdevigas T

atlaides gan gardiem naskiem i

asakam pratam studiju laika, gan ar1

izklaidém ar saviem jaunajiem kursa 436 o

biedriem brivaja laika? =iy Lejuplade
%-F% jau tagad!

ISIC sniegs Tev iespéju:
e sanemt ikdiena noderigas atlaides, pieméram, kafijai, gramatam, kino, apgérbam
e izmantot atlaides celojot tdrisma objektos, muzejos un hostelos.

Aizmirsi plastikata karti majas? Nebéda, varési uzradit digitalo ISIC sava viedtalruni!

® ISIC karte ir tikai dazu klikSku attaluma - piesaki to elektroniski

I MyRSU un sanem to sava dzivesvietas pastkastite.
RSU studentiem ISIC kartes cena ir 8 EUR. Vairak informacijas www.isic.lv.



https://www.rsu.lv/etalona-pagarinasana-studejosajiem
https://bit.ly/2YRhgyI

Finansialais
atbalsts studijam

Krediti

StudéjoSajiem ir iespéja pieteikties studiju un studéjoso kreditiem.*

v ® B

Paraksti studiju Veic pirmo studiju Universitate Tevi ieskaitis Sazinies ar Swedbank, lai
ligumu maksajumu studéjoso skaita, un Tavi pieteiktos kreditam -
dati tiks iesniegti Valsts bankai bas iespéja pieklat
izglitibas informacijas VIIS informacijai

sistéma (VIIS)

e Studiju un studéjosa kreditus pilniba garanté valsts -
$o funkciju pilda “Altum”.

e Maksimalais studiju kredita apjoms var but studiju maksas apméra.

e Piedzimstot bérnam, 30 % no atlikusas kredita summas tiks dzésti
abiem vecakiem.

Stipendijas
Valsts stipendijas

Studéjosie, kuri studé par valsts budzeta lidzekliem, var pieteikties valsts stipendijam,
kuras atbilst studenta vajadzibam, pieméram, minimalajai, vienreiz€&jai, paaugstinatajai
stipendijai. Studéjosie, kuri studé par valsts budzeta lidzekliem un maksas studéjosie var
pieteikties sociala atbalsta stipendijai “Studétgods” portala latvija.lv

Lai pretendétu uz stipendiju, studentam ir jaatbilst Sadam prasibam:
e ir laikus un sekmigi nokartoti parbaudijumi;

e ir ieguti visi akadémiska gada semestri nepiecieSamie kreditpunkti
(ja ir izpildits iepriek$é&jais kritérijs, tad Sis izpildas automatiski).

Lai pieteiktos valsts stipendijai, ir jaaizpilda pieteikums MyRSU.

Papildu informacija par iespéjam un pieteikSanos:
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https://www.altum.lv/pakalpojumi/iedzivotajiem/studiju-un-studejoso-kreditesana/
https://www.rsu.lv/finansialais-atbalsts/valsts-stipendijas

Absolventu asociacijas stipendijas

RSU Absolventu asociacija piedava atbalstu izcilakajiem studentiem gan socialajas
zinatnés, gan veselibas aprupé. Paslaik pieejama AS “Olpha” izcilibas stipendija.

Privatas stipendijas

RSU studéjosajiem ir iespéja pretendét ari uz dazadam privatajam stipendijam, pieméram,
Vitolu fonda stipendiju, Armina RuSa pieminas stipendiju u. c. Sikaka informacija par
prasibam un pieteik§anas kartibu pieejama katras stipendijas interneta vietné
www.rsu.lv/privatas-stipendijas.

Zinatnes atbalsta finanséjums

Plano apmeklét konferenci, publicét zinatnisko rakstu vai pétniecibas laika radusies
izdevumi? RSU SP Zinatnes atbalsta finanséjums palidz lidz 300 EUR (celam, uzturésanas,
dalibas maksai, reagentu iegadei) vai lidz 600 EUR raksta publicé$anai starptautiski
citéjama zurnala. Atbalstu vari sanemt tikai vienu reizi akadémiska gada ietvaros.

Studiju pétniecibas un inovaciju granti

Studentu pétniecibas un inovaciju granti atbalsta RSU studentus pétnieciba, uznéméjspéjas
attistiSana un kvalifikacijas cel3ana. Ir iespéja sanemt finanséjumu idejas vai pétijuma
attistiSanai. PieteikS8anas notiek divreiz gada. Vairak: sp.rsu.lv sadala “Zinatne”.

Sociala atbalsta finanséjums

RSU SP sociala atbalsta finans€juma mérkis ir palidzét studéjosajiem nodrosinat kvalitativu
studiju vidi, ja to traucé veselibas problémas vai aprikojuma trakums.

Pieteikties var jebkur$ RSU students. Vairak informacijas un nolikumu skati:
sp.rsu.lv/studiju-process/stipendijas.

Studiju maksas atlaides

RSU studéjosajiem ir pieejamas dazadas studiju maksas atlaides.
Tas ir paredzétas tiem, kuri studé par fizisku vai juridisku personu
lidzekliem. Studiju maksas atlaizu mérkis ir motivet sekmigakos un
aktivakos RSU studéjosos izglitibas un sporta jomas.

Sporta izcilibas atlaide RSU absolventa atlaide UznemsSanas atlaide

Darbinieku atlaide Gimenes atlaide

Par studiju
Atlaide sekmigakajiem maksas atlaidem }

Ui L i vairak lasi te:
studentiem
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https://www.rsu.lv/studiju-iespejas/studiju-maksas-atlaides

RSU Karjeras atbalsta
un labbutibas centrs

Més piedavajam .
Grupu karjeras
konsultacijas

ﬁ%’ Individualas karjeras
konsultacijas

Psihologa
konsultacijas

Kouc€inga sesijas //gﬁ% Akutas psihologa

konsultacijas

Seminarus un citus
pasakumus ar
vieslektoriem

Q Seksualas un
reproduktivas

Studiju informacijas C L
konsultacijas veselibas konsultacijas

SR A

A
@ \v& Sociala atbalsta

tikSanas

Plasaka informacija Studentu

par atbalsta iespé&jam pirma pietura
Riga, Dzirciema iela 16, Organizéjam Studentu @
Tel.: 67409140 pirmo pieturu
E-pasts: karjerascentrs@rsu.lv no 24.08.2026. lidz 28.08.2026.
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tel: +37167409140
https://www.rsu.lv/karjeras-atbalsta-un-labbutibas-centrs

© ARDELINE

o (:I) Registréjies www.ardeline.lv ar studéjo$a e-pastu
|

() Sanemiet apstiprinajumu

Izmantojiet

medicinas apgérbu un

] iy <3> Izmantojot jums paredzéto atlaidi
apavu veikala atlaidi

s
=

www.ardeline.lv

@ Seko mums socialajos tiklos
un smelies vairak iedvesmas

Veikals: Rupniecibas iela 27, Riga
WhatsApp: +371 27 007 110


https://ardeline.lv/lv
https://www.instagram.com/ardeline.lv/

Studéjoso
paéparvalde

RSUSP

EST.1993

Studéjosais, iesaisties!

Klasti par parstavi sava fakultatée

Grupas vecakais.
Studiju gada vecakais.
Fakultates domnieks.

Klasti par parstavi citas institicijas

StudéjoSo parstavis RSU senata.
StudéjoSo parstavis dazadas komisijas.
Latvijas Studentu apvienibas domnieks.

Klusti par vienu no aktivakajiem pasparvaldes parstavjiem!

Studéjosais, kam rap!

Pasakumu apmeklétajs.

Aktivists, organizators, projektu vaditajs.
Padomes biedrs.

Valdes virziena vaditajs vai vaditaja vietnieks.
RSU SP Valdes priekSsédeéetajs.

Vairak par to, ko dara studéjosie katra no
pozicijam un ka iesaistities, meklé Seit.

ﬂ RSU SP @ rsusp

rsusp 0 rsu_sp
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https://sp.rsu.lv/par-rsu-sp/ka-iesaistities
https://www.facebook.com/RSUSP/?locale=lv_LV
https://www.flickr.com/photos/rsusp/
https://www.instagram.com/rsusp/
https://www.tiktok.com/@rsu_sp

Ka iesaist_ities
pétnieciba?

RSU StudéjoSo paSparvalde katru gadu tiek
parvéléta. Studéjosie, balsojot par savas
fakultates parstavjiem, ievél galveno RSU SP
léméjinstituciju - Padomi. Savukart Padome,
izvértéjot kandidatus, ievel RSU SP Valdi.

studéjosie fakultates
biedri
padome
valde

Kandidét uz Padomes vai Valdes locekla
amatu, ka ari iesaistities organizacijas darbiba
ka aktivists vai pasakumu organizators var
ikviens RSU studéjosais - ar1 Tu!

Vairak informacijas meklé RSU SP
majaslapa sp.rsu.lv vai apmeklé RSU SP

biroju C-213. kabineta Dzirciema iela 16
(darbadienas, 9.00-16.00).

Izmanto iespéju un klusti par aktivistu
RSU SP plasaja komandal!

Studentu maja

RSU studéjosajiem ir iespéja rezervét telpas pasakumiem,
seminariem, darba grupam un citam aktivitatém Rigas centra -
RSU SP Studentu maja (Bukultu iela 11).

) Plasaka informacija un rezervacijas: sp.rsu.lv/studentu-maja vai
I RSU SP birojs, C-213. kab., Dzirciema iela 16 (darbadienas, 9.00-16.00).

Sikak par Studentu maju vari uzzinat, rakstot sp@rsu.lv!
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Radi; péti'
inové!

Vai Tevi uzruna pétnieciba un inovacijas? Attisti savu
konkurétspéju jau studiju gaitas, izméginot savas pétniecibas
prasmes vai istenojot nebijusu inovaciju projektu!

Studentu zinatniskie pulcini

lesaisties kada no vairak neka 30 pulciniem, kuros varési gat padzilinatas teorétiskas un
praktiskas zinaSanas un uzzinat jaunakas aktualitates kada no medicinas nozarém.

» lesaisties gan ka apmeklétajs, gan ka biedrs.
» Piesakies biedra statusam pirmajas divas akadémiska gada nedélas.

» lesaisties sédés ka apmeklétajs jebkura laika.

» Pievienojies SZP sézu kalendaram.

Semper Anticus

Semper Anticus (lat. - vienmér uz prieksu) ir
RSU SP aktivistu veidots oficiali registréts
populari zinatnisks zurnals, kura saturu veido pasi studenti

« Parstav gan veselibas aprapes, gan socialo zinatnu tematiku.

» Vienkarsa veida izskaidro studentu pétniecisko darbu rezultatus un
piedava intervijas ar iedvesmojosam personibam.

Seko lidzi un lasi - katram pétniekam ir svarigi bat informétam par
aktualitatém un orientéties zinatnes jaunatklajumos.
Vairak informacijas: sazinies ar RSU SP Zinatnes virzienu.

RSU Starptautiska studentu konference

Katru gadu pavasari norisinas RSU International Student Conference in Health and Social
Sciences, ko organizé pasi studenti. Siir lieliska iespéja iepazities ar jauno pétnieku darbiem
un atklajumiem, piedalities darbnicas, apgat praktiskas iemanas, doties ekskursijas un
iesaistities daudzveidigos, aizraujo$os pasakumos.

» Lielaka studentu konference Baltija,
ka ari viena no hozimigakajam Ziemeleiropa.

» 2026. gada ta pulcéja vairak neka
4500 apmeklétaju un 400 aktivo dalibnieku.
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https://sp.rsu.lv/SZP
https://www.facebook.com/share/1HSybfnzYr/?mibextid=wwXIfr

pasakumi pirma
gada studentiem

Anatomijas olimpiade

Olimpiade ir ikgadéji organizéts RSU SP pasakums pirma studiju gada studéjosajiem, lai
akigu un nestandarta uzdevumu veida nostiprinatu zinaSanas anatomija un liktu studentiem
$0 nozari apskatit un izzinat no cita aspekta.

» Olimpiade pulcé studentus no Latvijas, Lietuvas,
Igaunijas un citam valstim.

* Macies anatomiju kartigi un jau noskati savus
potencialos komandas biedrus!

Akadémiskais un Zinatnes interesentu seminars "AZIS"

Studijas universitaté ir vairak neka lekcijas. Saja 2 dienu pasdkuma sanemsi praktiskus
padomus veiksmigam startam universitaté, iepazistot akadémisko vidi un uzzinot, ka spert
pirmos solus pétnieciba un inovacijas.

Tu esi savas veiksmes avots! Seko lidzi jaunumiem RSU SP Zinatnes
virziena Facebook lapa un drosi uzdod jautajumus Zinatnes virziena
parstavjiem par pétniecibu un iespéjam iesaistities Zinatnes virziena
pasakumos — gan ka dalibnieks, gan ka dala no organizatoru komandas.
Raksti Zinatnes virziena parstavjiem un sper pirmo soli zinatnes vidé!

Pieseko Zinatnes virziena
Facebook lapai

Izpéti un izzini sadalu “Zinatne” RSU SP majaslapa, kur
atradisi visus pavedienus pétniecibas iesaksanai un
turpinasanai - pétnieciskos projektus, ieteikumus un
finansialos atbalstus saistiba ar zinatni

Sazinies ar mums:
E-pasts sp@rsu.lv 27727421

facebook @RSUSPZinatne RSU SP biroja C-213. kabineta
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https://www.facebook.com/share/196VXat5NN/?mibextid=wwXIfr
https://sp.rsu.lv/zinatne

paligi amsituaciju
liaggun  problem
studijas risinasana

Grupas vecakais - studéjosSo véléts parstavis:
» apzina jautajumus un problémas sava grupa un nodod informaciju studiju gada vecakajam;
» nodros$ina komunikaciju ar docétajiem par svarigako informaciju,

kas attiecas uz studiju procesu.

Studiju gada vecakais -
grupu vecako véléts studiju gada parstavis:

» parstav studiju gada viedokli dazadu limenu struktdrvienibas;
e uzzina un apkopo visa studiju gada viedokli par aktualiem jautdjumiem vai problémam;

» nodrosina aktivu komunikaciju ar fakultates domniekiem un RSU SP Akadémisko virzienu.

Fakultates domnieks -
RSU SP Padomes véléts studéjoso parstavis:

» parstav visu fakultates studéjoso viedokli fakultates domé;

« tiekas ar fakultates studiju gada vecakajiem un ir informéts par
aktualitatém visos studiju gados;

» nodrosina aktivu komunikaciju ar studiju gada vecakajiem un
RSU SP Akadémisko virzienu.

Problémas risinasana
I

RSU iek&éjas

kartibas noteikumi FEUS WIS

Studiju reglaments

Ja Sajos dokumentos probléma nav atrunata, TAD:

Sazinies ar savu studéjo$o
kontaktpersonu

Ko darit, ja veselibas stavokla dél nevari apmeklét lekcijas/nodarbibas?

Gadijuma, ja nevari apmeklét lekcijas/nodarbibas veselibas stavokla dél, Tev nepiecieSams

aizpildit attaisnotas prombutnes iesniegumu, ko atradisi MyRSU portala - lesniegumi >
Statusa mainas iesniegumi -> Attaisnotas prombudtnes iesniegums.
lesniegumam pievieno arsta izzinu (ja tada ir) un iesniedz to.
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Akadémiskais
godigums

Kas ir akadémiskais godigums?

Katram RSU kopienas dalibniekam - studéjoSajam,
docétajam, pétniekam,

administrativajam darbiniekam u. c. - piemitoss
pamatvértibu kopums, kas ieklau;j

godigumu, étiku, uzticéSanos un taisnigumu un ir
pamats lemumu pienemsanai un ricibai studijas,
pétnieciba un akadémiskaja vidé kopuma.

Kas ir akadémiska godiguma parkapumi?

Par akadémiska godiguma parkapumiem tiek
uzskatita neatlautu paliglidzeklu izmantosana,
neatlautas palidzibas sanems$ana studiju procesa un
parbaudijumos, plagiats, safabric&jumi un viltojumi
akadémiskajos un pétnieciskajos darbos, negodiga
un neétiska riciba.

Zelta likums - lieto atsauces!

Rapigi izstudé metodiskos noradijumus, apgusti
rikus, kuri atvieglo darbu ar atsaucem (pieméram,
EndNote, Mendeley u. c.), jauta padomu akadémiska-
jam personalam vai bibliotékas darbiniekiem, skaties
paraugus kvalitativos zinatniskos avotos.

lepazisti akadémiska }
godiguma pamatprincipus

CIENI SEVI, CITUS STUDEJOSOS, UNIVERSITATES PERSONALU -

vini bas Tavi nakamie kolégi, sadarbibas partneri, draugi. Tu savu reputaciju, karjeru un
attiecibas sac veidot jau pirma kursa pirmaja diena.
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https://www.rsu.lv/studentiem/dokumenti

RSU studentu

briva laika pavadisanas

. iespéjas

\J4

Jauktais koris “Riga”

Akadémiska dzive bez kora skanigajam balsim un
daudzveidiga repertuara nav iedomajama!

Kontakti:

Dirigente Zane Zilberte Dirigente Evita Taranda
Q. 29352675 Q. 29135864

= zzilberte@gmail.com X evita.taranda@koris.lv
TDA “Ackups”

Dzive “A¢kupa” rit ar smaidu uz lipam, smiekliem,
degsmi un noteikti ar nostieptiem pirkstgaliem.

Kontakti:

Kolektiva prezidente

Sarlote Putirska Vaditaja Elita Treilone
Q. 26483271 Q. 29769172
= tdaackups@gmail.com = elita.treilone@rsu.lv

Studentu medijs “Skalak”

Més esam studentu veidots medijs, kas
darbojas interneta vidé.

« Parstav gan veselibas aprupes, gan socialo
zinatnu tematiku.

« Podkasti, audiovizualie stasti, fotostasti.

« Intervijas ar neparastiem cilvékiem un
mediju profesionaliem.

 Viedoklu raksti par aktualam témam.

Studentu medijs ir dala no RSU Komunikacijas

studiju programmas macibu procesa, tacu laipni
aicinats piedalities ir katrs RSU studéjosais.

Raksti mums uz skalak@rsu.lv.
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tel: +37126483271
tel: +37129769172
tel: +37129352675
tel: +37129135864
https://skalak.rsu.lv

RSU Sporta klubs un sporta
iespéjas studentiem

Universitates studentiem, docétajiem un darbiniekiem ir iespé&ja nodarboties ar sportu. RSU
Sporta kluba pieredzéjusu treneru vadiba vairakos sporta veidos tiek gatavotas ari izlases
komandas dazadu mérogu sacensibam. Sporta klubs censas atbalstit ari to sporta veidu
parstavjus, kuriem nav iesp&jams trenéties RSU un piedalities sacensibas ka

RSU parstavjiem.

Volejbols

(virieSiem, sievietém)
trenere Inguna Minusa
inguna.minusa@rsu.lv

Basketbols

VirieSiem: Maris Gulbis
maris.gulbis@rsu.lv
Sievietém:Marcis Pliens
marcis.pliens@rsu.lv

Karséjkomanda %
(bez priek$zinasanam)
trenere Luize Slihta

PeldéSana (izlase) luize.slihta@rsu.lv

Piesakies, rakstot uz
rsu.swimming@gmail.com

Regbijs
Hokejs (viriesiem) (virieSiem, sievietém)
s e - viriesiem ; ;
Funkcionalie trenini l . i Piesakies, rakstot uz
! treneris Reinis Rugajs info@livonia-rugby.lv

(virieSiem, sievietém)
trenere Daina Lazdeniece
daina.lazdeniece@rsu.lv

reinis.rugajs@rsu.lv

Spéka trenini trenazieru zalé
(virieSiem, sievietém)

treneris Martin§ Markovs
martins.markovs@rsu.lv

Handbols
(virieSiem, sievietém)
treneris Rihards Leja
rihards.leja@rsu.lv

Maratona komanda

Dalibniekiem tiek segti 50 % no Lielais futbols

dalibas maksas. PieteikSanas notiek (virieSiem)

februara sakuma. Vietu skaits ierobezZots. Piesakies, rakstot uz
rsufutbols@gmail.com

Lai saktu trenéties RSU Sporta kluba, piesakies, rakstot uz sports@rsu.lv

un noradot savu izvéléto sporta veidu.

Papildu informacija: [w] [w]
Sporta kluba vaditaja Laura Ritova 9 RSU Sporta klubs 1
Sporta kluba e-pasts: sports@rsu.lv RSU Sporta klubs E|
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https://www.rsu.lv/sporta-klubs
https://www.instagram.com/rsusportaklubs/
https://www.facebook.com/RSUSportaKlubs/?locale=lv_LV

Bibliotéka

RSU BIBLIOTEKAS INFORMACIJAS
CENTRS LATVIJAS VESELIBAS APRUPES
SPECIALISTIEM

Q Riga, J. Asaraiela 5

Q. 67270790

X icarstiem@rsu.lv

Darba laiks:

o O 9.00-17.00
Lo I c X~} 11.00-18.00

RSU KURZEMES STUDIJU
CENTRA BIBLIOTEKA

Q@ Liepaja, Rinku iela 24/26, B korpusa
Q. 63484634

X bibl.liepaja@rsu.lv

Darba laiks:

[~ X o X7 X cXril 8.30-17.00

E-gramatu datubazes

BRIVPIEEJAS ABONEMENTS 24/7

Riga, Dzirciema iela 16, G korpuss,
1. stavs, 101. telpa

Q. 67061521
= biblioteka@rsu.lv

Bibliotekara darba laiks:

(X o X1 XcXri 8.30-19.00
(s 10.00-17.00

Pasapkalposanas:

OOOOROD 00.00-24.00

RSU SPORTA AKADEMIJA
BIBLIOTEKA

Q@ Riga, Brivibas gatvé 333
R, 67543435
¥ biblioteka@rsu.lv

Darba laiks:

(- Jo X Nc e 9.30-17.00

Izmantojot RSU pieskirto lietotajvardu un paroli, RSU studé&josie var pieklut bibliotékas
abonétajam datubazém attalinati - studéjoSo portala MyRSU sadala “Bibliotékas e-datubazes”

Popularakas datubazes:

» Access Medicine — accessmedicine.mhmedical.com

« ClinicalKey - clinicalkey.com
« Ebook Central (ProQuest) -

ebookcentral-proquest-com.db.rsu.lv/lib/rsub-ebooks

« EBSCO eBook Academic Collection -
search-ebscohost-com.db.rsu.lv

RSU studentiem

» Pieejami visi bibliotékas pakalpojumi.

Saudzeé!

Bojatu vai nozaudétu
gramatu kompensé
saskana ar cenradi.

levéro terminus-
pagarini!

 lespéja pagarinat gramatas lietoSanas terminu attalinati,

ieprieks aktivizéjot savu kontu pie bibliotékas darbinieka.

» Gramatu sanems$anai un brivpieejas abonementa
izmanto$anai studéjoSajiem ir obligati janem lidzi
studéjosa aplieciba!l
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Kavéjuma nauda ir 0,10 EUR
(par katru gramatu) par katru
nokavéto dienu.


tel: 67270790
tel: +37167061521
tel: +37163484634
tel: +37167543435

Biznesa
inkubators

RSU biznesa inkubatora apgut
uznéméjdarbibas prasmes un radit biznesa
idejas aicinats ikviens RSU students,
darbinieks un pétnieks. Divreiz gada
inkubators piedava piedalities
pirmsinkubacijas un inkubacijas
programmas, kuru ietvaros ir iespé&jams
apgut pamata zinaSanas un radit biznesa
idejas, izstradat prototipus, sadarboties ar
mentoriem un sanemt finansé&jumu
produkta attistibai.

Galvenie ieguvumi no dalibas
Biznesa inkubatora

_ lespéja piesaistit §ana

Sadarbiba . P j_.p TTklos_anag
; finansé&jumu ar uznémumiem,

armentoriem savas idejas attistibai investoriem un
un ekspertiem lidz 3506 EUR apméra domubiedriem
Uznéméjam nepiecieSamo Apmacibas par produkta
prasmju un kompetencu izstradi, biznesa modeli,
attistiba zimolvedibu, maksligo intelektu,

prezentésanu un citam témam

Naudas balva trim Pieeja noderigiem
labakajam inkubacijas resursiem un
komandam - 3000 EUR konsultacijam

Raksti mums: @BSpaceink

inkubators@rsu.lv
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https://www.instagram.com/bspaceink

Erasmus+ programma

studentiem

Veiksmigs Erasmus+ programmas kandidats ir:
¢ ar labam sekmém,

» parvalda dazadas valodas,

e motivets,

» profesionali un sabiedriski aktivs.

RSU studentiem ir iespéja doties Erasmus+ programmas
studiju apmaina uz vienu semestri vai akadémisko gadu un
Erasmus+ programmas prakses apmaina uz vienu semestri.
Programma attiecas uz visam studiju programmam, ka ari
uz visiem augstakas izglitibas limeniem.

Studentam ir jabut atbilstosam sve$valodu zinaSanam,
kas tiek prasitas mobilitates valsti/instittcija un
nepiecieSamas, lai spétu veiksmigi studét vai realizét
praksi Erasmus+ programmas ietvaros.

Vairak informacijas
par Erasmus+
programmu

Erasmus+ studijas un
Erasmus+ prakse var ilgt
no 2 lidz 6 ménesSiem

(ar iespéju to pagarinat).

lepazisties ar RSU
studéjoSo pieredzes
stastiem Seit!

Papildu informacija

Erasmus+ mobilitate, RSU centrala éka Riga, Dzirciema iela 16, K korpuss, 103. telpa
Tel.: 67409264, e-pasts: mobility@rsu.lv
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https://www.rsu.lv/starptautiska-sadarbiba/mobilitates-programmas/erasmus-programma-studentiem
https://www.rsu.lv/studentu-mobilitates-pieredze-arvalstis

Top vietas
universitate

Vélies macities, bet bibliotéka 3. Auditorija
pilna? Nac uz K korpusa 2. stavu vai
C korpusa 1. stavu, kur ikvienam ir
iespéja izmantot klusuma telpas,

. L. = . 2. Auditorija
ieprieks veicot rezervaciju!
Bezmaksas korpuss
dzeramais udens 1. Auditorii
visa RSU éka. - Auditorija

Brivbridi nac uz
RSU SP biroju

2. stava C-213.
kabineta

korpuss lifts

Hipokrata
auditorija

korpuss

Nodrosinajuma centra
atradisi plasu klastu ar
gramatam un suveniriem,
kurus rota RSU simbolika. __
Atradisi arf medicinas
virsvalkus un fakultates
uniformas.

Jaizsalkums traucé macities, dodies uz édnicu péc pusdienam vai uzsildi
lidzpanemto maltiti mikrovilnu krasni.

Autostavvietas caurlaide tiek izsniegta vienam kalendarajam gadam
(izloze notiek decembri). Seko lidzi informacijai SP FB lapa un Aktualitasu e-pasta.

Vairak informacijas par RSU éku vides pieejamibu var apskatit
Seit:www.rsu.lv/vides-pieejamiba.

Dzirciema iela
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Centrala éka Dzirciema iela 16
Silta laika noteikti izmanto iespéju

“ baudit svaigu gaisu RSU

iek§pagalma vai ledvesmas parka.

RSU teritorija
h sméket aizliegts!

Meklé papildu atpltas zonas,
ka ari brivpieejas telpas studiju
K sesijam? lepazisti brivpieeju
telpu iespéjas Seit:
korpuss
Studentu
serviss

P
o
=)
[0}
=
=
(V]
[v)
et
(V]

ieeja

f korpuss

ieeja

Bibliotéka G korpusa
1. stava, 101. telpa,
studéjosajiem bus
pieejama arl
renovaciju laika!

korpuss

korpuss

RSU Gimenes veselibas
centra darba laiks:

() 9.00-17.00

O O 10.00-19.00

(7] 9.00-17.00 (bérnu diena)
(P 8.00-16.00
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https://wiki.rsu.lv/plugins/servlet/mobile?contentId=249594192#content/view/249594192
https://www.rsu.lv/gvc

IT servisa
centrs

IT departamentu parstav dazadu nozaru IT
specialisti un sistému administratori, kuri
cen8as nodros$inat visam augstskolas
akadémiskajam un administrativajam
personalam un studentiem iespé&ju izmantot
dazadas informaciju tehnologiju
priekSrocibas sava darba efektivitates
uzlabosanai un optimizéSanai.

IT atbalstu iespéjams sanemt:
« apmekléjot IT servisa centru klatiené
« zvanot uz IT atbalsta talruni - 67061515

» rakstot e-pastu uz it@rsu.lv vai izveidojot
pieteikumu help.rsu.lv sistéma

RSU IT zinaSanu baze palidzés ar:

Paroles iegiSanu Pieslégsanos Divfaktoru (2FA)
vai atjaunosanu WiFi tiklam Eduroam autentifikacijas uzstadisanu

Microsoft 365 instalaciju, kas ietver programmas
MS Word, MS Excel, MS Powerpoint,
MS OneNote un Microsoft Teams.

Papildu informacija un }
pieeja zinaSanu bazei
Dzirciema iela 16

G korpuss, 1. stavs, 115. kab.
(Renovaciju laika — C korpuss, 1. stavs, 1A kab.)

Darba laiks:

0000 7.45-20.00
(s ) 9.00-16.00

27


tel: +37167061515
https://www.rsu.lv/it-palidziba-studentiem

Noderigi

Vides pieejamiba

Més atbalstam studéjosos ar funkcionéSanas ierobezojumiem dazados ar
studijam saistitajos posmos - piemérotas studiju programmas izvele,
uznems$anas un studiju procesa (studiju materiali, parbaudijumu
kartoSana u. c.).

Notikumu kalendars

StudéjoSajiem ir pieejams notikumu kalendars, kura iesp&jams érti sekot
lidzi Rigas Stradina universitates norisém - seminariem, darbnicam,
lekcijam, specialitates pilnveides programmam, konferencém un citiem
pasakumiem.

Dokumenti

RSU majaslapa studéjosie var iepazities ar universitates galvenajiem
normativajiem aktiem, étikas kodeksu, studiju reglamentu, iek§&jiem
kartibas noteikumiem, stipendiju nolikumiem u. c. dokumentiem.

Pedagogisko terminu glosarijs

Dazadas vidés izglitibas jédzieni var atskirties, tapéc glosarija mérkis ir
veidot kopigu izpratni par macidanas un maci$anas terminologiju RSU. Taja
apkopoti musdienigi un Eiropas augstakaja izglitiba aktuali jédzieni.

Zinasanu kratuve - Wiki

Pamacibas par studiju procesu jautajumiem - ietverot informaciju par izzinu }
pieteikSanu, studiju kreditu, telpu rezervaciju sistému, ka lietot noteiktus
e-resursus, kur skatit nepiecieSamos studiju kontaktus u. c.
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https://www.rsu.lv/vides-pieejamiba
https://www.rsu.lv/notikumi
https://www.rsu.lv/studentiem/dokumenti
https://www.rsu.lv/pedagogisko-terminu-glosarijs
https://wiki.rsu.lv/plugins/servlet/mobile?contentId=32114509#content/view/32114509



