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Rezidentūras nodaļas rezidenta zinātniski pētnieciskā darba izstrādāšanas un 

aizstāvēšanas kārtība 

 

1. Rezidenta radošās un pētnieciskās darbības veicināšanai studiju laikā rezidentam 

docētāja vadībā jāizstrādā un jāaizstāv zinātniski pētnieciskais darbs (turpmāk - 

ZPD), kas ir viens no patstāvīgā darba veidiem un ir obligāta sastāvdaļa studiju 

programmā un rezidentūras valsts pārbaudījumā. Zinātniskās literatūras izpēte, 

analīze un veiktais pētījums ir rezidenta patstāvīgs darbs, kura oriģinalitāte tiek 

pārbaudīta pēc tā iesniegšanas.  

2. ZPD izstrādēs mērķis ir sekmēt kvalificētu ārstu speciālistu sagatavošanu, kuri spēj 

radoši pētīt, analizēt un aizstāvēt savus secinājumus, kā arī novērtēt rezidenta spēju 

patstāvīgi izmantot iegūtās zināšanas un prasmes profesionālu problēmu risināšanā. 

3. ZPD izstrādes uzdevumi:  

– padziļināt un nostiprināt rezidenta teorētiskās zināšanas par izvēlēto tematiku; 

– attīstīt prasmes analizēt zinātnisko literatūru, patstāvīgi veikt pētījumus un 

interpretēt iegūtos rezultātus; 

– iemācīt tehniski, bibliogrāfiski un literāri pareizi, atbilstoši pastāvošām 

prasībām noformēt pētniecisko darbu. 

– attīstīt prasmi patstāvīgi lasīt svešvalodās un analizēt nozares literatūru, veikt 

pētījumus, statistiski apstrādāt pētījuma datus, analizēt iegūtos rezultātus un 

veidot uz pierādījumiem balstītus secinājumus; 

– veicināt rezidenta iesaisti RSU zinātnisko laboratoriju un zinātnisko institūtu 

darbā. 

4. ZPD tēma, veids un apjoms ne vēlāk kā rezidenta priekšpēdējā studiju gada sākumā  

tiek saskaņots ar rezidentūras specialitātes programmas vadītāju, vienojoties par  

izstrādājamā ZPD tēmu un struktūru, kā arī nosakot darba vadītāju, recenzentu un 

izpildes termiņu. ZPD nevar būt literatūras apskats.  

5. ZPD vadītājs var būt RSU akadēmiskā un zinātniskā personāla pārstāvis vai 

viesdocētājs. ZPD vadītāja izglītības līmenis – vismaz maģistra grāds vai maģistra 

grādam pielīdzināma izglītība.  



 

6. ZPD vadītājs sniedz vadošas norādes un metodiskus padomus darba uzsākšanai, 

veikšanai un aizstāvēšanai. ZPD vadītāja pienākums ir kompetenta un regulāra 

konsultatīva atbalsta sniegšana šādos jautājumos: 

– pētījuma plānojuma un metodoloģijas izstrādē; 

– pētījuma mērķa un uzdevumu formulēšanā; 

– pētījuma plānošanā un izstrādes termiņu noteikšanā; 

– metožu, literatūras, avotu izvēlē un analīzē; 

– empīrisko datu ieguvē, apstrādē un analīzē. 

– rezultātu interpretēšanā, secinājumu un priekšlikumu izvirzīšanā. 

7. Rezidentūras specialitātes programmas vadītājs līdz katra gada janvāra pēdējai 

darba dienai iesniedz RN dekānam priekšpēdējo studiju gadu rezidentu izvēlēto 

ZPD tēmu un darba vadītāju un recenzentu sarakstu apstiprināšanai RN padomē. 

8. Rezidenta ZPD konkrēto aizstāvēšanas laiku rezidentūras valsts pārbaudījumā 

iesaka rezidentūras specialitātes programmas vadītājs, saskaņojot ar RN dekāni, 

valsts pārbaudījuma komisijas sastāvu apstiprina ar rektora rīkojumu. 

9. Rezidents iesniegumu par ZPD tēmas maiņu, darba vadītāja vai recenzenta nomaiņu 

izņēmuma gadījumos var iesniegt ne vēlāk kā mēnesi līdz noteiktajam ZPD 

iesniegšanas termiņam. Šādas izmaiņas apstiprina ar RN padomes lēmumu. 

10. ZPD izstrādi rezidents veic atbilstoši RSU spēkā esošai akadēmiskā godīguma 

politikai, t.i., patstāvīgi, godprātīgi un ievērojot trešo personu tiesības un intereses: 

pienācīgi norāda visas atsauces uz darbā izmantotajiem avotiem, nepieļaujot 

plaģiātu; informāciju izmanto tikai pētījumam nepieciešamajā apjomā; personas 

datus un juridisko personu nosaukumus, dzīves vai atrašanās vietas parasti 

anonimizē vai kodē (pseidonimizē). Studējošais ievēro darba vadītāja norādījumus. 

11. Rezidenta ZPD noformēšana: 

– darba kopējais apjoms ir vismaz 25 lappuses latviešu valodā (A4 formāts), 

datorsalikumā ievērojot 1,5 intervālus starp rindām; 

– teksta formāts – jebkura MS Word versija, Times New Roman fonts, burtu 

izmērs 12. Teksta atkāpes no malas 35/25/20/25mm; 

– darbam jābūt literāri rediģētam; 

– elektroniskās MS Word datnes nosaukumu veido no rezidenta uzvārda, vārda, 

saīsinājuma “RN” un aizstāvēšanas gada. Piemērs: 

“Berzina_Anna_RN_2024”; 

– ja ZPD ir pielikumi, tos apkopo vienā atsevišķā PDF formāta dokumentā, 

nosaukumu veidojot no rezidenta uzvārda, vārda, saīsinājuma “RN”, 

aizstāvēšanas gada un vārda “pielikums”. Piemērs: “Berzina_Anna_RN 

_2025_pielikums”. Pielikuma datne nav atsevišķi jāparaksta. To paraksta 

kopā ar ZPD datni 

12. Zinātniski pētnieciskā darbā ietvertas šādas daļas:    

12.1 titullapu ar: 

– augstskolas, nodaļas un specialitātes programmas nosaukumu; 

– ZPD nosaukumu (treknrakstā - Bold); 

– autora vārdu, uzvārdu, studējošā apliecības Nr.; 

– darba vadītāja vārdu, uzvārdu, akadēmisko amatu; 

– aizstāvēšanas gadu. 



 

12.2. anotācija 2 valodās (latviešu un angļu valodā), ietverot atslēgvārdu uzskaitījumu 

(2-10 atslēgvārdi); 

12.3.satura rādītājs; 

12.4. jēdzienu un saīsinājumu saraksts; 

12.5. ievads, kur parādīta pētījuma aktualitāte un pamatojums, darba hipotēze, mērķis 

un veicamie uzdevumi; 

12.6. zinātniskās literatūras apskats; 

12.7.pētījumā izmantotās metodes; 

12.8.pētījuma rezultāti  

12.9. pētījumu rezultātu analīze (diskusija); 

12.10. secinājumi, ko var papildināt rekomendācijas; 

12.11.literatūras saraksts pēc bibliogrāfiskā apraksta sastādīšanas principiem (skat. 

pielikumā);  

12.12.saraksts ar autora publikācijām un referātiem konferencēs, kongresos u.c. (ja ir); 

12.13. pielikumi, kur ietverti: apliecinājums par noslēguma darbu (Veidlapa E-21.1.), 

pētījuma anketa (ja tāda pielietota), medicīnas ētikas komitejas vai RSU Pētījumu ētikas 

komitejas atļauja (ja attiecināms) un, ja nepieciešams, citi dokumenti. 

13. Ja rezidents savā ZPD veic kvantitatīvo pētījumu, viņam jāizmanto aprakstošā 

statistika, slēdzienstatistikas metodes atšķirību novērtēšanai un analītiskas 

statistikas metodes. 

14. Ja rezidents savā ZPD izmanto ģeneratīvā mākslīgā intelekta rīkus teksta, attēla vai 

cita satura radīšanai, rezidents darbā uzskaita izmantotās tehnoloģijas un apraksta 

to pielietojumu (ieteicams, ievadā). Šo tehnoloģiju izmantošana neatbrīvo rezidentu 

no atbildības par plaģiātu.   

15.  Rezidenta pētnieciskā darba iesniegšana: 

15.1. Rezidents ZPD sagatavo elektroniski, ZPD ar drošu elektronisko parakstu 

paraksta rezidents un ZPD vadītājs. 

15.2. Rezidents ar paša un ZPD vadītāja drošu elektronisko parakstu parakstītu ZPD ne 

vēlāk kā 30 darba dienas pirms rezidentūras valsts pārbaudījuma nosūta rezidentūras 

specialitātes programmas vadītājam. Ja ZPD vadītājs ir rezidentūras specialitātes 

programmas vadītājs, tad ZPD tas paraksta pirms nosūtīšanas recenzentam. Ja darbam 

ir pielikumi, tos apkopo vienā pdf formāta datnē (kas nav ZPD) un pievieno sūtījumam, 

un tie tiek uzskatīti par ZPD neatņemamu sastāvdaļu.  

15.3. Pēc atbilstoši noformēta un parakstīta ZPD saņemšanas rezidentūras specialitātes 

programmas vadītājs vai viņa deleģēta persona ZPD 2 darbdienu laikā nosūta 

recenzentam. 

15.4. Recenzents 5 darba dienu laikā no ZPD saņemšanas brīža izskata un novērtē ZPD, 

vērtējumu paraksta ar elektronisko parakstu un nosūta elektroniski specialitātes 

programmas vadītājam un  rezidentam. 

15.5. Ja ZPD vadītājs ir apstiprinājis darbu, bet pēc recenzenta vērtējuma ZPD neatbilst  

ZPD izstrādes prasībām, rezidentam ir tiesības: 

- ZPD aizstāvēt paredzētajā aizstāvēšanā; 

-atteikties no ZPD aizstāvēšanas, par to rakstiski (elektroniski) paziņojot RN dekānam 

pirms paredzētās aizstāvēšanas. Aizstāvēt pārstrādātu vai no jauna izstrādātu ZPD var 

ne agrāk kā nākamajā rezidentūras valsts pārbaudījuma sesijā. 

 



 

16. Rezidenta ZPD izvērtēšana pirms aizstāvēšanas. 

ZPD plaģiāta pārbaudei vismaz 30 darba dienas pirms rezidentūras valsts pārbaudījuma 

iesniedz rezidentūras specialitātes programmas vadītājam ievietošanai RSU E-studiju 

vietnē (Rezidentūra - Zinātniski pētnieciskais darbs un Rezidentūras valsts 

pārbaudījums - LV-Zinātniski pētnieciskā darba plaģiāta pārbaude - Zinātniskā darba 

augšupielāde) Specialitātes programmas vadītājs plaģiāta pārbaudes rezultātu PDF 

formātā nosūta uz rn@rsu.lv pievienošanai rezidenta personas lietai sistēmā. Ievērojot 

saņemto procentuālo plaģiāta pārbaudes rezultātu, veicamas šādas darbības: 

16.1. rezidentūras specialitātes programmas vadītājs, saņemot sakritības vērtējumu 0% 

līdz 20%, izvērtē rezultātus un sniedz atzinumu par ZPD virzīšanu aizstāvēšanai. 

16.2. Ja sakritības procentuālais vērtējums ir 21% un vairāk, rezidentūras specialitātes 

programmas vadītājs par to ziņo Rezidentūras nodaļai, nosūtot informāciju uz e-pasta 

adresi: rn@rsu.lv  Saskaņā ar saņemto informāciju RN dekāns izveido komisiju divu 

ekspertu sastāvā, kuri izvērtē ZPD līdzību ar citiem avotiem un sniedz vērtējumu par 

pielaidi ZPD aizstāvēšanai. Ja ZPD tiek konstatēts plaģiātisms, minētās komisijas 

locekļi virza izskatīšanai RN Padomei. 

16.3. Lai saņemtu pielaidi rezidentūras valsts pārbaudījumam, Rezidenta e-grāmatā 

jābūt ierakstam “Zinātniski pētnieciskais darbs uz plaģiātismu pārbaudīts”  

17. Recenzents novērtē rezidenta ZPD saturu un atbilstību noteiktajai kārtībai, uzraksta 

izvērstu atsauksmi, paraksta to un ne vēlāk kā 5 darbdienas pirms aizstāvēšanas 

iesniedz rezidentūras specialitātes programmas vadītājam. 

18. Rezidentam ir tiesības iepazīties ar recenziju ne vēlāk kā 3 darbdienas pirms 

aizstāvēšanas. Ja recenzenta atsauksme par darbu ir negatīva, rezidentam ir tiesības 

savu darbu aizstāvēt. Galīgo lēmumu par darba vērtējumu pieņem Rezidentūras 

valsts pārbaudījuma komisija. 

19. Rezidenta ZPD aizstāvēšana.  

Rezidentūras specialitātes programmas vadītājs vai viņa deleģēta persona rezidenta un 

darba vadītāja ar drošu elektronisko parakstu parakstītu ZPD un recenziju nosūta ZPD 

aizstāvēšanas komisijas locekļiem  

20. ZPD aizstāvēšana norit atklāti. Rezidents 10 minūtēs izklāsta sava ZPD būtību un 

atbild uz jautājumiem. 

21. Rezidenta ZPD vērtēšana. 

Komisijas locekļi rezidenta ZPD un viņa uzstāšanos vērtē pēc šādiem kritērijiem: 

- recenzenta atsauksme; 

- ZPD atbilstība noteiktajai kārtībai; 

- secinājumu atbilstība darba mērķim un uzdevumiem; 

- uzstāšanās saprotamība un noformējums; 

- spēja atbildēt uz jautājumiem un piedalīties diskusijā; 

- izklāsta iekļaušanās atvēlētajā laikā. 

22. Pēc rezidenta uzklausīšanas un diskusijas komisija slēgtā sēdē iepazīstas ar 

recenzenta atsauksmi un atklāti balsojot novērtē rezidenta ZPD 10 ballu sistēmā. 

23. Pēc ZPD aizstāvēšanas rezidentūras valsts pārbaudījuma komisijas vadītājs, 

rezidentūras specialitātes programmas vadītājs vai viņu deleģēta persona rezidenta 

mailto:rn@rsu.lv


 

un ZPD vadītāja ar drošu elektronisko parakstu parakstītu ZPD (t.sk. pielikumus)) 

ne vēlāk kā 3 darbdienu laikā iesniedz RN, nosūtot darbu uz adresi rn@rsu.lv.  

24. ZPD aizstāvēšanas rezultātus norāda valsts pārbaudījuma protokolā un iesniedz RN 

Valsts pārbaudījuma nolikumā noteiktajā kārtībā.   

25. Apelācijas kārtību nosaka RSU “Studiju reglaments II”.  

26. Rezidenta ZPD pielīdzināšana.  

Rezidentūras ZPD var pielīdzināt šādas rezidenta zinātniskās aktivitātes, kas veiktas 

rezidentūras studiju laikā:  

26.1. patentēts izgudrojums vai aizstāvēts promocijas darbs medicīnas nozarē, - 

pielīdzina ar vērtējumu 10 (izcili). 

26.2. publikācija kādā no medicīnas recenzētiem zinātniskajiem izdevumiem, -  

pielīdzina ar vērtējumu 10 (izcili); 

26.3. pētnieciskais darbs, kas mutiski kā stenda referāts vai e-referāts ziņots 

zinātniskā konferencē, starptautiskā zinātniskā konferencē vai kongresā, - 

pielīdzina ar vērtējumu 9 (teicami). 

27. Klīnisko gadījumu demonstrācija vietēja vai starptautiska mēroga konferencēs nav 

uzskatāma par zinātnisku aktivitāti. 

28. Rezidents iesniedz iesniegumu par pielīdzināšanu ne vēlāk kā trīs mēnešus līdz 

rezidentūras valsts pārbaudījumam.  

29. Apliecinājumu (sertifikāta kopiju) par zinātniskām aktivitātēm -  par dalību 

konferencē vai kongresā un tēžu kopiju, publikācijas kopiju kādā no augstāk 

minētiem izdevumiem (rezidents var būt norādīts kā viens no vairākiem autoriem) 

vai citu veiktā pētnieciskā darba apliecinošu dokumentāciju elektroniski jāiesniedz 

RN. Gadījumā, ja rezidents ir viens no vairākiem pētnieciskā darba autoriem, 

rezidentam, iesniedzot iesniegumu par pielīdzināšanu, jānorāda personīgais 

ieguldījums pētnieciskā darba izstrādē. Iesniegumu paraksta arī rezidentūras 

specialitātes programmas vadītājs, tostarp apstiprinot rezidenta personisko 

ieguldījumu. Lēmumu par veiktā darba pielīdzināšanu Rezidentūras valsts 

pārbaudījuma pētnieciskajam darbam  pieņem RN dekāns.  

30. Kārtība piemērojama no 2025./2026.akadēmiskā gada. 

 

 

Rezidentūras nodaļas dekāne  prof. I. Grope  

  

 

 

 

 

 

 

ŠIS DOKUMENTS IR ELEKTRONISKI PARAKSTĪTS AR DROŠU 

ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZĪMOGU 
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