METODISKAS NORADES AKADEMISKAS SLIMIBAS VESTURES UZRAKSTISANA,

Visas slimibas v€stures sadalas japarada izdaliti. Katru jaunu slimibas véstures sadalu

jasak ar jaunu lapu. Obligati jabiit 4 cm platiem atkapes laukumiem.
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Kurators

Students

grupa, kurss, fakultate

Kuracijas laiks (sakums, beigas)

Pases dala. Vards, uzvards, dzimums, vecums, profesija, datums un iestaSanas stunda klinikas
nodala. Kas slimnieku nositijis.
Nosiititajas iestades diagnoze.
Diagnoze iestajoties.

Kliniska diagnoze.

Galiga kliniska diagnoze:

a) pamatslimiba;

b) pamatslimibas komplikacijas;

¢) blakusslimibas.

Zalu blakusiedarbiba (nepanesamiba).
Asins grupa; Rézus faktors.



Kirurgiskas operacijas, anestézijas metodes un operacijas komplikacijas (anesteziologa, kirurga uzvards).

1. Slimnieka sudzibas.

Seviski jaizdala stidzibas, kuru dé] slimnieks hospitalizéts kirurgijas klinika, ka arT stidzibas, kuras
saistitas ar citiem iemesliem.

a) Sini nodala atseviski jaizdala lokalas un visparéjas siidzibas. Siidzibas detalizéti jaraksturo un
jaizklasta logiska seciba. Saruna ar slimnieku jaieglist informacija par tam sitidzibam, kuras
varétu biit dotas slimibas gadijuma, bet kuras slimnieks kaut kadu iemeslu dél nav piemingjis.
Jaatzimé ar1 iesp&jamas stidzibas §is slimibas gadijuma, bet kuru kur&amais slimnieks nav
piemingjis.

Ja pacientam atrodoties kliika (kuracijas sakuma) siidzibas izmainas, tad to dinamiku jaatspogulo
nodala "anamnesis morbi".

b) Talak jaizpéta slimnieka stidzibas, kuras raksturo organu un sist€mu stavokli:

-vispargjais slimnieka stavoklis: vajums, novajésana, drudzis, tiiskas;

-nervu sistéma: dazadas lokalizacijas sapes. Troksnis galva, galvas reiboni, neirasténiskas
stdzibas: redze, dzirde, oza, garsa.

-sirds asinsvadu sist€ma: elpas trikums, sirdsklauves, sapes kreisaja kriSu kurvja pusg,

-elposanas sist€ma: elpas trikums, klepus, sapes krtisu kurvt; krépu raksturs, asinssplausana;
-gremosanas sisteéma: apetites traucgjumi, siekalosanas, slapes, disfagija, atraugas, vemsSana un
tas iznakSanas laiks, atvemto masu raksturs (Zults, asins piejaukums, iepriek$€ja diena noé€sta
bariba u.c.); sapes un to raksturs, védera uzpiiSanas; smaguma sajita védera, SlakstéSanas troksni
védera, zarnu darbibas un defekacijas akta traucgjumi;

-uropogctiska sisteéma: diztriskas paradibas, sapes jostas rajona, urina rakstura izmainas.

2. Anamnesis morbi.

Jauzraksta slimibas sakums, tas gaita un attistiba no sakuma lidz kuratora apskates bridim.
Simptomu aprakstam jabtt hronologiskam, noradot iemeslus, kas izsauku$i slimibu vai
mainijusi tas gaitu.

Jauzrada secinajumi par iepriek$gjo arsté$anos stacionara vai ambulatori. Sis arsté$anas ilgums
un efekts. SeviSka uzmaniba japievers§ socialo un sadzives faktoru, ka ari profesionalo un
ekologisko faktoru ietekmei uz slimibas izcel$anos un gaitu dotajam individam.

Sini véstures sadala jaizklasta slimibas izcelsmes un atfistibas mehanisma pareiza izpratne.
Slimnieka pasa domas arT var tikt mingtas, tacu tas nav obligatas. Aprakstot akiitu kirurgisku
saslim$anu un traumu janorada datums un stunda slimibas vai traumas iegiiSanai ka art traumas
apstak]i (darba, sadzives).

3. Anamnesis vitae.

1) 1si biografiski dati (vieta, kur pacients dzimis; bérniba, macibas; dzimumgatavibas periods;



gimene, bérni un t.t.). Sini nodala japarada argja vide, kura atradas slimnicks lidz slimibai un
jauzskaita iesp&jamie klimatiskie, geografiskie un etnografiskie apstakli, ka arT uztura raksturs.
2) Gimenes anamnéze (anamnesis familiae). Iedzimtas slimibas.
3) Profesionala anamnéze:
- pacienta darba dzive un talakie etapi hronologiska kartiba;
- kopgjais darba stazs un pamatprofesijas stazs;

- izpildama darba raksturs un profesionalais kaitigums.
4) Sadzives anamnéze. Materiala nodroSinatiba, uzturs, higi€niskais reZims.

5) Epidemiologiska anamnéze, parciestas infekcijas slimibas. Jaatzimé hepatits, tifs, zarnu
infekcijas. Kontakti ar infekcijas slimniekiem. AtraSanas vidé ar nelabvéligiem
epidemiologiskiem apstakliem pédéja gada laika.

6) Emocionali - neiro - psihiska anamnéze: smagi pardzivojumi.

7) Ginekologiska anamnéze sievietém.

8) Parciestas slimibas, tai skaita ari venériskas.

9) Kaitigas ierazas; ticksme péc alkohola, smekéSana, arsté€Sanas sakara ar alkoholismu, narkotiku
lietoSanu u.c.

10) Alergologiska anamnéze: jaatzimé alergiskas reakcijas (izsitumi, Kvinkes tiska, drudzis,
aizdusa u.c), tai skaita ar1 péc medikamentu ievadiSanas.

11) Hemotransfiizijas anamnéze: slimnieka asins grupa, vai ir parlietas asinis un vai bijusas kadas
komplikacijas.

12) Apdrosinasanas anamnéze: vai ir darba nespgjas lapa, no kada laika. Invaliditate, iemesli, grupa.
Veselibas apdrosinasanas polise.

4. Slimnieka objektiva izmekleSana (status praesens objektivus). Slimnieka vispar€jais
izskats (habitus), stavokla smaguma noveért§jums. Poza (aktiva, piespiedu, pasiva). Kermena
uzbiive (pareiza, skeleta deformacija). Augstums, svars, zemadas tauku kartas attistiba. Ada un
redzamas glotadas: krasa (balums, elasticitate, valgums, rétas, tiiskas), kaulu, muskulu sistéma,
locitavas.

Limfmezgli (lielums, kustigums, sapigums, blivums) zem zokla, kakla, supra - un
infraklavikularie, paduses, elkona, cirkSna. Vairogdziedzeris: lielums, konsistence, mezgli.
Tireotoksikozes acu simptomi (Gréfes, Mebiusa u.c.).

Kriits dziedzeris (kontiiras, kruSu galinu ievilkums; konsistence, jaunveidojumi u.c.)

Pie vairogdziedzera un krits dziedzera slimibam Sos organus jaapraksta detalizéti 6. nodala.
ElpoSanas organu sistema. Kriiskurvja forma, ta deformacija un asimetrija, atsevisko apvidu

iekriSana. ElpoSana (vienmeérigus, kriiskurvja kustibas, atsevisko tas dalu atpalikSana, elpoSanas



tips, ta dzilums, ritms, biezums).

Ribu, kruSu kaula un starpribu palpacija. Balss dreb&Sanas noteikSana (fremitus pectoralis).
Salidzino$a un topografiska plausu perkusija. Auskultacija (elpoSanas troksSnu raksturs, krakSana,
krepitacija, pleiras berzes troksnis) Bronhofonija.

Sirds asinsvadu sistéma

Pulss (biezums, ritms, spriegums, pildijums). Sirds apvidus apskate un palpacija izspiléjums sirds
apvidd, galotnes un sirds griudiens. Absoliita un relativa sirds pieslapgjuma robeza. Sirds un lielo
asinsvadu auskultacija. Visu pieejamo artériju apskate un palpacija. Arterialais asinsspiediens.

Vénu apskate un palpacija. Varikozie vénu papalaginajumi. Stanges prove.

GremoSanas organu sistéma.

Mutes dobuma organu stavoklis: zobi, smaganas, m&le (valgums, sausums, aplikums, zobu
nospiedumi), zava, mandeles.

Véders. Apskate: redzamie v&dera sienas izspiléjumi, to lokalizacija, forma (uzpusts, ievilkts),
simetriskums, rétas, fistulas uz adas, to raksturojums, védera sienas piedaliSanas elpoSana.
Varikozas védera sienas vénu kolaterales. Redzama zarnu cilpu un kunga peristaltika. Virspuséja
palpacija, sapigo rajonu konstatacija. Blumberga simptoms. Dzila palpacija - infiltrati (robezas,
izmeri, kustigums, saglabasanas vai pazusana atkariba no védera sienas muskulatiiras iestiepuma,
balotéSana). OrientgjoSa perkusija - briva gaisa konstatéSana (aknu pieslap&juma pazuSana) un
Skidruma atrasana (pieslap&jums védera flangos, kur§ maina robezu, mainot kermena stavokli).
NorobeZota Skidruma konstatéSana (pieslap&jums ar nemainigam robezam).

Auskultacija: peristaltikas raksturs, peristaltikas pastiprinasanas, sakritiba ar sapju pieaugumu,
asinsvadu troksni,

Kungis. Robezas, skaloSanas troksnis, redzama peristaltika Zarnas. Loka zarnas palpacija.
Skalosanas troksni, Sapigums, infiltrati, tumori.

Aknas un zultspiislis. Aknu apak$éjas malas raksturojums. Robezas. Zults pisla palp&sana.
Ortnera simptoms. Frenikus simptoms. Merfi simptoms.

Aizkunga dziedzeris. Palp&sana, sapigums,

Liesa. Palpésana, perkutoras robezas.

Védera baltas linijas (taisno muskulu diastaze, triices), nabas un ar&jo cirkspa kanala gredzenu
raksturojums. Ja triice ir ka blakus slimiba, jaapraksta triices vartu izméri, triices izspiléjums,
klepus griidiens, repongjamiba. Ja triice ir ka pamatslimiba, to apraksta nodala "Status localis",
Taisnas zarnas un ar€jo dzimumorganu apskati studenti veic kopa ar arst€joSo arstu vai
pasniedz&ju. Adas stavoklis ap anus, hemoroidalo mezglu esamiba, sapigums ievadot pirkstu,
sfintktera tonuss, sapigums un zarnas sienu nokarSanas, tumori, priekSdziedzera raksturojums
(virieSiem): forma, lielums, konsistence, sapigums, s€klas puslisu stavoklis.

Uropoetiska sistéma. Lumbala rajona apskate. Nieru, ureteru un urinpiisla rajona palpacija. Argjo
dzimumorganu apskate, testis un to piedekli).

Ginekologiska izmekléSana. Sapigums un maksts velvju nokarasanas, dzemdes raksturojums
(lielums, blivums). Piedekli, sapigums, dzemdi kustinot, izdalijumi no maksts. So izmeklesanu
studenti veic kopa ar arst€joSo arstu vai specialistu konsultantu.

Neiropsihiskais stavoklis. Apzina, valoda. Adas jutigums un rajoni ar traucétu jutigumu. Motora
sféra; gaita. Kaju paréze un paralize. Refleksi (riSanas, védera sienas, cipslu - periostalie: elkona,
cela, ahila). Smadzenu apvalku simptomi: pakausa muskulu rigiditate, Kerniga simptoms. Acs
abolu un zil1Su stavoklis, ziliSu refleksi

5. Siks organa vai kermena dalas apraksts, kur atrodas patologiskas process (status localis).
Te apraksta ar€jas veédera sienas triices, kriitdziedzera un vairogdziezera slimibas. Ekstremitasu
patologiju, hemoroidus u.t.t. ja Sis slimibas ir ka pamatslimibas.

6. Preliminara kliniska diagnoze un tas pamatojums.




Uz siudzibu, anamnézes un objektivo datu pamata nosaka patologiska procesa lokalizaciju
noteikta organu sisteéma vai kada konkréta organa. Jadod procesa raksturojums (akiits, hronisks,
progres€joss, izdziestoss; stadija, izplatiSanas, komplikacijas u.t.t.). Visi secindjumi izdarami
tikai pamatojoties uz datiem, kas aprakstit slimibas vesture lidz Sim. Diagnoze jaformulé
pamatoti.

1. Papildus izmekleSanas plans. Te japlano laboratoriskas, instrumentalas un staru-
diagnostiskas izmekl&Sanas, kas nepiecieSamas galigai diagnozei.
7. Laboratoriskie, instrumentalie un citi izmeklI&jumi.
8. Diferenciala diagnoze. Te jaatspogulo sekojosi momenti: jadod Tss kliniskas ainas
raksturojums slimibai ar kuru diferencg; jauzraksta, kapec $1 slimiba nemta diferencésanai. Kas ir
kopgjs kurgjama slimnieka slimibai ar diferenc€jamo slimibu. Jabalstas tikai uz to kltniku, kura ir
kurgjamam slimniekam, japamato kapéc to vai citu slimibu izsledz; kadas te atSkiribas.
Jaizanaliz€ siki stidzibas, anamnézi, katru simptomu, laboratoriskie un citi dati. Diferencialo
diagnozi izpilda ar visam lidzigajam slimibam klinisko simptomu un sindromu zina.
9. Galiga diagnoze.
a) Pamatslimiba (slimiba, kuras d&| slimnieks iestajies klinika; naves gadijuma - slimiba, kura ir
naves iemesls).
b) Pamatslimibas komplikacijas - slimiba, kura attistijusies ka pamatslimibas sekas.
¢) Pavadosa slimiba - slimiba, kurai nav kopgja etiologija un patogenézé ar pamatslimibu. Ja
kads simptoms vai specialo izmekleéSanu rezultats nesakrit ar klinisko ainu, tad japacenSas
izskaidrot to izcelsmi
10. Slimibas butibas izklasts.
Etiologija, patogenéze. IpaSi jaatspogulo argjas vides faktori. Patologiska anatomija
Klasifikacija. Kliniska aina. Slimibas gaita. Diagnostikas metodes. Biezak sastopamas
komplikacijas un 1ss to raksturojums. Dotas saslim$anas un tas komplikaciju profilakse. Visas
nodalas jadod atsauksme uz kurg&jamo slimnieku.
11. Dotas slimibas arstéSanas papémieni. Konservativa un operativa arstéSana. Indikacijas un
kontrindikacijas. Operativo metozu principialas shémas (uzzimét). Paradit pirms operacijas
sagatavoSanu un postoperativa perioda kuraciju. Iespgjamas tuvakas un attalas komplikacijas.
Profilakse. Dzives un darba prognoze.
12. Kuréjama slimnieka arsteSanas plans un ta pamatojums.
SagatavoSana operacijai. Anestézijas veida izvéle.
13. Dienas gramata (decursus morbi).
Pieraksta ikdienas, laboratoriskos izmekl&jumu. Vislielako uzmanibu japievers sist€mas un to
organu aprakstam, kurus skaris patologiskais process vai to apdraud. Jaapraksta visi atklatie
jaunie simptomi un jadod salidzinajums ar noverotiem ieprieks.

Datums | Teksts Noziméjumi
T, T

Sudzibas passajuta, fiziologiskas | Rezims. Dieta. Izmeklgjumi. Pirma
funkcijas. RR. Vispargjais status. | kuracijas diena - asins analize, urina
Pulss. Lokalas izmainas un izmainas | analize, f€ces uz parazitu olinam,
citos organos. kraskurvja rentgenoskopija. Asins
ParsieSanas:  parsgja  stavoklis. | grupa. Specialas izmekleSanas
Atdalfjumi no briices un to raksturs. | metodes, kas japielieto slimniekam,
Brices apraksts (forma, izméri, | Nozimétie medikamenti, procediras,
granulacijas, nekrozes) Apkartgjo | sagatavosana operacijai un specialam
audu stavoklis (tiiska, apsartums, un | izmekléSanam

t.t.,
Kas izdarits pie parsieSanas. Kuratora paraksts

Slimniekam p&c operacijas perioda katru diena jasaskaita pulss, jaizmera arterialas asins



spiediens; jaizklausa sirds, plausas, seviski to iejas dalas (hipostatiskas pneimonijas iespgja).
Japalpé un jaauskulté véders un jaseko vai nav peritonita pazimju; jaseko zarnu darbibai (vai
atiet gazes un feéces) un urinacija. Jaapraksta pars€ja stavoklis. Pie parsiesanas jaapraksta briices
stavoklis un kas izdarits parsienot. Dienasgramatas teksta tieSi pirms operacijas jaieraksta pirms
operacijas epikrize ar planotas operacijas indikacijam.
Te japarada:

1) motiveta diagnoze;

2) operacijas indikacijas un kontrindikacijas;

3) operacijas plans;

4) anestezijas veids.

Operacijas diena ieraksta narkozes veidu un operacijas protokolu, kura jaatspogulo: datums
operacijas nosaukums, sakums un beigas, opergjosa kirurga un asistenta uzvards, operacijas
masas un anesteziologa uzvardi ka anestézijas protokola.

Operacijas apraksts.

Operacijas lauka apdare. Pieeja (kada rajona izdarits grieziens, ta izméri, virziens, pardalamo
audu kartas), Operacijas laika konstatétas patologiskas izmainas. Operacijas diagnoze.
Operacijas nosaukums un siks izpildamas operacijas apraksts. Hemostaze briic€, tamponu un
drenu skaits. Briices apdare: hermétiska Suve vai situacijas Suve. Slimnieka stavoklis operacijas
laika. Kirurga paraksts.

[zopergta makropreparata apraksts. Histologiskas un bakteriologiskas izmekl&Sanas rezultati.

14. Epikrize.

Slimnicka vards, uzvards, nodala, iestasanas un izrakstiSanas datums.

Slimibas anamnézes izklasts un specialas izmekléSanas rezultati, ka pamata uzstadita diagnoze.
Operacijas indikacijas, operacijas datums un tas raksturojums (pilns nosaukums); pecoperacijas
gaita (drenu iznemS$ana, Suvju nonemsana, briices sadziSana). Pirms un p&coperacijas perioda
seviski svarigi atzimét asins komponentu parlieSanu (asins grupa, cik reizes un cik daudz
parlietas asinis); antibiotiku pielietoSana (deva, ievadiSanas metode, efektivitate, komplikacijas
un blakus paradibas); kortikosteroidu un citu stipri iedarbigu medikamentu pielietoSana; staru un
kimioterapija (veids, deva; preparati). Slimnieka stavoklis izrakstot no stacionara.
Rekomendacijas (dieta, darba un sadzives rezims, kiirortu arst€Sana, specialistu novéroSana
dzives vieta).

Jabridina slimnieks par slimibas profilakses nepiecieSamibu un sakara ar to veicamiem
pasakumiem (smékesanas kaitigums, alkohola lietoSana u.t.t.). Pamatota dzives, darba sp&ju un
izveselosanas prognoze.

Epikrizi noslédz ar pilnu galigo diagnozi un parakstu.

15. Literatura.

Te jaizrada autoru uzvards, iniciali, monografiju nosaukumi, izdevnieciba, pils€ta, izdoSanas
gads, lappusSu skaits. Ja izmanto zurnalu vai rakstu krajumus, tad atzZimé: autora uzvardu un
inicialus. Raksta nosaukumu. Zurnala vai rakstu krajuma nosaukumu. Gadu, numuru, lappuses
(sakumu un beigas).

Kuratora paraksts.
Pasniedzgja slédziens.



