Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija

Testu un aptauju registrs
https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-reqistrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Amerikas Sapju biedribas Pacientu iznakumu aptauja, Vilite, B., 2018.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
Revised American Pain Society Patient Outcome Questionnaire, Gordon et al., 2010.

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Turpmak teksta Amerikas Sapju biedribas Pacientu iznakumu aptaujas anketa tiks apzimé&ta ar
satsinagjumu PIAA. Aptauju ir iesp&jams aizpildit gan pacientam pasam, gan masai, kura veic
konkr&ta pacienta apriipi, ar pacienta sniegtajam atbildém.

Sis instruments sastav no 12 jautajumiem. Jautajumiem Nr. 4, 5, un 6 ir &etri papildjautajumi
katram, kuri apziméti ar a) — d). Ar jautajumiem tiek mérita sapju vadibas un atsapinaSanas kvalitate
sesas sferas - 1) sapju limenis un atsapinasanas efektivitate, 2) sapju ietekme uz aktivitatem, miegu
un emocionalo stavokli, 3) sanemtas terapijas blakusefekti, 4) inform&tiba un informacijas
noderigums attieciba uz sapju terapiju, 5) dalibas iesp&jas l@mumu pienemsana attieciba uz sapju
terapiju, 6) nefarmakologisko atsapinasanas tehniku pielietojums. Visi jautajumi tiek attiecinati uz
pedgjo 24 stundu periodu, respektivi, par laika periodu no pacienta ekstubacijas lidz pacienta
parvesanai no intensivas terapijas nodalas uz kirurgiskas apriipes nodalu, vai Iidz 24 stundu perioda
beigam péc pacienta ekstubacijas.

Sapju limenis un atsapinasanas efektivitates izvertésanai atbildes uz vieniem jautajumiem tiek
sniegtas skala no 0 lidz 10, kuri aprakstiti arT vardiski: 0 — “’nav sapju’’, 10 — “’loti stipras sapes’’
uz citiem jautajumu atbildes tiek sniegta skala no 0% lidz 100% un ari aprakstita vardiski: 0% -
“’nekad nebija loti stipru sapju’’ vai ‘’'nekada atvieglojuma’’, 100% - “’visu laiku bija stipras sapes”
vai “’pilnigs atvieglojums’’.

Sapju ietekme uz aktivitatém, miegu un emocionalo stavokli tiek vértétas skala no 0 lidz 10,
kas aprakstitas vardiski ar: 0 — “’netraucg’’ un ‘“’nemaz’’, 10 — “’pilniba trauce’’ un “’loti liela
mera’’.

Sanemtas pretsapju terapijas blakusefekti tiek verteti skala no 0 1idz 10. Vertejums 0 nozimé,
ka jautajuma minétais blakusefekts nav izpaudies, bet vert€jums 10 tiek vardiski aprakstits ka
“stipri’’.

Informétiba un informacijas noderigums attieciba uz sapju terapiju tiek vertets “Ja’’/>’Ne’’
formata. Ja atbilde uz jautajumu ir pozitiva, ir jaaizpilda viens apak§jautajums, kurs vertéts skala 0
— 10. Vertgjums 0 ir vardiski aprakstits ka “vispar nav noderiga’’, bet vértgjums 10 - “loti
noderiga”.

Dalibas iesp€jas lemumu pienemsana attieciba uz sapju terapiju tiek verteta skala no 0 lidz 10,
vardiski aprakstot vérte§jumu 0 ka “’nepavisam’’ un vertgjumu 10 ka “’loti liela méra’’.

Nefarmakologisko atsapinaSanas tehniku pielietojums tiek vertéts “’Ja’’/’Ne’’ formata. Ja
atbilde ir ’Ja”’, ir iesp&jams precizét 12 apaksSsadalas, kada tiesi nefarmakologiska atsapinasanas
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tehnika ir tikusi pielietota. Savukart atbilde uz jautajumu Nr. 12 ir sniedzama vardiski — ‘’nekad’’,
“’dazreiz’’ vai “biezi”.

Pacienta apmierinatiba ar atsapinasanu tiek vértéta skala no 0 Iidz 10. Vardiski veértgjums 0
tiek apziméts ‘’loti neapmierinats’’, bet vertéjums 10 — “’loti apmierinats’’.

PIAA jautajumus ir iesp&jams ar1 analizét pa apakSskalam. PIAA jautajumi ir iedaliti 5
apaks$skalas —1) afektiva apak$skala (Kronbaha alfa koeficients ir 0,82), 2) sapju intensitates un
miega traucjumu apaks$skala (Kronbaha alfa koeficients ir 0,83), 3) apriipes izpratnes apaks$skala
(Kronbaha alfa koeficients ir 0,70), 4) aktivitates ierobezojumu apaksSskala (Kronbaha alfa
koeficients ir 0,82) un 5) blakusefektu apaksskala (Kronbaha alfa koeficients ir 0,63).

4. Informacija par instrumenta lieto§anas noteikumiem:
Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba. Péc adaptacijas autores 2018. gada

magistra darba sniegtajam zinam, PIAA instruments ir brivpieejams un lietojams bez Tpasas atlaujas
sanemsanas. Atsauce  uz  instrumenta  brivpieeju  pieejama  interneta  vietn@
http://americanpainsociety.org/education/2010-revised-outcomes-questionnaire. Ludzam parbaudit,
vai §1 informacija ir aktuala un rikoties saskana ar aktualo autortiesibu informaciju. Ja instruments

nav brivpieejas, tada gadijuma lidzam vérsties pie originala autora ar ligumu izmantot latviski
adaptéto instrumentu sava darba vajadzibam. Rakstiski sanemta atlauja ir jaiestita Psihologijas
laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web). Péc tam,

balstoties uz no originala autora sanemto informaciju un Jasu iesniegumu, izsniegsim Jums
instrumentu.

Liudzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, jo anketa iegiita no adaptacijas
autores darba, un, iesp&ams, konkrétajai aptaujai petijuma anketa pievienoti(vai nonemti/izslégti)
vel citi instrumenti un/vai jautajumi, vai ari veikti citi iespgjami parveidojumi, tapat iesp&jama
pantu (jautajumu) skaita nesakritiba vai neatbilstiba, vai jebkuras citas izmainas.

Pieméram, adaptacijas autores 2018. gada magistra darba lasama $ada informacija, bet nav
precizi noradits, uz kuru no aptaujam tas attiecas: Balstoties uz intensivas terapijas nodalas
specifiku, tika izmainits 4b. jautajums, pievienojot papildus atzimeSanas laukumu “Gultas rezims”.
Papildus tika veidota paraugizlase no 10 pirmajiem pétijuma dalibnieki, kuriem p&c aptaujas
veikSanas tika uzdoti jautajumi, par to, cik aptauja bija saprotama un kas biitu jamaina. Balstoties uz
pacientu sniegto viedokli, tika izmainiti sekojoSie jautajumi: 7. jautajums saisinats liekvardibas del;
8. jautajums papildinat ar papildjautajumu “Vai jissu vélmes un vajadzibas saistiba ar atsapindasanu
tika uzklausitas un nemtas véra?”, ka ari 10. jautagjumam pievienots papildjautajums “Vai jiis
sanémat informaciju par jums pielietoto atsapinasanu? ”

5. Isa pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Izlase: intensivas terapijas pacienti péc sirds operacijas ar sternotomijas pieeju. Informacija par
Kronbaha alfas raditajiem ieklauta 3. punkta pie aptaujas apraksta, tomér adaptacijas autores darba
nav precizets, vai tas ir originalas vai latviskotas versijas Kronbaha alfas.

Informaciju, balstoties uz Vilites, B., 2018. gada magistra darba sniegto informaciju, sagatavoja L. Regzdina-
Peléke 17.11.2020.

Ja Jums rodas jautajumi par so aprakstu, interesé RSU adaptetie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka art rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar Psihologijas
laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontakipersonu. Kontaktinformdciju mekléjiet registra majas
lapa: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs



http://americanpainsociety.org/education/2010-revised-outcomes-questionnaire
https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs
https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs

