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1. Instrumenta nosaukums latviešu valodā, autora vārds uzvārds, adaptācijas vai izveides gads: 

Aptauja “Pieredze tuvās attiecībās” pārskatītā versija, adaptēja Grieta Briģe, 2023. 

 

2. Instrumenta nosaukums oriģinālvalodā (adaptētajam instrumentam), autora vārds uzvārds, 

izveides gads: 

The Experiences in Close Relationships-Revised, ECR-R (Fraley, Waller & Brennan, 2000). 

 

3. Instrumenta vispārīgs raksturojums (ko mēra, cik un kādas skalas un jautājumi, atbilžu 

sniegšanas forma, atslēga jeb atbilžu interpretācija u.c.):  

Aptauja sastāv no 36 pantiem un divām skalām: trauksmainības un izvairīguma. 

Trauksmainības skalai atbilst 1.-18. pants, izvairīguma skalai – 19.-36. pants.  

ECR-R aptaujas instrukcijā norādīts, ka aptaujā minētie apgalvojumi attiecas uz kopējo 

pieredzi romantiskajās attiecībās, nevis tikai pašreizējām attiecībām. Respondentiem tiek lūgts 

atzīmēt skaitli, lai norādītu, cik ļoti viņi piekrīt vai nepiekrīt apgalvojumam.  

Atbilžu sniegšanas forma: Atbildes tiek sniegtas Likerta septiņu punktu atbilžu skalā,  

kur 1 = “Pilnībā nepiekrītu”; 7 = “Pilnībā piekrītu”. 

Rezultātu interpretācija: Jo lielāks punktu skaits, jo lielāks trauksmainības vai izvairīguma 

rādītājs tuvo attiecību pieredzē. Skalu rezultātus, var iegūt lidzīgi, saskaitot skalas pantu punktus 

kopā. Punktu minimālais un maksimālais skaits skalu līmenī ir atkarīgs no pantu skaita konkrētajā 

skalā. 14 panti ir reversēti (9, 11, 20, 22, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 33, 34, 35, 36). 

 

4. Informācija par instrumenta lietošanas noteikumiem: 

Latviskotā versija ir Psiholoģijas laboratorijas rīcībā, adaptācijas autore savā bakalaura darbā 

ir sniegusi informāciju, ka aptauja ir brīvpieejas, tomēr lūdzam patstāvīgi pārbaudīt aktuālo 

autortiesību informāciju par aptaujas izmantošanas nosacījumiem Jūsu intereses brīdī 

(https://labs.psychology.illinois.edu/~rcfraley/measures/ecrr.htm;  R. Chris Fraley, University of 

Illinois at Urbana-Champaign, Department of Psychology, 603 East Daniel Street Champaign, IL 

61820).  

Ja gadījumā aptaujas izmantošanai ir nepieciešama oriģināla autora atļauja, lūdzam vērsties 

pie oriģināla autora ar lūgumu izmantot latviski adaptēto instrumentu sava darba vajadzībām. 

Rakstiski saņemtā atļauja ir jāiesūta Psiholoģijas laboratorijas testu un aptauju reģistra atbildīgajai 

kontaktpersonai (skat. reģistra web). Pēc tam, balstoties uz no oriģināla autora saņemto informāciju 

un Jūsu iesniegumu, izsniegsim Jums instrumentu.  

Lūdzam salīdzināt izsniegto aptauju ar oriģināla aptauju, jo anketa iegūta no adaptācijas 

autores darba, un, iespējams, konkrētajai aptaujai pētījuma anketā pievienoti vēl citi instrumenti 

un/vai jautājumi, vai arī veikti citi iespējami pārveidojumi, tāpat iespējama pantu (jautājumu) skaita 

nesakritība vai neatbilstība, vai jebkuras citas izmaiņas vai pārveidojumi. 

 

5. Pamatinformācija par adaptētā vai izveidotā instrumenta psihometriskajiem rādītājiem 

(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums: 

https://labs.psychology.illinois.edu/~rcfraley/measures/ecrr.htm


Aptaujas skalu iekšējā saskaņotība ir augsta (Kronbaha alfa ir 0,91 un 0,90).  

ECR-R aptaujas diskriminācijas indeksi atbilst zinātnē pieņemtajiem kritērijiem, taču vairāku 

pantu reakcijas indeksi ir zem zemākās robežas, ko var skaidrot ar izlases specifiku, nevis pantu 

formulējuma nepilnībām.  

Apskatot kriteriālo pamatotību, tika secināts, ka abas skalas savā starpā korelē vidēji cieši. 

Līdzīgi citvalstu pētījumu atziņām, tika secināts, ka nedrošā piesaiste ir negatīvi vidēji cieši saistīta 

ar apmierinātību ar romantiskajām attiecībām (izvairīguma gadījumā – 0,54, trauksmainības – 0,52). 

Tika veikts tests-retests, kurā abu posmu mērījumi korelēja vidēji cieši. 

 

Informācija sagatavota RSU Psiholoģijas laboratorijā. 

Ja Jums rodas jautājumi par šo aprakstu, interesē RSU adaptētie vai izveidotie instrumenti, to pieejamība, 

izmantošanas iespējas, kā arī rodas jebkuri jautājumi saistībā ar testu un aptauju reģistru, sazinieties ar 

Psiholoģijas laboratorijas testu un aptauju reģistra atbildīgo kontaktpersonu. Kontakttinformāciju 

meklējiet reģistra mājas lapā: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs 

 

https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs

