Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides gads:
Aptauja “Pieredze tuvas attiecibas” parskatita versija, adaptéja Grieta Brige, 2023.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards uzvards,
izveides gads:
The Experiences in Close Relationships-Revised, ECR-R (Fraley, Waller & Brennan, 2000).

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko mera, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Aptauja sastav no 36 pantiem un divam skalam: trauksmainibas un izvairiguma.
Trauksmainibas skalai atbilst 1.-18. pants, izvairiguma skalai — 19.-36. pants.

ECR-R aptaujas instrukcija noradits, ka aptauja minétie apgalvojumi attiecas uz kopg€jo
pieredzi romantiskajas attiecibas, nevis tikai pasreiz€jam attiecibam. Respondentiem tiek lugts
atzimét skaitli, lai noraditu, cik loti vini piekrit vai nepiekrit apgalvojumam.

Atbilzu sniegSanas forma: Atbildes tiek sniegtas Likerta septinu punktu atbilzu skala,
kur 1 = “Pilniba nepiekritu”; 7 = “Pilniba piekritu”.

Rezultatu interpretacija: Jo lielaks punktu skaits, jo lielaks trauksmainibas vai izvairiguma
raditajs tuvo attiecibu pieredze. Skalu rezultatus, var iegut lidzigi, saskaitot skalas pantu punktus
kopa. Punktu minimalais un maksimalais skaits skalu Iiment ir atkarigs no pantu skaita konkré&taja
skala. 14 panti ir reverséti (9, 11, 20, 22, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 33, 34, 35, 36).

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, adaptacijas autore sava bakalaura darba
ir sniegusi informaciju, ka aptauja ir brivpieejas, tomér ludzam patstavigi parbaudit aktualo
autortiesibu informaciju par aptaujas izmantoSanas nosacljumiem Jiisu intereses bridi
(https://labs.psychology.illinois.edu/~rcfraley/measures/ecrr.htm; R. Chris Fraley, University of
Illinois at Urbana-Champaign, Department of Psychology, 603 East Daniel Street Champaign, IL
61820).

Ja gadijuma aptaujas izmantoS$anai ir nepiecie$ama originala autora atlauja, ludzam vérsties
pie originala autora ar ligumu izmantot latviski adaptéto instrumentu sava darba vajadzibam.
Rakstiski sanemta atlauja ir jaiestita Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai

kontaktpersonai (skat. registra web). P&c tam, balstoties uz no originala autora sanemto informaciju
un Jisu iesniegumu, izsniegsim Jums instrumentu.

Ludzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, jo anketa iegiita no adaptacijas
autores darba, un, iesp&jams, konkrétajai aptaujai pétijuma anketa pievienoti vél citi instrumenti
un/vai jautajumi, vai ar1 veikti citi iesp&jami parveidojumi, tapat iesp&jama pantu (jautajumu) skaita
nesakritiba vai neatbilstiba, vai jebkuras citas izmainas vai parveidojumi.

5. Pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:


https://labs.psychology.illinois.edu/~rcfraley/measures/ecrr.htm

Aptaujas skalu ieksg€ja saskanotiba ir augsta (Kronbaha alfa ir 0,91 un 0,90).

ECR-R aptaujas diskriminacijas indeksi atbilst zinatneé pienemtajiem kritérijiem, tacu vairaku
pantu reakcijas indeksi ir zem zemakas robezas, ko var skaidrot ar izlases specifiku, nevis pantu
formul&uma nepilnibam.

Apskatot kriterialo pamatotibu, tika secinats, ka abas skalas sava starpa korel€ vidgji ciesi.
Lidzigi citvalstu pétijumu atzinam, tika secinats, ka nedrosa piesaiste ir negativi vid&ji ciesi saistita
ar apmierinatibu ar romantiskajam attiecibam (izvairiguma gadijuma — 0,54, trauksmainibas — 0,52).

Tika veikts tests-retests, kura abu posmu mérijumi korel&ja vidgji ciesi.

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka art rodas jebkuri jautajumi saisttba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
mekléjiet registra majas lapa: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs
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