Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides gads:
Isa versija sportistu automatiskas iek$&jas runas aptaujai (ASTQS-LV), adaptaciju latvieSu valoda
veica Beate Markane, Viktorija Perepjolkina, 2019, RSU.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards uzvards,
izveides gads:

A short version of the Automatic Self-Talk Questionnaire for Sports; ASTQS, Zourbanos,
Hatzigeorgiadis, Chroni, Theodorakis, & Papaioannou, 2009;

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko meéra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

2009.gada tika izveidota 1sa versija sportistu automatiskas ieks$€jas runas aptaujai, lai varétu
novertet sportista iek$&jo runu. Sakotngja versija sastavéja no 40 apgalvojumiem, kas bija iedaliti
Cetras pozitivas iekS€jas runas dimensijas, kas sastavéja no 19 apgalvojumiem. Un no cCetram
negativas runas dimensijam, kas sastavéja no 21 apgalvojuma. Tomér vélak tika izveidota §1 testa 1sa
versija, kas sastav no Cetriem pozitiviem apgalvojumiem un Cetriem negativiem apgalvojumiem.

Tests sastav no astoniem apgalvojumiem, kuri ir iedaliti divas apaksskalas. Negativa ieksgja
runa biezi apstiprina un pastiprina negativus uzskatus un attieksmi, pieméram, bailes un viltus
centienus, kam ir attiecigi negativa ietekme uz individa jutam, pieméram, nevértibas izjitu un
reakcijam, pieméram, demotivacija (4PA, 2018). Sportisti tiek apmaciti izmantot pozitivu ieksgjo
runu, lai noskaidrotu kermena darbibu konkrétos veidos, lai spetu fokuséties, motivétu, pastiprinatu
pasefektivitati un sekmétu idealas veiktsp&jas stavokla radiSanu (4PA, 2018).

Sportistiem tika ltigts novertet cik biezi vini pedgjo 3-4 nedelu laika doma par noraditajiem
apgalvojumiem sacensibu vai treninu laika. Apgalvojumi ir janovérté Likerta piecu punktu skala, kur
1 =nekad, 2= reti, 3 = dazreiz, 4 = biezi, 5 = vienmg&r.

Tests attiecas uz pozitivo un negativo iek$€jo runu.

Galvenas pielietojuma jomas: sporta psihologija.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota aptaujas versija ir miisu riciba. No adaptacijas autores sanemta informacija, ka
aptauja ir brivpieejas nekomercialam pétnieciskam vajadzibam. Ladzam parbaudit aktualo originala
autora sniegto informaciju par instrumenta izmanto$anas nosacijumiem Jiisu intereses bridi un ja
gadfjuma instrumenta izmantoSanai ir nepiecieSama originala autora atlauja, l[idzam Jus versties pie
originala autora ar lugumu izmantot latviski adapt€to instrumentu sava darba vajadzibam. Rakstiski
sanemta atlauja ir jaiesGta Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai
kontaktpersonai (skat. registra web). Jaaizpilda un jaiesiita arl web ievietotais iesniegums. Péc tam,
balstoties uz no originala autora sanemto informaciju un/vai Jisu iesniegumu, izsniegsim Jums
instrumentu.

5. Pamatinformacija par adapteta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Originalas aptaujas Kronbaha alfas raditaji pozitivai ieksgjai runai ir 0,72, negativai ieks€jai
runai ir 0,69. Adaptétas versijas Kronbaha alfas raditaji pozitivai ieks€jai runai ir 0,83, negativai
ieks€jai runai ir 0,39.



Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautdjumi par so aprakstu, interesé RSU adapteétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantosSanas iespéjas, ka art rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
mekléjiet registra majas lapa: hitps.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




