Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides gads:
Attiecibu kvalitates skala, adapt&ja Aleksis Lapins, 2022

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards uzvards,
izveides gads:
Relationship Quality (RQ) scale; Chonody, Gabb, Killian, & Dunk-West, 2018

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilZu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Petijuma tika izmantota aptaujas “Attiecibu kvalitate” (Relationship Quality (RQ) scale;
Chonody, Gabb, Killian, & Dunk-West, 2018) tulkota versija latvieSu valoda, ta ir pasnovért€§juma
aptajua, kura sastav no 9 pantiem. Respondentiem tiek ltigts uzmanigi izlasit katru p&tijuma pantu un
noteikt, cik liela méra vini piekrit katram no dotajiem pantiem, novertgjot to pec Likerta tipa piecu
punktu skalas no 1 (pilniba nepiekritu) Iidz 5 (pilniba piekritu). Jo augstaks ir attiecibu kvalitates
aptaujas vidgjais raditajs, jo respondents augstak verté savu attiecibu kvalitati.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, tacu misu riciba nav informacijas par
instrumenta izmanto$anas nosacijumiem. Tad¢] ludzam Jis versties pie originala autora ar ltigumu
izmantot latviski adaptéto instrumentu sava darba vajadzibam. Rakstiski sanemta atlauja ir jaiesiita
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web).
P&c tam, balstoties uz no originala autora sanemto informaciju un Jiisu iesniegumu, izsniegsim Jums
instrumentu.

Ludzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, jo anketa iegiita no adaptacijas autores darba,
un, iesp&jams, konkrétajai aptaujai p&tijuma anketa pievienoti v&l citi instrumenti un/vai jautajumi, vai ar1
veikti citi iespgjami parveidojumi, tapat iespgjama pantu (jautajumu) skaita nesakritiba vai neatbilstiba, vai
jebkuras citas izmainas.

5. Pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Aptaujas “Attiecibu kvalitate” adaptetaja versija piedalijas 200 respondenti, kuri tika ievakti ar
sniega pikas metodi un atbilda ieklauSanas nosacijumiem, 64% no tiem bija sievietes (n(siev) = 127,
jeb 64%) un 36% no visiem respondentiem bija virieSi (n(vir) = 72, jeb 36%). Respondentu
sadalfjums péc vecuma: Vecuma grupa no 18-24 gadiem bija 165 respondenti, jeb 82,5%
respondentu, 25 — 34 gadus veci — 20 respondenti, jeb 10% respondentu, 35 — 44 gadus veci — 11
respondenti, jeb 5,5% respondentu, 45-64 gadus veci bija 4 respondenti, jeb 2% respondentu. Vidgjais
vecums bija 23,52 gadi (SD=12,72). Apméram 2.5% no visiem respondentiem identificgjas ka
seksuala minoritate (homoseksuala vai biseksuala seksuala orientacija), gandriz ceturtdala no visiem
respondentiem atzimeja, ka ir ateisti (n(ateisti) = 24%), 13% atzimgja, ka nepieder nevienai religijai,
bet 6% atbildgja ka tic citam ticibam (Dabas ticibas, Spiritualisma u.c.). 20.5% no visiem
respondentiem ir iepaziSanas (Dating) stadija, 18.5% ir attiecibas, bet nedzivo kopa, 11.5% ir



precgjusies, bet 2% ir civillauliba. Kopgja izlase ir labi izglitota, vairakums no respondentiem ir
ieguvusi vidgjo izglitibu (34%), Sajos 34% ieklaujas arT respondenti, kuri paslaik stude, kada no
augstakas iezglitibas iestadém, 31.5% respondenti ir ar nepabeigtu augstako izglitibu un 18%
respondentu ir ieguvusi bakalaura gradu. Nedaudz vairak par pusi no respondentiem atziméja, ka vinu
attiecibu ilgums ir 1-5 gadi (51%), 33% ir attiecibas, kuras ir 1sakas par 1 gadu, 9.5% ir attiecibas,
kuras 24 ilgst 6-10 gadus, ka ar1 aptauja piedalijas 96.5% latviesi un 3,5% krievu tautibas respondenti.
P&c nodarbinatibas: 73 respondenti, jeb 36% respondentu strada pilnas slodzes darbu, 60 respondenti,
jeb 30% respondentu bija pilnas vai pusslodzes studenti, 26 respondenti, jeb 13% respondentu strada
pusslodes darbu, 25 respondenti, jeb 12,5% respondentu bija nenodarbinati vai bezdarbnieki, 11
respondenti, jeb 5,5% respondentu studé un strada, 3 respondenti, jeb 1,5% respondentu bija cita
nodarbinatiba (sporto un stud€). 16 respondenti, jeb 8% respondentu apgalvoja, ka viniem ir bérns/i,
bet pargjie 184 respondenti, jeb 92% apgalvoja, ka viniem nav bérns/i. Dalibnieki pétijuma tika
aicinati 25 piedalities ar socialo tiklu starpniecibu — aicinajums tika izveidots cilvékiem, kuri ir
patstavigas partnerattiecibas.

Ieksgjas saskanotibas raditajs originalajai aptaujai ir (Kronbah a = 0.89), bet aptaujas adapétajai
versijai ir (Krobah a = 0.91), kas liecina par to, ka adaptétas aptaujas versijas iek$€ja saskanotiba ir
loti augsta un instruments méra pazimi, kam tas ir paredz&ts un ciesi saskan ar originalas aptaujas
ieksejas saskanotibas raditaju.

Péc iegiitajiem diskriminacijas indeksa raditajiem var secinat, ka visiem pantiem,
diskriminacijas indeksi ir pozitivi un sp&j diskrimin€t respondentus péc attiecigas pazimes. Gandriz
visu pantu diskriminaciajas indeksi ieklaujas vélamajas normas (0,20 lidz 0,80), panti, kuri neieklavas
bija 2. pants (STs ir attiecibas, par kadam es vienmér esmu sapnojis/usi), kura diskriminacijas indekss
bija 0,82, otrs pants, kurs nieklavas normas (0,20 Iidz 0,80) bija 5. pants 28 (Mg&s izbaudam viens otra
sabiedribu), kura diskriminacijas indekss bija 0,87 , kas norada uz to, ka Sie panti vislabak diskriming,
jeb atdala respondentus ar augstu attiecibu kvalitati no respondentiem ar zemu attiecibu kvalitati. Pec
reakcijas indeksiem gandriz visi panti ieklaujas vélamajas robezas (1,8 1idz 4,2). Neieklaujas 4. Pants
(Es esmu pilniba apnémies/usies padarit §1s attiecibas veiksmigas), kura reakcijas indekss bija 4,26;
5. Pants (Mg@s izbaudam viens otra sabiedribu), kura reakcijas indekss bija 4,37 un 8. Pants (Man ar
partneri kopa ir jautri), kura reakcijas indekss bija 4,50, Sis liecina par to, ka respondentiem bija
tendence uz Siem pantiem atbildét ar augstaku rezultatu un, Sajos pantos noraditas pazimes, piemit
vairakumam no respondentiem.

Veicot izpetoso faktoranalizi, izmantojot galveno komponentu izdali§anas metodi un varimaksa
rotaciju, izveidojas divu komponentu struktira. Astoni apgalvojumi, kuriem bilja augsti faktoru svari
1. faktora, t. 1., m&s izbaudam viens otra sabiedribu, es uzskatu savu partneri par savu radniecigo
dveseli, mums ir kopigas vertibas, man ar partneri kopa ir jautri, mans partneris parasti izjiit manas
vajadzibas, §Ts ir attiecibas, par kadam es vienmeér esmu sapnojis/usi, €s esmu apmierinats/a ar miisu
attiecibam, es esmu pilniba apnémies/usies padarit §is attiecibas veiksmigas ir saistiti ar respondenta
attiecibu kvalitates novertéSanu dotaja bridi. Divi apgalvojumi - laika gaita m&s esam attalinajusies
un es esmu pilniba apn€mies/usies padarit §is attiecibas veiksmigas -, kuriem bija augsti faktoru svari
otraja faktora, kur§ vairak saistas ar attalinaSanos no partnera un vélmi nakotné uzturét un uzlabot
attiecibas.

Nemot vera, ka autori, izstradajot originalo aptauju, ir paredz&jusi viena faktora struktiiru, tika
veikta atkartota izpe€tosa galveno komponentu analize noradot, ka v€lamo, vienu faktoru (sk. 4.
tabulu). legiitie rezultati lauj secinat, ka visi devini apgalvojumi veido viena komponenta struktiiru,
visiem apgalvojumiem ir augsti faktoru svari, un modelis kopuma izskaidro 60,28% no respondentu
atbilzu variacijas.



Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautGjumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
mekléjiet registra majas lapa: https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




