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1. Nosaukums latviešu valodā, autora vārds uzvārds, adaptācijas vai izveides gads: 

Attieksme pret savu novecošanu, Fomičeva, J., 2019 

 

2. Nosaukums oriģinālvalodā (adaptētajam instrumentam), autora vārds uzvārds, izveides 

gads: 

Attitude toward own aging, ATOA; Lawton, 1975 

 

 3. Instrumenta vispārīgs raksturojums (ko mēra, cik un kādas skalas un jautājumi, atbilžu 

sniegšanas forma, atslēga jeb atbilžu interpretācija):  
Piecu punktu Attieksme pret savu novecošanu (ATOA) apakšskala no Philadelphia Geriatric 

Morale Scale, izmanto savas novecošanas uztveres novērtēšanai  ATOA apakšskala sast v no   

apgalvojumiem   espondentiem tiek l gts nor d t, vai vi i piekr t vai nepiekr t šiem 

apgalvojumiem   opējais r d t js sv rst s no   – negat v ka attieksme pret savu novecošanu l dz   

– pozit v ka attieksme pret savu novecošanu ( awton,     )   

 

4. Informācija par instrumenta lietošanas noteikumiem: 
 atviskot  versija ir Psiholoģijas laboratorijas r c b   M su r c b  ir inform cija, ka aptaujas 

oriģin lais teksts ang u valod  ir br vi pieejams interneta vietnē 

https   www abramsoncenter org media      lawtons-pgc-moral-scale pdf  Aptaujas autori at auj 

t s lietošanu novērtēšanas nol kos kl niskaj  praksē    dzam p rbaud t aktu lo oriģin la autora 

sniegto inform ciju par instrumenta izmantošanas nosac jumiem J su intereses br d  un, ja 

gad jum  instrumenta izmantošanai ir nepieciešama oriģin la autora at auja, l dzam J s vērsties pie 

oriģin la autora ar l gumu izmantot latviski adaptēto instrumentu sava darba vajadz b m. Rakstiski 

sa emt  at auja ir j ies ta Psiholoģijas laboratorijas testu un aptauju reģistra atbild gajai 

kontaktpersonai (skat  reģistra web). J izpilda un j ies ta ar  web ievietotais iesniegums  Pēc tam, 

balstoties uz no oriģin la autora sa emto inform ciju un J su iesniegumu, izsniegsim Jums 

instrumentu.  

  dzam sal dzin t izsniegto aptauju ar oriģin la aptauju, jo anketa ir ieg ta no adapt cijas 

autores darba, iespējams, konkrētajai aptaujai pēt juma anket  var b t pievienoti vēl citi instrumenti 

un vai jaut jumi, vai ar  veikti citi iespējami p rveidojumi, t pat iespējama pantu (jaut jumu) skaita 

nesakrit ba vai neatbilst ba, vai iespējamas jebkuras citas izmai as vai neatbilst bas  

 

5. Īsa pamatinformācija par Jūsu adaptētā vai izveidotā instrumenta rādītājiem (piem. 

Kronbaha alfas): 
Izlase:    cilvēki vecum  no    l dz    gadiem (      ,          ,  ),    (   ) sievietes 

un   (   ) v rieši, ar latviešu dzimto valodu  

   atviešu valodas versijas aptaujai tika analizēti psiholoģiskie r d t ji un iekšēj  skalu 

saska ot ba  Attieksme pret savu novecošanu latviešu versijas aptaujas skalu iekšējas saska ot bas 

ir laba, jo  ronbaha alfa ir  ,  , kas ir l dz gi oriģin lai aptaujas versijai  ATOA aptaujas latviešu 

valodas versiju var izmantot turpm kajos pēt jumos   
 

Informāciju, balstoties uz Fomičevas, J.. 2019. gada maģistra darbā sniegto informāciju, sagatavoja L. 

Regzdiņa-Pelēķe 01.12.2020.  

 Ja Jums rodas jautājumi par šo aprakstu, interesē RSU adaptētie vai izveidotie instrumenti, to pieejamība, 

izmantošanas iespējas, kā arī rodas jebkuri jautājumi saistībā ar testu un aptauju reģistru, sazinieties ar 

Psiholoģijas laboratorijas testu un aptauju reģistra atbildīgo kontaktpersonu. Kontaktinformāciju 

meklējiet reģistra mājas lapā: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs. 
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