Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija

Testu un aptauju registrs
https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-reqistrs

1. Nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides gads:
Attieksme pret savu novecosanu, Fomiceva, J., 2019

2. Nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards uzvards, izveides
gads:
Attitude toward own aging, ATOA; Lawton, 1975

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko meéra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija):

Piecu punktu Atticksme pret savu novecosanu (ATOA) apaksskala no Philadelphia Geriatric
Morale Scale, izmanto savas noveco$anas uztveres novértéSanai. ATOA apaksskala sastav no 5
apgalvojumiem. Respondentiem tiek lugts noradit, vai vini piekrit vai nepiekrit Siem
apgalvojumiem. Kopgjais raditajs svarstas no 0 — negativaka atticksme pret savu novecosanu lidz 5
— pozitivaka attieksme pret savu novecosanu (Lawton, 2003).

4. Informacija par instrumenta lietosanas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba. Misu riciba ir informacija, ka aptaujas
originalais teksts anglu valoda ir brivi pieejams interneta vietng
https://www.abramsoncenter.org/media/1 198/lawtons-pgc-moral-scale.pdf. Aptaujas autori atlauj
tas lietoSanu novértéSanas noliikos kliniskaja praksé. Lidzam parbaudit aktualo originala autora
sniegto informaciju par instrumenta izmanto$anas nosacijumiem Jusu intereses bridi un, ja
gadijuma instrumenta izmanto$anai ir nepiecieSama originala autora atlauja, lidzam Jis versties pie
originala autora ar ligumu izmantot latviski adaptéto instrumentu sava darba vajadzibam. Rakstiski
sanemta atlauja ir jaiestita Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai
kontaktpersonai (skat. registra web). Jaizpilda un jaiestita arT web ievietotais iesniegums. P&c tam,
balstoties uz no originala autora sanemto informaciju un Jasu iesniegumu, izsniegsim Jums
instrumentu.

Ludzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, jo anketa ir ieglita no adaptacijas
autores darba, iesp&jams, konkrétajai aptaujai pétijuma anketa var biit pievienoti vél citi instrumenti
un/vai jautajumi, vai art veikti citi iespgjami parveidojumi, tapat iesp&jama pantu (jautajumu) skaita
nesakritiba vai neatbilstiba, vai iesp&jamas jebkuras citas izmainas vai neatbilstibas.

5. Isa pamatinformacija par Jisu adaptétd vai izveidota instrumenta raditajiem (piem.
Kronbaha alfas):

Izlase: 30 cilvéki vecuma no 67 lidz 71 gadiem (M = 68,70; SD = 1,29), 22 (73%) sievietes
un 8 (27%) viriesi, ar latvieSu dzimto valodu.

LatvieSu valodas versijas aptaujai tika analizéti psihologiskie raditaji un ieksgja skalu
saskanotiba. Attieksme pret savu novecosanu latviesu versijas aptaujas skalu ieksgjas saskanotibas
ir laba, jo Kronbaha alfa ir 0,83, kas ir lidzigi originalai aptaujas versijai. ATOA aptaujas latvieSu
valodas versiju var izmantot turpmakajos p&tijumos.

Informaciju, balstoties Uz Fomicevas, J.. 2019. gada magistra darba sniegto informdciju, sagatavoja L.
Regzdina-Peléke 01.12.2020.

Ja Jums rodas jautajumi par so aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka art rodas jebkuri jautaGjumi saisttba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontaktinformaciju
mekléjiet registra majas lapa: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs.
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