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1. Instrumenta nosaukums latviešu valodā, autora vārds uzvārds, adaptācijas vai izveides 

gads: 

Bērna-vecāka attiecību skalas īsā forma, Anna Briede, 2021. 

 

2. Instrumenta nosaukums oriģinālvalodā (adaptētajam instrumentam), autora vārds 

uzvārds, izveides gads: 

Child-Parent relationship scale short form, Robert C. Pianta, 1992. 

 

3. Instrumenta vispārīgs raksturojums (ko mēra, cik un kādas skalas un jautājumi, atbilžu 

sniegšanas forma, atslēga jeb atbilžu interpretācija u.c.):  

Skala mēra vecāka uztvertās attiecības ar savu bērnu (bērna vecums 3 -12 gadi) un sastāv no 

15 pantiem, kuri ir sadalīti divās apakšskalās – 8 panti ir skalā konflikts (conflict; α = 0,83; 

jautājuma piemērs: “Mans bērns vēl ilgi ir dusmīgs vai ietiepīgs pēc tam, kad tiek disciplinēts”) un 

7 panti ir skalā tuvība (closeness; α = 0,72; jautājuma piemērs: “Man ir sirsnīgas un siltas attiecības 

ar manu bērnu”). Piecu punktu Likerta atbilžu skala. 

 

4. Informācija par instrumenta lietošanas noteikumiem: 
Latviskotā versija ir Psiholoģijas laboratorijas rīcībā, adaptācijas autore savā bakalaura darbā 

ir sniegusi informāciju, ka aptauja ir brīvpieejas, tomēr lūdzam patstāvīgi pārbaudīt aktuālo 

autortiesību informāciju par aptaujas izmantošanas nosacījumiem Jūsu intereses brīdī (mājaslapa: 

Measures Developed by Robert C. Pianta, Ph.D. | School of Education and Human Development | 

University of Virginia). Adaptācijas autores kontaktinformācija: Anna Briede 

anna.briede22@gmail.com. 

Ja gadījumā aptaujas izmantošanai ir nepieciešama oriģināla autora atļauja, lūdzam vērsties 

pie oriģināla autora ar lūgumu izmantot latviski adaptēto instrumentu sava darba vajadzībām. 

Rakstiski saņemtā atļauja ir jāiesūta Psiholoģijas laboratorijas testu un aptauju reģistra atbildīgajai 

kontaktpersonai (skat. reģistra web). Pēc tam, balstoties uz no oriģināla autora saņemto informāciju 

un Jūsu iesniegumu, izsniegsim Jums instrumentu.  

Lūdzam salīdzināt izsniegto aptauju ar oriģināla aptauju, jo anketa iegūta no adaptācijas 

autores darba, un, iespējams, konkrētajai aptaujai pētījuma anketā pievienoti vēl citi instrumenti 

un/vai jautājumi, vai arī veikti citi iespējami pārveidojumi, tāpat iespējama pantu (jautājumu) skaita 

nesakritība vai neatbilstība, vai jebkuras citas izmaiņas vai pārveidojumi. 

 

5. Īsa pamatinformācija par adaptētā vai izveidotā instrumenta psihometriskajiem rādītājiem 

(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums: 
Adaptācijas pirmais posms latviešu valodā - veikta vienvirziena skalas tulkošana, tulkošanu 

veica četri indivīdi – divi psiholoģijas studenti, vecāks ar labām angļu valodas zināšanām un angļu 

valodas pasniedzēja. Pēc tulkojumu apkopošanas, adaptācijas autore izvēlējās atbilstošāko 

tulkojumu, prezentēja to darba grupai (psiholoģijas studenti un docētāja) un veica tulkojuma gala 

apspriedi.  

Izlase - 189 latviski runājoši respondenti, vecumā no 21 līdz 58 gadiem (M = 33,56, SD = 5,8 

gadi), 72,5 % sieviešu. Ar bērniem vecumā 3 līdz 7 gadi (M = 4,76, SD = 1,3 gadi), 54 % zēni. 

Kronbaha alfas koeficients skalai konflikts α = 0,76, skalai tuvība α = 0,84. Skalai tuvība 

reakcijas indeksi ir robežās no 4,20 līdz 4,55, kas ir virs optimālās robežas, bet iegūtie rādītāji nav 

unikāli un ir līdzīgi citās kultūrvidēs iegūtajiem rādītajiem. 
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Aprakstu sagatavoja Aiva Bundzena-Ervika 16.07.2021., balstoties uz Annas Briedes pētniecības instrumenta 

pieteikumu Testu un aptauju reģistrā un 2021. gada bakalaura darbu “ Vecāka un pirmsskolas vecuma bērna attiecības 

un to saistība ar sociāldemogrāfiskajiem rādītājiem, un vecāka komunikācijas pašnovērtējumu”. 

 Ja Jums rodas jautājumi par šo aprakstu, interesē RSU adaptētie vai izveidotie instrumenti, to pieejamība, 

izmantošanas iespējas, kā arī rodas jebkuri jautājumi saistībā ar testu un aptauju reģistru, sazinieties ar Psiholoģijas 

laboratorijas testu un aptauju reģistra atbildīgo kontaktpersonu. Kontakttinformāciju meklējiet reģistra mājas 

lapā: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs 
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