Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides gads:

Problémsituaciju parvarésanas pieeju aptauja (COPE-LV), (Carver et al., 1989), latvieSu valoda
adaptgjusi I. Petrova, 2009, LU; S. Knipse, 2010, LU; precizgjusi Perepjolkina un Gaidis 2016

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards uzvards,
izveides gads:
The Coping Orientation of Problem Experience Inventory, COPE, (Carver et al., 1989)

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilZu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Problémsituaciju parvaréSanas pieeju aptauja (The Coping Orientation of Problem Experience
Inventory, COPE; Carver, Scheier, & Weintraub, 1989) lauj noteikt kuram stresa un griitibu
parvaréSanas stratégijam cilvéks dod prieksroku ikdiena saskaroties ar gratibam un dazadam
spriedzes situacijam. COPE aptauja sastav no 60 apgalvojumiem, uz kuriem tiek piedavati 4 atbilzu
varianti 1 — es ta gandriz nekad nedaru; 2 — es reti ta daru; 3 — es biezi ta daru; 4 — es gandriz vienmér
ta daru. Respondentam tiek ltigts izvertét katru izteikumu un atzimét atbilstoSo atbildi. Aptauju var
lietot gan individuali, gan frontali grupa. Aptaujas izpildes laiks nav ierobezots; vidé€ji tas aizpildiSana
aiznem 10-15 miniites. Aptauja ir paredzéta pieaugusiem cilvékiem (sakot no 18 gadu vecuma).

Aptaujas originalai versijai ir piecjama visparéja (angl. general form) un situacijas (angl.
situational form). Pe&tnieciskiem meérkiem parasti izmanto visparéjo formu, bet individualas
konsultacijas — abas vai tikai situaciju formu.

Vispargja forma ir domata informacijas iegiiSanai par to, ka cilvéks kopuma meédz rikoties
saspilétajas, stresu izraiso$as situacijas, saskaroties ar griittbam, kadam stresa parvar€Sanas
stratégijam dod priekSroku. Situacijas forma ir paredzéta lai noskaidrotu kadas stresa parvaréSanas
taktikas (strat€gijas) cilvéks bija izmantojis tiekot gala ar konkréto situaciju, ka vin$/vina reali (nevis
deklarativi) ir rikojies kada konkrétaja situacija. Abas aptaujas formas panti (izteikumi) ir vieni un tie

pasi, atSkiras tikai instrukcija un atbilZu varianti.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:
COPE-LV ir brivi piegjama izmantoSanai pé€tnieciskos noliikos. Atseviska atlauja tas

izmantoSanai nav nepiecieSama.
Bez saskanosanas nav atlauts veikt jebkadas korekcijas aptaujas pantos.

5. Pamatinformacija par adapteta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Sakotngjs COPE tulkojuma variants tika aprob&ts I. Petrovas (2009) kursa darba, tad ta
precizéta versija tika aprobéta Singnes KnipsSes (2010) kursa darba. Sakotn€ja adaptacijas posma
ieglito psihometrisko datu analize lava identificét vairakas nepilnibas S. KnipSes piedavataja COPE
aptaujas tulkojuma varianta, Iidz ar ko, tika atkartoti veikta vienvirziena tulkoSanas procediira un



izveidots jauns COPE aptaujas latviesu valodas versijas variants (Gaidis, Perepjolkina, 2016).
Sakotn&ja un precizéta tulkojuma variantu salidzinoSo tabulu var iegiit péc pieprasijuma, rakstot uz
viktorijaperepjolkina@gmail.com.

Informacija par adaptéta instrumenta psihometriskajiem datiem nav pieejama.

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautdjumi par 5o aprakstu, intereseé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautGjumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
mekléjiet registra majas lapa: https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




