Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides gads:

Uzlabotas sacensibu trauksmes skalas 2.versija (CSAI-2R-LV), adaptaciju latviesu valoda ir veikusi
Beate Markane, Viktorija Perepjolkina, 2018, RSU.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards uzvards,
izveides gads:

Revised version of the Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2R), Martens, Vealey, Burton,
Bump, & Smith, 1990.

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko meéra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Sakotngjas sacensibu trauksmes skalas (Competitive State Anxiety Inventory (CSAI)) galvenais
ierobezojums bija tas, ka ta specifiski mérija trauksmes stavokli, 11dz ar to ta bija viendimensionala.

Tadel 1990.gada tika izveidota sacensibu trauksmes skala (Competitive State Anxiety
Inventory-2 (CSAI-2)). Ta sastav no 27 jautajumiem, kas tika iedaliti tris apaksskalas : kognitiva
trauksme (bailes no trauksmes un negativa snieguma), somatiska trauksme (fiziologisks
uzbudinajums) un parlieciba par sevi. 2003.gada Coxs, Martens un Russells (Cox, Martens, &
Russell, 2003) izmantojot apstiprinoSo faktoru analizi, izstradaja uzlaboto CSAI-2 versiju, kas tika
uzlabota un sastavéja no 17 jautajumiem, to nosauca par CSAI-2R. Pieci jautajumi méra kognitivo
trauksmi, septini jautadjumi somatisko trauksmi un pieci noverté paSparliecinatibu. Tests ir paredzets
dazadu spé&ju, limenu, veidu sportistiem. Sportistiem tiek liigts novertet ka vini jitas tiesi tagad (ja
pilda testu tieSi pirms sacensibam) vai tiek liigts atsaukt atmina nesenu situaciju pirms sacensibam.
Atbildes tiek meritas izmantojot Likerta 4 punktu skalu, kur 1 = nepiekritu, 2 = drizak nepiekritu, 3
= drizak piekritu, 4 = piekritu. Apaksskalas tiek aprekinatas summgéjot katras apaksskalas atbildes un
tas reizinot ar 10. Rezultatu diapazons ir no 10 11dz 40 katrai apaksskalai (Cox et al., 2003). Tests ir
adaptets vairak ka 10 kultiirvides un tiek uzskatits par vienu no labakajiem instrumentiem sacensibu
trauksmes novertesanai.

Tests attiecas uz kognitivo, somatisko trauksmi un pasparleicinatibu.

Galvenas pielietojuma jomas: sporta psihologija.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota aptaujas versija ir miisu riciba. No adaptacijas autores sanemta informacija, ka
aptauja ir brivpieejas nekomercialam pétnieciskam vajadzibam. Ladzam parbaudit aktualo originala
autora sniegto informaciju par instrumenta izmanto$anas nosacijumiem Jiisu intereses bridi un ja
gadfjuma instrumenta izmantoSanai ir nepiecieSama originala autora atlauja, l[idzam JGs versties pie
originala autora ar lugumu izmantot latviski adapt€to instrumentu sava darba vajadzibam. Rakstiski
sanemta atlauja ir jaiestita Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai
kontaktpersonai (skat. registra web). Jaaizpilda un jaiestita arT web ievietotais iesniegums. P&c tam,
balstoties uz no originala autora sanemto informaciju un/vai Jisu iesniegumu, izsniegsim Jums
instrumentu.

5. Pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:
Originalas aptaujas Kronbaha alfas raditaji somatiskajai skalai ir 0,78, kognitivajai 0,82 un

pasparliecinatibas 0,84.



Testa adaptacijas pirmais posms tika sakts 2018.gada (Beate Markane, 2018). Adaptacijas otraja
posma tika uzlabots tulkojums 3 apgalvojumiem, kuri bija atbilstosi un psihometriskie raditaji visiem
pantiem ieklavas normas. 2.adaptacijas posma somatiskas skalas Kronbaha alfas raditaji bija 0,82,

kognitivas skalas raditaji bija 0,82 un paSefektivitates raditaji bija 0,85.

Informadcija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautdjumi par so aprakstu, interesé RSU adapteétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantosanas iespéjas, ka art rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
meklejiet registra majas lapa: https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




