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1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Daudzdimensionala kermena apzinatibas aptauja, Darja Krizska-Popova, Indra Majore-Disele,
2020

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:

Multidimensional Asessment of Interoseptive Awareness, Version2 (MAIA-2), Mehling, W. E,
2018

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilZu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Daudzdimensiju kermena apzinatibas aptauja ir paSvert€§juma aptauja, kas ir izveidota, lai atSkirtu
adaptivu un neadaptivu kermena apzinatibu un ar tam saistitas uzmanibas regulacijas iezimes, ka ar1
lai novertétu terapeitiskas pieejas, kas izmanto kermena apzinatibas attistiSanu (Mehling et al.,
2009). Aptauja sastav no 37 apgalvojumiem, kas veido 8 apakSskalas: pamaniSana (Noticing, 4
apgalvojumi, maksimalais punktu skaits — 20), NenovérSanas (Not-Dsitracting, 6 apgalvojumi,
maksimalais punktu skaits 30), Neraizé€Sanas (Not-Worrying, 5 apgalvojumi, maksimalais punktu
skaits — 25), Uzmanibas reguléSana (Attention Regulation, 7 apgalvojumi, maksimalais punktu
skaits — 35), Emocionala apzinasanas (Emotional Awareness, 5 apgalvojumi, maksimalais punktu
skaits — 25), Pasregulacija (Self-Regulation, 4 apgalvojumi, maksimalais punktu skaits — 20),
Kermena klausiSanas (Body Listening, 3 apgalvojumi, maksimalais punktu skaits — 15) un
UzticéSsanas (Trusting, 3 apgalvojumi, maksimalais punktu skaits — 15). Katrs apgalvojums
respondentam ir janoveérté ar 6 punktu Likerta skalu, kur “0” nozimé “nekad” un “5” — “vienmér”.
P&tijumos izmantotas gan atseviskas apaks$skalas, gan arT kop€jais punktu skaits; jo lielaks punktu
skaits, jo vairak tas liecina par labakam kermena apzinatibas prasmém, un maksimalais punktu
skaits ir 185.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Aptauja ir brivi pieejama, un tas izmantoSanai nav nepiecieSama atlauja.

5. Pamatinformacija par adapteta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Aptaujas adaptacija latvieSu valoda tika veikta magistra darba ietvaros no 2019. gada 19.
novembra lidz 2020. gada 10. aprilim, un rezultata tika pieradita adaptetas aptaujas laba iecks¢ja
saskanotiba (a [0,72; 0,92]), vidgji o = 0,85), tacu tika secinats, ka daZzi panti ir papildus
izvertéSanas verti. Aptaujas adaptacijas pirmie rezultati tika prezentéti 2020. gada RSU VI
Starptautiskaja zinatniski praktiskaja konference «Veseliba un personibas attistiba: interdisciplinara
pieredze». Talakaja pétijjuma gaita tika izlemts iznemt 7. pantu no tulkotas versijas, kura slodze
izp€toSaja faktoru analiz€ bija ar minus zZimi un kura iznems$ana paaugstinatu NenoverSanas
apaksskalas ticamibas indeksu. Originalas aptaujas skalu ieksgja saskanotiba vari€ no 0,64 1idz 0,83
(vidgji a = 0,74), zemakie raditaji ir PamaniSanas un NeraizéSanas apaksskalam (attiecigi 0,64 un
0,67). Saja pétijuma arf tika parbaudita apaksskalu iek$&ja saskanotiba un ta varig no 0,63 lidz 0,91
(= 0,82); un vienas apaksskalas raditajs (PamaniSana) ir zem 0,7, proti, o = 0,63.



Informacija sagatavota Psihologijas laboratorija 07.10.2022.balstoties uz instrumenta registracijas
pieteikumu no 06.10.2022.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautGjumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
mekléjiet registra majas lapa: hitps.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




