Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:

Depresijas Trauksmes un Stresa Aptauja (atjaunota versija LV), Ozolina, Z., Martinsone, K.,
Perepjolkina, V., b.g.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
DASS, Lovibond & Lovibond, 1995

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilZu
sniegS§anas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Ar §1s aptaujas palidzibu var noteikt depresijas, fiziskas trauksmes (bailu simptomatikas) un
gariga stresa (nervu spriedzes) simptomatiku (Lovibond, Lovibond, 1995, ka minéts Fisher,
Corcorn, 2007).

Depresijas subskala novérte disforiju (nomaktu garastavokli, kas saistits ar neapmierinatibu),
bezceribu, dzives devalvaciju, sevis nosodiSanu, intereses trikumu, nevéléSanos iesaistities ikdienas
darbibas, anhedonju (nesp&ju izjust prieku) un vienaldzibu (Lovibond, Lovibond, 1995).

Trauksmes subskala noveérté autonomas cilvéka skeleta muskulu darbibas situacijas, kad ir
nemiers un uztraukums (Lovibond, Lovibond, 1995).

Stresa subskala noveérté gritibas atslabinaties, nervu uzbudinajumu, satraukumu, vieglu
aizkaitinamibu, nepacietibu (Lovibond, Lovibond, 1995).

Pétniecibas noliikos aptauju DASS var veikt grupas vai individuali, aptauju var veikt izp&tes
noliikos. Aptauju nav ieteicams pielietot beérniem un pusaudziem, kas jaunaki par 12 gadiem, tomer
aptauja DASS ir rekomendéta individu pé&tniecibai, kas ir sasniegu$i 17 gadu vecumu Aptauja
DASS ir balstita uz depresijas, trauksmes un stresa simptomu noSkirSanu no normaliem
simptomiem un citiem psihiskiem un personibas trauc€jumiem trauc€jumiem, kas ir atSkirigi péc
biitibas.

Aptauja sastav no 42 apgalvojumiem, kas sev1 ietver apgalvojumus tris faktoru - depresijas,
trauksmes un stresa noteikSanai. Aptauja ietver skalas — depresijas, trauksmes un stresa, kuras katra
ir 14 jautajumi.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Aptauja ir brivi pieejama tieSsaiteé anglu valoda. Latviskotas versijas sanemsanai jasanem
adaptacijas autores piekriSana. Rakstiski sanemta atlauja ir jaiesiita Psihologijas laboratorijas testu
un aptauju registra atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web). Péc tam, balstoties uz no
adaptacijas autores sanemto informaciju un Jusu iesniegumu, izsniegsim Jums instrumentu.

Ludzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, jo anketa iegiita no adaptacijas autores
darba, un, iesp&jams, konkrétajai aptaujai p&tijuma anketa pievienoti vl citi instrumenti un/vai jautajumi, vai
arT veikti citi iesp&jami parveidojumi, tapat iespgjama pantu (jautajumu) skaita nesakritiba vai neatbilstiba,
vai jebkuras citas izmainas.

5. Pamatinformacija par adapteta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:
Aptaujas izstradatas atjaunotas versijas parbaude piedalijas 512 respondenti.



Atjaunotas DASS aptaujas Kronbaha alfa 0.924. Depresijas apaksSskalas — 0.91, Trauksmes
apaksskalas — 0.887, Stresa apaksskalas — 0.75.

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to
pieejamiba, izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru,
sazinieties ar Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu.

Kontakttinformdaciju — mekléjiet registra  mdajas  lapa: https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-
aptauju-registrs




