Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Dzives kvalitates profils, M. Apsite, 2016.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
Quality of Life Profile, Brown, 1., Raphael, D., & Renwick, R, 1996.

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums(ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Darba autori: Dzives kvalitates petniecibas grupa, Toronto Universitate. Instruments: Brown,
L, Raphael, D., & Renwick, R. (1996). Pamaciba: Renwick, R. & Myerscough, T. (2012).

ST ir atjauninata versija, kas tika izstradata pec ,.Dzives kvalitates pétfjuma”, kas aplikoja
dzives kvalitates koncepcijas un modelus. Balstita uz specifisku konceptualo rami the Centre for
Health Promotion (CHP) Dzives kvalitates modelis (Renwick&Brown, 1996; Renwick, 1998, 2004).

CHP modelis definé dzives kvalitati ka Iimeni, kura persona izbauda svarigakas savas dzives
iespéjas. lesp€jas veidojas no izdevibam un ierobezojumiem, limitiem, ar ko cilvéks saskaras sava
dzive.

Ta ka cilveka dzive ir loti daudz daZzadu iesp€ju, tad Sis modelis fokus€jas uz tam iesp&jam,
kas ir svarigakas ikviena cilvéka dzivé. Sis konceptualais ramis uzsver nozimigumu un gandarfjumu
tiem dzives aspektiem dzive, ko var iedalit tris galvenajas grupas:

1. Bit (esamiba):
e Fiziska esamiba;
e Psihologiska esamiba;
e (ariga esamiba;
2. Piederét (iederéties):
e Fiziska piederiba;
e Sociala piederiba;
e Piederiba kadam socialam kolektivam, grupai,
3. Attistities (pilnveidoties):
e Praktiska pilnveidoSanas;
e Briva laika pilnveide;
e Attistiba, izaugsme.

Aptaujai ir 54 punkti — 6 katrai no 9 dzives jomam. legiitie rezultati tiek apstradati un
analizeti pec izstradatas atslégas metodes, kopsavilkuma paradot raditajus katra no dzives jomam un
dzives kvalitates rezultatu kopuma.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, tatu musu riciba nav informacijas par
instrumenta izmantoSanas nosacljumiem. Tadg] ludzam ve&rsties pie originala autora ar ligumu
izmantot latviski adapt€to instrumentu sava darba vajadzibam. Rakstiski sanemta atlauja ir jaiesiita
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web).
P&c tam, balstoties uz no originala autora sanemto informaciju un Jisu iesniegumu, izsniegsim
Jums instrumentu.

Liudzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, jo anketa iegiita no adaptacijas
autores darba, un, iesp&jams, konkrétajai aptaujai petijuma anketa pievienoti vél citi instrumenti




un/vai jautajumi, vai ari veikti citi iesp&jami parveidojumi, tapat iesp&jama pantu (jautajumu) skaita
nesakritiba vai neatbilstiba, vai iesp&jamas jebkuras citas izmainas vai neatbilstibas.

5. Isa pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Izlase: 134 respondenti, sievietes un viriesi vecuma no 65-93 gadiem, vid€jais respondentu
vecums 75 gadi. Lai parbauditu ticamibu, kas raksturo anketas saskanotibu, tika aprékinata
Kronbaha alfa (0,784-0,933).

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautdajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespejas, ka ari rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar Psihologijas
laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontaktinformdciju mekléjiet registra mdajas
lapa: hitps://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




