Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides gads:

“Dzives orientacijas aptauja” (The Life Orientaton Test — Revised, LOT —R, Scheier et al.,
1994), adaptacijas autore V.IzaSare, 2016

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards uzvards,
izveides gads:
The Life Orientaton Test — Revised), LOT —R, Scheier, Carver, & Bridges, 1994

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilZu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Aptauja tiek izmantota, lai noveértétu individa attiecksmi un gaidas (ekpektacijas) saistiba ar
nakotni un griitibam, kas saistitas ar optimismu un pesimismu. Aptauja sastav no 10 apgalvojumiem,
kuri tiek verteti Likerta skala no 1 ,,pilnigi piekritu” Iidz 5 ,,pilnigi nepiekritu”. Aptauja ietver tris
skalas: pesimisma, optimisma un neitrala skala. Optimisma skala noverte individa pozitivo attieksmi
pret nakotni. Pesimisma skala noveérté individa negativo attiecksmi pret nakotni. Neitrala skala
izveidota, lai noverstu respondenta uzmanibu no sociali vélamam atbildém Aptaujas aizpildiSanas
laiks aptuveni aiznem 15 min.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

P& mums pieejamas informacijas aptauja ir brivi pieejama, tacu, lai sanemtu adaptéto
instrumentu jasanem adaptacijas autores atlauja. Informacija sazinai: Velga IzaSare, e — pasts:
Velgucis 27@inbox.lv

Ludzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, jo anketa iegiita no adaptacijas autores
darba, iesp&jams, konkrétajai aptaujai pétijuma anketa pievienoti vel citi instrumenti un/vai jautajumi,
vai ar1 veikti citi iesp&jami parveidojumi, tapat iespéjama pantu (jautajumu) skaita nesakritiba vai
neatbilstiba, vai iesp&jamas jebkuras citas izmainas vai neatbilstibas.

5. Pamatinformacija par adapteta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:
,DZIves orientacijas aptaujas” panti tick mériti veértibas no 1 [idz 5, kas nosaka optimalu pantu

reakcijas indeksu variaciju intervala no 1,4 Iidz 4,2. Noraditaja intervala ieklaujas visi aptaujas panti.
Var secinat, ka pantu diskriminacijas indeksi ieklaujas diapazona no 0,2 — 0,8 (0,50 - 0,78), kas
nozimé, ka panti ir attiecinami uz méramo pazimi. Aptauju un skalu ieks€jas saskanotibas raditaji ir
konsekventi (apmierino$i) 0, 80 un Pesimisma skalas iek$€jas saskanotibas raditaji ir 0, 70 un

Optimisma skalas raditaji ir 0,76. Faktoru struktiira sakrit ar originalas aptaujas faktoru struktiiru.

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, intereseé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantosanas iespéjas, ka art rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
mekléjiet registra majas lapa: hitps.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




