Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Vienkarsa dzivesveida raditaju aptaujas anketa, PleCkena, O., 2019.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
The Simple Lifestyle Indicator Questionnaire (Godwin, M. et al., 2008).

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums(ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Instruments sastav no 12 jautdjumiem par pieciem nozimigiem veseliga dzivesveida
pamatprincipiem: uzturu, fizisko aktivitati, alkohola lietoSanu, smék&Sanu un stresa Iimeni. Anketa
tika piedavati atbilzu varianti. Katra kategorija (uzturs, fiziskas aktivitates, alkohola paterins,
smékeSana, dzives stress) vispirms tika apkopoti atbilzu punkti (neapstradats vertgjums),
neapstradata veért§juma punkti tika aprékinati katra kategorija un tika izverteéti ar 0, 1 vai 2.
Vienkarsa dzivesveida raditaju aptaujas anketas rezultati tiek noteikti, pievienojot piecu kategoriju
vert§jumus (katras kategorijas veért€jums ir 0, 1 vai 2), [idz ar to SLIQ rezultatu diapazons ir no 0
lidz 10.

SLIQ vertejums ir:
e (04 nav veseligs dzivesveids;
e 5-7 vidgji veseligs dzivesveids;
o 8-10 veseligs dzivesveids.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, tatu misu riciba nav informacijas par
instrumenta izmanto$anas nosacijumiem, tad€] lidzam versties pie originala autora/-iem (Prof.
Marshall Godwin, email: Marshall.godwin@autlook.com) ar ligumu izmantot latviski adapt&to
instrumentu sava darba vajadzibam un vienoties par nosacijumiem.

Rakstiski sanemta atlauja un nosacijumi ir jaiesiita Psihologijas laboratorijas testu un aptauju
registra atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web). P&c tam, balstoties uz no originala autora/
-u/autortiesibu agentiiras sanemto informaciju un Jiisu iesniegumu, izsniegsim Jums instrumentu.

Liudzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, jo anketa ieglita no adaptacijas
autores darba, un, iesp&jams, konkrétajai aptaujai p€tijuma anketa pievienoti vél citi instrumenti
un/vai jautajumi, vai ar1 veikti citi iesp&jami parveidojumi, tapat iespgjama pantu (jautajumu) skaita
nesakritiba vai neatbilstiba, vai jebkuras citas izmainas vai parveidojumi.

5. Pamatinformacija par adapteta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Petijuma piedalijas 100 respondenti vecuma no 18 Iidz 25 gadiem. Ticamibas raditajs
Kronbaha alfa ir a = 0,55 uztura apakSskalai, a = 0,45 fiziskai aktivitatei un kop€jais Kronbaha alfa
a=0,428.

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jauta@jumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar Psihologijas
laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformdciju meklejiet registra majas
lapa: hitps://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




